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^^fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa ukjh ds uSfrd ewY;** 

iwtk tk;loky 

'kks/kPNk=k 

usV@ts0vkj0,Q0 

laL—r foHkkx 

bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

 

 thou O;oLFkk esa uSfrd ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA thou eas la?k"kZ dks ?kVkus vkSj lg;ksx dks 

c<+kus ds fy, euq"; vius cqf)&foosd ls ,sls mnkRr fu;eksa] vkns'kksa] fl)kUrksa] izfeekuksa vkSj ladYiksa dh 

lajpuk djrk gS] tks mlds thou dks leqfpr xfr nsus] ekxZn'kZu djus vkSj lek;kstu djus esa lgk;d 

gksrs gSa ftuds ek/;e ls og lejl ,oa 'kkUr thou thus esa leFkZ gks ikrk gSA ,sls fu;eksa dks ^uSfrd ewY;* 

dgk tkrk gSA  

 ^uSfrd ewY;* nks 'kCnksa ls cuk gS& uSfrd vkSj ewY; ;s nksuksa laLd`r ds 'kCn gSaA ^uSfrd* 'kCn dh 

mRifÙk ^uhfr* 'kCn ls gqbZ gSA 

 ^uhfr* 'kCn izki.kkFkZd ^uh¥~* /kkrq ds lkFk HkkokFkZd ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls cuk gSA ^uh¥~* /kkrq dk 

vFkZ gS& ys tkuk ;k ys pyuk vr% uhfr 'kCn dk vfHkizk; gS os fu;e ftu ij pyus ls euq"; dk ,fgd 

vkeqf"ed vkSj lukru dY;k.k gks] lekt esa fLFkjrk vkSj larqyu jgs] lc izdkj ls vH;qn; jgs vkSj fo'o eas 

'kkfUr jgs vFkkZr~ ftu fu;eksa dk ikyu djus ls O;fDr vkSj lekt nksuks a dk Js; gksA iw.kZ :i ls ^^uhfr og 

'kkL= gS] tks 'kq) rFkk v'kq)] lR; rFkk vlR;] mfpr rFkk vuqfpr vFkok 'kqHk&v'kqHk ds vk/kkj ij 

ekuo&pfj= dk foospu djrk gSA
1
 

 MkW0 HkksykukFk frokjh ^uhfr* 'kCn dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrs gSa& lekt dks LoLFk ,oa larqfyr 

iFk ij vxzlj djus ,oa O;fDr dks /keZ] vFkZ rFkk eks{k dh mfpr jhfr ls izkfIr djkus ds fy, ftu fof/k ;k 

fu"ks/kewyd oS;fDrd ,oa lkekftd fu;eksa dk fo/kku ns'k] dky vkSj ik= ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS mUgsa 

uhfr 'kCn ls vfHkfgr djrs gSaA
2
 

 MkW0 jk/kkdq".ku ds vuqlkj uSfrdrk dk Kku gh okLrfod f'k{kk gSA  

                                                 
1
 MkW0 jktcyh ik.Ms;] Hkkjrh; uhfr'kkL= dk fodkl i`0 1 

2
 HkksykukFk frokjh fgUnh uhfr dkO;] i`"B] 4 
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 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd uhfr'kkL= esa mu fu;eksa vkSj vuq'kkluksa dh foospuk dh tkrh gS tks 

O;fDr vkSj lekt dh fLFkfr ds dkj.k Hkh gS vkSj y{; HkhA
3
 'kqØuhfr lkj esa Hkh dgk x;k gSA 

 loZyksd O;ogkjfLFkfr% uhR;k fcuk u fgA 

 vFkkZr~ uhfr'kkL= ds fcuk lEiw.kZ yksd&O;ogkj laHko ugh gSA Hkkjfo fojfpr ^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; 

laLd`r lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; u dsoy lkekU; ikB~d ds ekul dks vkg~ykfnr 

djrk gS vfirq ekuo thou dks mnkÙk cukus okys dbZ ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dks Hkh izLrqr djrk gSaA  

 NBoha 'krkCnh ds laLd`r egkdkO; ds jpukdkj egkdfo Hkkjfo d`r fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa ukjh 

dk fp=.k vR;Ur l'kDr :i ls O;Dr fd;k x;k gSA budh jpuk vFkZxkSjo iw.kZ gSA ukjh bZ'oj dh ,d 

vf}rh; d̀fr gSA ukjh ds vHkko es l`f"V dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA og ,d ,slk Nk;knkj o`{k gS] 

ftldh Nk;k rys izR;sd izk.kh viuh O;Fkk dks Hkwy tkrk gSA ukjh J)k gS] vkfn 'kfDr gS] ifo=rk gS] 

'kkyhurk gS] ln~xq.kksa dh [kku gSA ukjh lekt vkSj jk"Vª dh lajpuk ds ;ksxnku esa egRoiw.kZ ifrozrk nkf;Ro 

dk fuoZgu djrh gSA  

 fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dh dFkk&oLrq egkHkkjr ds ouioZ ls yh x;h gSA bl egkdkO; esa ukjh ik= 

ds :i esa nzkSinh dk o.kZu vk;k gSA nzkSinh dk ifjp; izFke lxZ esa ;qf/kf"Bj ds lkFk vkSj r`rh; lxZ esa 

vtqZu ds lkFk laokn ds :i eas vk;k gSA ouspj }kjk ;qf/kf"Bj dks crk;s x;s lekpkj dks tc nzkSinh lqurh 

gS rks nzksirh 'k=qvksa dh lQyrk dks lqudj] viuksa dh foQyrk dks ns[kdj mlesa Øks/k mn~nhIr gks tkrk gS 

vkSj ;qf/kf"Bj ls dgrh gS& 

Hkokn`'ks"kq izeknktuksfnra HkoR;f/k{ksi bokuq'kklue~A 

rFkkfi oLrqa O;olk;;fUr eka fujLrukjhle;knqjk/k;%AA
4
 

 ;|fi vki tSls yksxksa ds fy, L=htuksa }kjk mins'k fd;s gq;s opu vieku ds leku gSA fQj Hkh 

fL=;ksafpr 'kkyhurk dks fou"V dj nsus okyh nq"V euksO;kFkk;sa eq>s cksyus ds fy, izsfjr dj jgha gSA ukjh ds 

vHkko esa ;g lEiw.kZ lalkj lkj&'kwU; gSA leLr izkphu laLd`r lkfgR; esa ukjh lnSo xfjek] xkSjo vkSj 

lEeku dh ik= jgh gSA ysfdu nzkSinh ds bu opuksa ls fl) gksrk gS fd ml le; iq:"k fL=;ksa ds opuksa dks 

lquuk ilUn ugha djrs FksA ijUrq nzkSinh vius lkgl dks fn[kkrs gq;s viuh ckr dks O;Dr djuk viuk dÙkZO; 

le>h vkSj lekt dks ,d ubZ fn'kk fn[kkbZA vkSj vkxs nzkSinh 'k=qvksa dh lQyrk dks lqudj [kqn ij 

fu;U=.k ikus eas vleFkZ egkjkt ;qf/kf"Bj ds Øks/k dks mn~nhIr djrs gq;s cksyh gS& 

oztfUr rs ew<f/k;% ijkHkoa HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u%A 

                                                 
3 'kqØuhfrlkj 1@11 
4
 fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds izFke lxZ dk 28oka 'yksdA 
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izfo"; fg ?ufUr 'kBkLrFkkfo/kkulao`rkM~xkfUuf'krk bos"ko%AA
5
 

 nzkSinh dgrh gS gs Lokeh! os eUncqf) ds yksx thou esa ges'kk ijkHko dh izkfIr djrs gSa tks ek;kfo;ksa 

ds fo"k; esa ek;koh ugha gksrs gSaA /kwrZ yksx viuh 'kkyhurk dh pknj vks< dj mudk o/k dj nsrs gSaA blfy, 

O;fDr dks vko';drkuqlkj vius LoHkko dks cny ysuk pkfg,A izLrqr 'yksd ls nzkSinh ds cqf)erh gksus dk 

rFkk uhfr'kkL= esa ikjaxr gksus dk cks/k gksrk gSA rFkk vkxs nzkSinh jktk dks dÙkZO;k dk ikyu djus ds fy, 

mins'k nsrh gqbZ dgrh gSa& 

vcU/k;dksiL; fogUrqjkinka HkofUr o';k% Lo;eso nsfgu%A 

ve"kZ'kwU;su tuL; tUrquk u tkrgknsZu u fo}"kknj%AA
6
 

 vFkkZr~ tks O;fDr lQy Øks/k okyk gksrk gS vkSj nku }kj b"Vtu dh vkifÙk dks feVkus okyk gksrk 

gS] ,sls iq:"k dks 'k=q vkSj fe= nksuksa o'k esa jgrs gSa] vkSj tks Øks/kjfgr gksrk gS mlls dksbZ ugha Mjrk] vkSj 

dksbZ vknj Hkh ugh djrkA bl izdkj nzkSinh vius opuks ls vius O;fDrRo dk vkn'kZ izdV djrh gS fd og 

fdruh l'kDr etcwr n<̀+ vkSj cqf)erh ukjh gSA nzkSinh vkxs egkjkt ;qf/kf"Bj dks vius jkT; dks vius 

gkFkksa ls xokus okyh mykguk nsrs g;s dgrh gSA& 

v[k.Mek[k.MyrqY;/kkefHkf'pja /k`rk HkwifrfHk% Looa'ktS%A 

Ro;kRegLrsu egh enP;qrk] er³~tsu lzfxokioftZrkAA
7
 

 fd bUnz ds leku ijkØe j[kus okyh] vius oa'k esa mRiUu Hkwifr;ksa }kjk fpjdky rd bl v[k.M 

Hkwfe ij 'kklu djrs gq;s i`Foh dks vius gkFkksa ls xok fn;kA tSls eneLr gkFkh viuh lwaM ls ekyk dks Qsad 

nsrk gS] mlh izdkj nzkSinh vius Øks/k ij fu;U=.k ugha dj ikrh vius Øks/k dks mn~nhIr djrs gq;s og vkxs 

cksyrh gS& 

iqjksiuhra u`i jke.kh;da f}tkfr'ks"ks.k ;nsrnU/klkA 

rn| rs oU;Qykf'ku% ija ijSfr dk';Z ;'klk lax oiq%AA
8
 

 vFkkZr~ gs jktu~! vkidk ;g 'kjhj igys esa czkã.kksa ds Hkkstu ls cps vUu ls lqUnjrk dks izkIr gqvk 

FkkA ijUrq vkt taxyh Qyksa dks [kkus okyk rqEgkjk ogh 'kjhj vR;Ur Ø'k gks x;k gSA og bl izdkj dh 

lwfDr;ksa ds }kjk ;qf/kf"Bj dks mykguk nsrh gSA 

                                                 
5
 fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds izFke lxZ dk 30oka 'yksdA 

6
 fdjkrktqZuh;e~ egkdO; ds izFke lxZ dk 33oka 'yksdA 

7
 fdjkrktZquh;e~ egkdO; ds izFke lxZ dk 29oka 'yksdA 

8
 fdjkrktZquh;e~ egkdO; ds izFke lxZ dk 39oka 'yksdA 
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 mi;qZDr vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa uSfrd ewY; rFkk yksdO;ogkj 

lEcU/kh rÙo izkjfEHkd lxksZa esa gh ix&ix ij iznf'kZr gksrs gSaA fdjkrktqZuh;e~ dh lwfDr;k¡ yksdksfDR;ksa 

ds :i esa izfl) gks xbZ gSa] buds }kjk dfo dh uSfrd ewY;ksa esa vkLFkk ,oa O;ogkj&dq'kyrk dk lqUnj ifjp; 

feyrk gSA vk/kqfudrk ds nkSj esa vkt gekjk lekt uSfrd iru dh vksj vxzlj gks jgk gSA ;fn egkdfo 

Hkkjfo ds ^fdjkrktqZuh;e~* dk dksbZ lgh <ax ls v/;;u dj thou esa mldk vuqlj.k djrk gS rks lnk 

dY;k.kdkjh ekxZ ij pydj vius thou dks lkFkZd cuk ldrk gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Hkkjrh; uhfr'kkL= dk fodkl] MkW0 jktcyh ik.Ms; 

2- fgUnh uhfrdkO;] HkksykukFk frokjh 

3- 'kqØuhfrlkj 

4- Hkkjfo d`r ^^fdjkrktqZuh;e~** egkdkO;  
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 thou O;oLFkk esa uSfrd ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA thou eas la?k"kZ 

dks ?kVkus vkSj lg;ksx dks c<+kus ds fy, euq"; vius cqf)&foosd ls ,sls mnkRr 

fu;eksa] vkns'kksa] fl)kUrksa] izfeekuksa vkSj ladYiksa dh lajpuk djrk gS] tks mlds thou 

dks leqfpr xfr nsus] ekxZn'kZu djus vkSj lek;kstu djus esa lgk;d gksrs gS a ftuds 

ek/;e ls og lejl ,oa 'kkUr thou thus esa leFkZ gks ikrk gSA ,sls fu;eksa dks 

^uSfrd ewY;* dgk tkrk gSA  

 ^uSfrd ewY;* nks 'kCnksa ls cuk gS& uSfrd vkSj ewY; ;s nksuksa laLd`r ds 'kCn 

gSaA ^uSfrd* 'kCn dh mRifÙk ^uhfr* 'kCn ls gqbZ gSA 

 ^uhfr* 'kCn izki.kkFkZd ^uh¥~* /kkrq ds lkFk HkkokFkZd ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls 

cuk gSA ^uh¥~* /kkrq dk vFkZ gS& ys tkuk ;k ys pyuk vr% uhfr 'kCn dk vfHkizk; gS 

os fu;e ftu ij pyus ls euq"; dk ,fgd vkeqf"ed vkSj lukru dY;k.k gks] lekt 

esa fLFkjrk vkSj larqyu jgs] lc izdkj ls vH;qn; jgs vkSj fo'o eas 'kkfUr jgs vFkkZr~ 

ftu fu;eksa dk ikyu djus ls O;fDr vkSj lekt nksuksa dk Js; gksA iw.kZ :i ls 

^^uhfr og 'kkL= gS] tks 'kq) rFkk v'kq)] lR; rFkk vlR;] mfpr rFkk vuqfpr vFkok 

'kqHk&v'kqHk ds vk/kkj ij ekuo&pfj= dk foospu djrk gSA
9
 

 MkW0 HkksykukFk frokjh ^uhfr* 'kCn dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrs gSa& lekt dks 

LoLFk ,oa larqfyr iFk ij vxzlj djus ,oa O;fDr dks /keZ] vFkZ rFkk eks{k dh mfpr 

jhfr ls izkfIr djkus ds fy, ftu fof/k ;k fu"ks/kewyd oS;fDrd ,oa lkekftd fu;eksa 

dk fo/kku ns'k] dky vkSj ik= ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS mUgsa uhfr 'kCn ls vfHkfgr 

djrs gSaA
10
 

 MkW0 jk/kkdq".ku ds vuqlkj uSfrdrk dk Kku gh okLrfod f'k{kk gSA  

 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd uhfr'kkL= esa mu fu;eksa vkSj vuq'kkluksa dh 

foospuk dh tkrh gS tks O;fDr vkSj lekt dh fLFkfr ds dkj.k Hkh gS vkSj y{; HkhA
11
 

'kqØuhfr lkj esa Hkh dgk x;k gSA 

 loZyksd O;ogkjfLFkfr% uhR;k fcuk u fgA 

 vFkkZr~ uhfr'kkL= ds fcuk lEiw.kZ yksd&O;ogkj laHko ugh gSA Hkkjfo fojfpr 

^fdjkrktqZuh;e~* egkdkO; laLd`r lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; 

                                                 
9
 MkW0 jktcyh ik.Ms;] Hkkjrh; uhfr'kkL= dk fodkl i`0 1 

10
 HkksykukFk frokjh fgUnh uhfr dkO;] i`"B] 4 

11 'kqØuhfrlkj 1@11 
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u dsoy lkekU; ikB~d ds ekul dks vkg~ykfnr djrk gS vfirq ekuo thou dks 

mnkÙk cukus okys dbZ ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dks Hkh izLrqr djrk gSaA  

 NBoha 'krkCnh ds laLd`r egkdkO; ds jpukdkj egkdfo Hkkjfo d`r 

fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa ukjh dk fp=.k vR;Ur l'kDr :i ls O;Dr fd;k x;k 

gSA budh jpuk vFkZxkSjo iw.kZ gSA ukjh bZ'oj dh ,d vf}rh; d`fr gSA ukjh ds 

vHkko es l`f"V dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA og ,d ,slk Nk;knkj o`{k gS] 

ftldh Nk;k rys izR;sd izk.kh viuh O;Fkk dks Hkwy tkrk gSA ukjh J)k gS] vkfn 

'kfDr gS] ifo=rk gS] 'kkyhurk gS] ln~xq.kksa dh [kku gSA ukjh lekt vkSj jk"Vª dh 

lajpuk ds ;ksxnku esa egRoiw.kZ ifrozrk nkf;Ro dk fuoZgu djrh gSA  

 fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dh dFkk&oLrq egkHkkjr ds ouioZ ls yh x;h gSA bl 

egkdkO; esa ukjh ik= ds :i esa nzkSinh dk o.kZu vk;k gSA nzkSinh dk ifjp; izFke 

lxZ esa ;qf/kf"Bj ds lkFk vkSj rr̀h; lxZ esa vtqZu ds lkFk laokn ds :i eas vk;k gSA 

ouspj }kjk ;qf/kf"Bj dks crk;s x;s lekpkj dks tc nzkSinh lqurh gS rks nzksirh 'k=qvksa 

dh lQyrk dks lqudj] viuksa dh foQyrk dks ns[kdj mlesa Øks/k mn~nhIr gks tkrk 

gS vkSj ;qf/kf"Bj ls dgrh gS& 

Hkokn`'ks"kq izeknktuksfnra HkoR;f/k{ksi bokuq'kklue~A 

rFkkfi oLrqa O;olk;;fUr eka fujLrukjhle;knqjk/k;%AA
12
 

 ;|fi vki tSls yksxksa ds fy, L=htuksa }kjk mins'k fd;s gq;s opu vieku ds 

leku gSA fQj Hkh fL=;ksafpr 'kkyhurk dks fou"V dj nsus okyh nq"V euksO;kFkk;sa eq>s 

cksyus ds fy, izsfjr dj jgha gSA ukjh ds vHkko esa ;g lEiw.kZ lalkj lkj&'kwU; gSA 

leLr izkphu laLd`r lkfgR; esa ukjh lnSo xfjek] xkSjo vkSj lEeku dh ik= jgh gSA 

ysfdu nzkSinh ds bu opuksa ls fl) gksrk gS fd ml le; iq:"k fL=;ksa ds opuksa dks 

lquuk ilUn ugha djrs FksA ijUrq nzkSinh vius lkgl dks fn[kkrs gq;s viuh ckr dks 

O;Dr djuk viuk dÙkZO; le>h vkSj lekt dks ,d ubZ fn'kk fn[kkbZA vkSj vkxs 

nzkSinh 'k=qvksa dh lQyrk dks lqudj [kqn ij fu;U=.k ikus eas vleFkZ 

egkjkt ;qf/kf"Bj ds Øks/k dks mn~nhIr djrs gq;s cksyh gS& 

oztfUr rs ew<f/k;% ijkHkoa HkofUr ek;kfo"kq ;s u ekf;u%A 

izfo"; fg ?ufUr 'kBkLrFkkfo/kkulao`rkM~xkfUuf'krk bos"ko%AA
13
 

                                                 
12

 fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds izFke lxZ dk 28oka 'yksdA 
13

 fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds izFke lxZ dk 30oka 'yksdA 
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 nzkSinh dgrh gS gs Lokeh! os eUncqf) ds yksx thou esa ges'kk ijkHko dh izkfIr 

djrs gSa tks ek;kfo;ksa ds fo"k; esa ek;koh ugha gksrs gSaA /kwrZ yksx viuh 'kkyhurk dh 

pknj vks< dj mudk o/k dj nsrs gSaA blfy, O;fDr dks vko';drkuqlkj vius 

LoHkko dks cny ysuk pkfg,A izLrqr 'yksd ls nzkSinh ds cqf)erh gksus dk rFkk 

uhfr'kkL= esa ikjaxr gksus dk cks/k gksrk gSA rFkk vkxs nzkSinh jktk dks dÙkZO;k dk 

ikyu djus ds fy, mins'k nsrh gqbZ dgrh gSa& 

vcU/k;dksiL; fogUrqjkinka HkofUr o';k% Lo;eso nsfgu%A 

ve"kZ'kwU;su tuL; tUrquk u tkrgknsZu u fo}"kknj%AA
14
 

 vFkkZr~ tks O;fDr lQy Øks/k okyk gksrk gS vkSj nku }kj b"Vtu dh vkifÙk 

dks feVkus okyk gksrk gS] ,sls iq:"k dks 'k=q vkSj fe= nksuksa o'k esa jgrs gSa] vkSj tks 

Øks/kjfgr gksrk gS mlls dksbZ ugha Mjrk] vkSj dksbZ vknj Hkh ugh djrkA bl izdkj 

nzkSinh vius opuks ls vius O;fDrRo dk vkn'kZ izdV djrh gS fd og fdruh l'kDr 

etcwr n`<+ vkSj cqf)erh ukjh gSA nzkSinh vkxs egkjkt ;qf/kf"Bj dks vius jkT; dks 

vius gkFkksa ls xokus okyh mykguk nsrs g;s dgrh gSA& 

v[k.Mek[k.MyrqY;/kkefHkf'pja /k`rk HkwifrfHk% Looa'ktS%A 

Ro;kRegLrsu egh enP;qrk] er³~tsu lzfxokioftZrkAA
15
 

 fd bUnz ds leku ijkØe j[kus okyh] vius oa'k esa mRiUu Hkwifr;ks a }kjk 

fpjdky rd bl v[k.M Hkwfe ij 'kklu djrs gq;s i`Foh dks vius gkFkksa ls xok 

fn;kA tSls eneLr gkFkh viuh lwaM ls ekyk dks Qsad nsrk gS] mlh izdkj nzkSinh 

vius Øks/k ij fu;U=.k ugha dj ikrh vius Øks/k dks mn~nhIr djrs gq;s og vkxs 

cksyrh gS& 

iqjksiuhra u`i jke.kh;da f}tkfr'ks"ks.k ;nsrnU/klkA 

rn| rs oU;Qykf'ku% ija ijSfr dk';Z ;'klk lax oiq%AA
16
 

 vFkkZr~ gs jktu~! vkidk ;g 'kjhj igys esa czkã.kksa ds Hkkstu ls cps vUu ls 

lqUnjrk dks izkIr gqvk FkkA ijUrq vkt taxyh Qyksa dks [kkus okyk rqEgkjk ogh 'kjhj 

vR;Ur Ø'k gks x;k gSA og bl izdkj dh lwfDr;ksa ds }kjk ;qf/kf"Bj dks mykguk 

nsrh gSA 

                                                 
14

 fdjkrktqZuh;e~ egkdO; ds izFke lxZ dk 33oka 'yksdA 
15

 fdjkrktZquh;e~ egkdO; ds izFke lxZ dk 29oka 'yksdA 
16

 fdjkrktZquh;e~ egkdO; ds izFke lxZ dk 39oka 'yksdA 
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 mi;qZDr vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa uSfrd ewY; 

rFkk yksdO;ogkj lEcU/kh rÙo izkjfEHkd lxksZa esa gh ix&ix ij iznf'kZr gksrs gSaA 

fdjkrktqZuh;e~ dh lwfDr;k¡ yksdksfDR;ksa ds :i esa izfl) gks xbZ gSa] buds }kjk dfo 

dh uSfrd ewY;ksa esa vkLFkk ,oa O;ogkj&dq'kyrk dk lqUnj ifjp; feyrk gSA 

vk/kqfudrk ds nkSj esa vkt gekjk lekt uSfrd iru dh vksj vxzlj gks jgk gSA ;fn 

egkdfo Hkkjfo ds ^fdjkrktqZuh;e~* dk dksbZ lgh <ax ls v/;;u dj thou esa mldk 

vuqlj.k djrk gS rks lnk dY;k.kdkjh ekxZ ij pydj vius thou dks lkFkZd cuk 

ldrk gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1. Hkkjrh; uhfr'kkL= dk fodkl] MkW0 jktcyh ik.Ms; 

2. fgUnh uhfrdkO;] HkksykukFk frokjh 

3. 'kqØuhfrlkj 

4. Hkkjfo d`r ^^fdjkrktqZuh;e~** egkdkO;  


