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'kCn dh egÙkk ,oa /ofu foKku 

MkW0 v#.k dqekj f=ikBh 

¼fr?kjk] uxgjk] cLrh½ 

48@18 HIG ;kstuk & 2 >w¡lh 

bykgkckn& 211019 

  

laLd`r ok³~e; esa /ofu foKku dk Hkh vusd'k% m)gj.k izkIr gksrk gSA blesa izfr/ofu foKku dk iz;ksx 

laaxhr lk/kuk esa gksrk gSA bruk gh ugha vfirq vusdok| ;U= Hkh blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSaA bu 

ok| ;U=ksa dk fuekZ.k fof/k Hkh laLd`r ok³~e; esa fn;k gqvk gSA rU=h ds dEiu fu;e Kku ls oh.kk dh 

mRifÙk rFkk peZdEiu fu;e ls e`nax dh mRifÙk gqbZ FkhA vk/kqfud Mk;Vkfud izek.k ls vkpk;Z 

Hkjreqfu }kjk crk;s x;s ok| ;U= cukus dh fof/k dh rqyuk djus ij vkpk;Z Hkjr dk er blds vuqdwy 

fl) gksrk gS vkpk;Z Hkjr us rks fdl peZ ls dkSu ;U= cusxk bldh Hkh fof/k cryk;h FkhA ukV~;'kkL= esa 

bldh mRifÙk dSls gqbZ bldh Hkh ppkZ dh x;h gSA tks bl izdkj gS Lokfr uked eqfu dHkh vR;f/kd 

I;kl ls ihfM+r FksA lehi esa ty ugha FkkA blfy, os ty <w¡<+us yxsA vkxs pyrs le; vkaundkjh dqN 

'kCn mUgksaus lqukA mUgksaus ns[kk fd dqN fcUnq iÙkksa ij fxj jgs gaS rFkk blh ds dkj.k /ofu mRiUu gks jgk 

gSA blh ls mUgksaus e`nax uked dEiu ;U= dk vfo"dkj fd;kA
1
 

 vkpk;Z lqjs'oj ds vuqlkj ^'kCn'kDrsjfpaR;okr~ fon~eLrUeksggkur%* vFkkZr~ 'kCn dh bruh egÙkk gS 

fd ewy vKku dk Hkh fouk'k gks tkrk gSA 'kCn esa cM+h foy{k.k 'kfDr gksrh gSA blh ls mls czã in ls 

vfHkfgr fd;k tkrk gSA 'kCn dh lkeF;Z lHkh HkkSfrd 'kfDr;ksa ls c<+dj lw{e vkSj foHksnu {kerk okyh 

gksrh gSA bldh foLr`r ,oa fuf'pr tkudkjh f=dkyn'khZ Hkkjrh; -_f"k;ksa dks FkhA loZizFke /ofu ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha FkkA tc lk/kd lw{e 'kfDr dk fodkl djrk gS] rks mls yxrk gS fd lkjk 

vkdk'k gh ^'kCne;* gSA blh vk/kkj ij HkrZ`gfj us 'kCn dks czã dgk gS& ^'kCn czã*A Hkkjrh; n'kZu esa 

'kCn ij lw{e ehekalk gqbZ gSA fdlh us 'kCn dks fuR; ekuk] fdlh us mlh dks vfuR; ekuk vkSj fdlh us 

'kCn dks vkdk'k dk xq.k ekukA egf"kZ iratfy ds vuqlkj 'kCn vkSj vkdk'k nksuksa ij la;e djus ls Loj 

dh 'kfDr c<+rh gSA 

 oLrqr% /ofu dkuksa }kjk xzg.k dh xbZ ,oa efLr"d dks igq¡pkbZ xbZ ,d lEosnuk gSA gesa /ofu dk 

cks/k dkuksa ls gh gksrk gS] ijUrq brus ls gh /ofu dh /kkj.kk iwjh ugha gksrh gSA tc ge dksbZ /ofu lqurs gSa 
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rks gesa ;g vkHkkl gksrk gS fd ;g fdlh u fdlh nzO; esa mRiUu gqbZ gS vkSj ,d fn'kk fo'ks"k ls dqN nwjh 

r; djds gekjs ikl igq¡p jgh gSA /ofu dk i;kZ; gS ^ukn*A Hkkjrh; laxhrkpk;ksZa us ukn dh mRifÙk] 

mlds izdkjksa ,oa izHkkoksa ds ckjs esa foLr`r :i ls fy[kk gSA bl izdkj lkjk fo'o gh rknkRed ,oa czã 

Lo:i gSA ukn Hkh nks izdkj dk gksrk gSA  

1-vukgr ukn     2- vkgr uknA 

vukgr ukn & izd̀fr ,oa iq:"k ds la;ksx&LFky ls tks /ofu fuukfnr gksrh gS] mls vukgr&ukn dh laKk 

nh gSA izk.k ,oa vfXu ds la;ksx ls uknksRifÙk gksrh gSA ;g ukn czã.M dh izR;sd pjkpj oLrq esa O;kIr 

gSA oSfnd 'kkL=ksa ds vuqlkj vkdk'k dk xq.k ukn ¼'kCn /ofu gS½ ukn esa rhu 'kfDr;k¡ dk;Z djrh gSa&/ofu] 

Loj ,oa 'kCnA 

 oSKkfud us vfo"dkj djds Kkr fd;k gS fd l`f"V dh 'kwU; fLFkfr fujkdkj :i esa tgk¡ gS] 

ogk¡ ,d izdkj dh /ofu mRiUu gksrh gSA ;g /ofu leLr czkã.M esa fuukfnr gksrh jgrh gSA ftl 

izdkj ;g ukn xqIr :i ls vkdk'k esa O;kIr gS] mlh izdkj izkf.k;ksa ds 'kjhj esa Hkh O;kIr gSA ;g fcuk 

fdlh vk?kkr ds Lo;a ctus okyk ukn gS] ftldk lEcU/k dqaMfyuh rFkk lq"kqEuk ukM+h ls gS] tks xfr'khy 

gSA 

vkgr ukn & ukn dk nwljk :i vkgr ukn gksrk gSA bldh mRifÙk vk?kkr vkSj jxM+ ls gksrh gSA ;g 

ukn laxhrksi;ksxh Hkh gSA lkeosn ds Loj vkgr vkSj vukgr ukn dh laf/k ls gh eq[kfjr gq, gSaA fo'o esa 

ftrus Hkh ok|;U= gSa] mUgsa ctkus ds fy, nks izdkj dh fØ;k,a dh tkrh gSaA ,d fØ;k ds vUrxZr vk?kkr 

ls ctus okys ok|;U= vkrs gSa] tSls flrkj] oh.kk] ljksn] uxkM+k] e`nax rcyk vkfn vkSj nwljh fØ;k esa 

jxM+ ¼?k"kZ.k½ ls ctk, tkus okys ok|;U= vkrs gSa& tSls&lkjaxh] ok;fyu] bljkt ,oa jko.k gRFkk vkfnA 

 fo'o esa loZizFke /ofu ds vfrfjDr dqN ugha FkkA Å¡ dh loZ'kfDreku /ofu pkjksa vksj rkjafxr 

jgrh FkhA bl vksadkj dh rjax ls izFke /ofu fl)kUr dh mRifÙk gqbZ rFkk ckn esa bl fl)kUr ls inkFkZ 

dk fuekZ.k gqvkA dgus dk rkRi;Z gS fd l`f"V dk tUe 'kCn ls gqvk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa bl lEcU/k esa 

foLr`r izdk'k Mkyk x;k gS & 

 vksfeR;srn{kjeqn~xhFk eqiklhrA vksfefr â;qn~xk;fr rL;ksiO;k[;kue~AA1AA 

 ,"kka Hkwrkuka i`fFkoh jl% ìfFkO;k vkiks jl% vikeks"k/;ks jl vks"k/khuka iq:"kks 

 jl% iq:L; okxzlks okp _xzl _p% lke jl% lkEu mn~xhFkks jl%AA2AA 

 , ,"k jlkuka jlre% ije% ijk/;ksZ·"Veks ;nqaxhFk%A 
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 drek dreDdZreRdreRlke dre% mn~xhFk bfr foe`"Va HkofrAA
2
  

 vFkkZr~ Å¡ lHkh LFkkoj lHkk taxe izkf.k;ksa vkSj inkFkksZa dk jl vFkok dkj.k ty gSA ty dk jl 

vkS"kf/k;k¡ ¼vUUk½ gS] vkS"kf/k;ksa dk jl ;g euq"; nsg gS] euq"; dk jl ¼lkj½ ok.kh gS] ok.kh jl _pk gS] 

_pk dk lkj lke gS vkSj lke dk lkj mn~xhFk ;kfu vksadkj gSA ;g vksadkj tks i`Foh vkfn jlksa dh 

x.kuk esa vkBoka gS] og lc jlksa dk Lo:i ijekRek dk izrhd gksus ds dkj.k ijekRek ds leku gh 

mikluk djus ;ksX; gSA oLrqr% ok.kh gh _pk] izk.k] lke gS vkSj vksadkj gh mn~xhFk gSA gekjs oSfnd 

_f"k;ksa us 'kCn 'kfDr ij egRoiw.kZ vUos"k.k fd;kA eU= 'kCn'kfDr dh mPpLFk mi;ksx gSA 

 'kCnksa dh egÙkk & vk/kqfud HkkSfrdh esa /ofudh ds uke ls i`Fkd~ foLr`r foKku gSA mldh Hkh ;gh 

ekU;r gSS fd fgyus&Mqyus ls vkSj mlds ok;q esa QSyus ls 'kCn mRiUu gksrk gSA mlds vk;ke ds ifjek.k 

vkSj vko`fÙk ls fof'k"V 'kCn curk gSA ,d ckj fufeZr 'kCn lkjs Hkwe.My esa QSy tkrk gSA rFkk ,d ygjh 

nwljh ygj ds ekxZ esa ck/kk ugha curh gSA rkykc esa ,d iRFkj Qsadus ls mBh ygj rkykc ds ,d 

Nksj&Nksj rd tkrh gSA nwljh ygj Hkh ;fn mNkyh tkosa rks og igyh dks u"V fd, fcuk nwljs Nksj rd 

tkrh gSA blh fl)kUr ij ok;jySl ,oa jsfM;ks izlkj.k dks jpk x;k gS bldk mYys[k gekjs ok~e; esa 

'kqØuhfr rFkk xhrk vkfn esa gSA 

 oSKkfudksa dk Hkh er gS fd 'kCn 'kfDr ls fo|qr pqEcdh; rjaxksa mRiUu gksrh gSa] tks Luk;qrU= ij 

okafNr izHkko Mkydj mudh lfØ;rk gh ugha c<+krh oju~ fod`r fpUru dks jksddj euksfodkjksa dks feVkrh 

gSA vk/kqfud foKku ds iz;ksxksa ,oa vUos"k.k dk Hkh ;gh fu"d"kZ gS fd fo|qr] pqEcd] izdk'k vkfn ds leku 

/ofu Hkh ,d ÅtkZ gS ,oa foy{k.k 'kfDr gSA jsVªh ehVj ds vkfo"dkj ls ;g fl) gksrk gS fd 'kCn dh 

lkeF;Z lHkh HkkSfrd 'kfDr;ksa ls c<+dj lw{e vkSj foHksnu {kerk okyh gSA bldh foLr`r tkudkjh Hkkjrh; 

oSfnd _f"k;ksa dks FkhA oLrqr% oSfnd /ofu gekjs ekufld dEiu dks izHkkfor dj ldkjkRed lksp mRiUu 

djrh gSA 

 ukn {kerk ls vk/kqfud foKku T;ksa&T;ksa ifjfpr gksrk tk jgk gS] mls ukn ds vusd peRdkfjd 

izek.k izkIr gksrs tk jgs gSaA vkt ghjs tSls l?ku rÙo dh dVkbZ dk dk;Z fof'k"V ukn mRiUu djus 

okys ;U=ksa ls fd;k tk jgk gSA vk/kqfud foKku ukn 'kfDr dks loksZifj 'kfDr ekuus yxk gS] D;ksafd 

izR;sd fØ;k dk vk/kkj ¼dkj.k½ LiUnu gS] tks ukn ds fcuk gks gh ugha ldrk] pkgs mldk ukn fdruk gh 

lw{e D;ksa u gksA ;gk¡ rd fd ok;q dh xfr Hkh blh LiUnu vFkkZr~ ukn ij gh fuHkZj gSA 

 'kCn dk egkHkwrksa ij izHkko %& gekjs ns'k esa vU; 'kkL=ksa ds leku laaxhr dk mn~Hko Hkh vukfndky 

ls gqvk gSA us=ksUehyu ds i'pkr~ gh ekuo d.B ls /ofu ful`r gksrh gSA d.B ekuo dh lgt ,oa 
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LokHkkfor foHkwfr gSA tks blds xhr rFkk ok| {ks= dks fu/kkZfjr djrh gSA Loj ls mRiUu Hkko] 

uko&izdEiuksa ds foLrkj ls mRd`"V vkSj l?ku gksdj iaHkwrksa esa ladkj djrs gq, ân; vkSj efLr"d ds dks"kksa 

dks fu;fU=r djrk gSA blls tM+ ,oa psru ds chp ,d O;oLFkk mRiUu gksrh gSA vk/kqfud HkkSfrd foKku 

dh ekU;rk gS fd 'kCn okrkoj.k esa rjaxksa] cukdj fey tkrs gSa] ejrs ugha gSA izd`fr dk lkjk vksj Nksj 

fofo/k Loj ygfj;ksa dk lEeksgu gSA dgk tkrk gS fd tc rkulsu nhid jkx xkrs Fks] rks nhi iafDr;ka 

tyrh fn[kkbZ nsrh Fkh vkSj os eYgkj jkx ls o"kkZ dk n`'; mifLFkr dj nsrs FksA 

 /ofu ls jksxksipkj & /ofu vFkkZr~ 'kCn esa cM+h foy{k.k 'kfDr gksrh gSA tgk¡ rd LokLF; j{kk esa 

'kCn ;k ukn 'kfDr ds mi;ksx dh ckr gS] rks iwoZ ls if'pe esa dksbZ Hkh blls vNwrk ugha gSA 'kCn 'kfDr 

ds :i esa vk;qosZn esa eU=ksipkj dk iwjk v/;k; gSA LokLF; j{kk ,oa 'kCn ygjh ds lEcU/k esa oSKkfud 

izek.k blh 'krkCnh ds e/; ls izkjEHk gq,A rFkk blds egÙoiw.kZ ifj.kke izkIr gq, gSaA izks0Mh0jsgykWd ds 

vuqlkj izR;sd inkFkZ ÅtkZ dk :i gS] tks fo'ks"k izdkj dh rjax dh ,d fo'ks"k vko`fÙk gksrh gSA fdlh 

inkFkZ ij tc mldh vko`fÙk ls vyx vko`fÙk dh rjaxs ;k dEiu Vdjkrs gSa rks og ml ij vPNk ;k cqjk 

izHkko Mkyrs gSaA MkW0 equjksa] MkW0 ekm.V ykWdbu] MkW0 dfUu?ke tSls 'kjhj foKkfu;ksa ds vuqlkj laxhr 

ukM+h dh xfr] :f/kj ifjlapj.k] jDrnks"k ,oa ikpu fØ;k dks izHkkfor djrk gSA blh izdkj MkW0 ,fYou] 

czw;k lsoVZlsu tSls euksfOkKkfu;ksa us izsf{kr fd;k fd laxhr ds ekufld vkSj HkkoukRed Lrj ij mYys[kuh; 

ifjorZu n`f"Vxkspj gksrs gSaA MkW0 ,fYou] czw;k lsoVZlsu tSls euksfoKkfu;ksa us izsf{kr fd;k fd laxhr dh 

Loj ygfj;k¡ fYkfEcd iz.kkyh ds vUnj dsUnzksa ¼Iystj lsaVlZ½ ij izHkko Mkyrh gSA fyfEcd iz.kkyh efLr"d 

dk og usVodZ gS] tks HkkoukRed vuqHkwfr;ksa dks fu;fU=r djrk gSA efLr"d ds nk;sa Hkkx esa vkuUn dh 

vuqHkwfr ls fiV~;wVjh xzafFk b.MªksfQj dk lzko djrh gSA blds vykok vPNk laxhr dSVkdksykekbal 

vkSj ,Mªsfyu dk Hkh Lrj de djrk gSA bu tSo jlk;uksa ds Lrj esa deh ls ân; jksxksa] jDrpki rFkk 

ekbxzsu tSls jksxksa dh vk'kadk,¡ {kh.k gks tkrh gSA bl dkj.k us= fpfdRldksa us iz;ksx djds ns[kk gS fd 

laxhr dh d.kZ&fiz; /ofu us= jksfx;ksa ds ?kko 'kh?kz Hkjrh gSA 

'ka[k /ofu LokLF; ds fy, ykHkdkjh & Hkkjr ds efUnjksa esa izkr% ,oa lk;adky vkjrh ds le; 'ka[k ctkus 

dh izfØ;k Hkh oSKkfud n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA oSKkfudksa ds vuqlkj bl 'ka[k /ofu ls pkjksa vksj dk 

okrkoj.k 'kq) gks tkrk gSA teZuh ds cfyZu fo'ofo|ky; us 'ka[k /ofu ij vuqla/kku fd;k gS rFkk 

mUgksaus ;g ik;k gS fd 'ka[k /ofu dh 'kCn ygjsa] dhVk.kqvksa dks u"V djus ds fy, mÙke rFkk lLrh vkS"kf/k 

gSA izfr lsd.M lÙkkbl ?ku QqV ok;q 'kfDr ds tksj ls ctk;k gqvk 'ka[k 1200 QqV nwjh ds dhVk.kqvksa dks 

u"V dj Mkyrk gSA f'kdkxks ds MkW0 Mh0 czkbu us ,d gtkj ls vf/kd jksfx;ksa dk 'ka[k /ofu ds ek/;e ls 
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mipkj fd;k gSA fo'o ds dbZ ns'kksa ds oSKkfudksa dh ;g jk; gS fd 'ka[k ctkus ls QsQM+ksa dks tks ykHk 

feyrk gS] og vuqie gSA vr% fulUnsg 'ka[k /ofu LokLF;o)Zd gksrh gSA 

 oSfnd /ofu ls jksx fuokj.k {kerk & Hkkjro"kZ esa osn ea=ksa dk ikB Hkh y;c) rjhdksa ls gksrk jgk 

gSA ftldk efLr"d ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g izHkko LokLF; dh n`f"V ls cgqr fgrdj gksrk gSA 

vesfjdk ds vksgk;ks fo'ofo|ky;ksa ds izks0,p0,u0 'kekZ us bl lEcU/k esa 'kks/k djds lQyrk Hkh izkIr dh 

gSA izks- 'kekZ ds ny ds vU; lnL;ka] ;Fkk & MkW- LVhQu ds 'kks/k ds rqyukRed v/;;u ls fofnr gksrk gS 

fd ik'pkR; jkWd@ikWi laxhr dks yxkrkj lquus ls dbZ vlk/; jksx gks tkrs gSa tcfd 

lkeosn] ;tqosZn ,oa +_Xosn dh _pkvksa ds y;c) xk;u ls efLr"d] eu] g`n;] QsQM+sa ,oa Ropk dh 

dksf'kdkvksa esa ldkjkRed izzHkko ns[ks tk pqds gSaA  

 izks- 'kekZ rFkk muds v/;;u ny us viuk ;g iz;ksx igys pwgksa ij djds ns[kkA mUgksus dqN pwgksa 

dks ,d ekg rd if'pe dk 'kksj Hkjk laxhr lquk;k rFkk nwljh vksj dqN pwgksa dks osn dh _pkvksa dk 

xk;uA mUgksaus nksuksa esa izHkko'kkyh ifjorZu izsf{kr fd,A tks pwgs if'peh laxhr lqu jgs Fks os dbZ jksxksa ls 

xzflr gks x, vkSj tks eU=ksPpkj lqj jgs Fks os LoLFk rks gq, gh lkFk esa muesa LQwfrZ Hkh dbZ xquk c<+ xbZA 

izks- 'kekZ ds 'kks/k ifj.kkeksa ls nks ckrksa dks cy feyrk gSA ,d rks rst rFkk mPp Msflcy dh /ofu LokLFk; 

ds fy, [krjukd gskrh gS rFkk fejxh esa rks ;g tkuysok fl+) gks ldrk gS] tks Hkkokrhr /;ku lfgr 

vU; ;ksx i)fr;ksa dh gSA oSfnd laxhr esa +_rq ,oa izgj ds fglkc ls tks xk;u vkSj oknu dk fo/kku gS] 

og laxhr dh vewY; /kjksgj gSA  

 oLrqr% laLd`r Hkk"kk ,oa oSfnd /ofu dh ;g fo'ks"krk gksrh gSA fd budk vFkZ ,oa Hkko ugha tkuus 

ij Hkh lquus okys dks vkUkUn dh vuqHkwfr gskrh gSA Hkkjrh; 'kkL=h;laxhr dk vkt Hkh dbZ euksfpfdRld 

ekufld :i ls ihfM+r jksfx;ksa ds mipkj esa djrs gSaA iz;ksxksa }kjk ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd 

Luk;qrU= ds dbZ jksxksa ds fy,] ,dkxzrk ikus ds fy, rFkk ruko eqfDr ds fy, laxhr cgqr dY;k.kdkjh 

fl) gqvk gSA vesfjdk ds MkW- gf?kZlu us fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa dh lgk;rk ls gh vusd vlk/; jksxksa 

dh lQYk fpfdRlk dh gSA mudk ekuuk gS fd HkfDr laxhr dh /ofu rjaxks ds lEisz'k.k ls vn~Hkqr dk;Z 

fd, tk ldrs gSaA  

 Hkkjrh; laxhr dk oULifr;ksa ,oa i'kqvksa ij izHkko & 'kCn vkSj laxhr dh ygjksa ds d`f"k ,oa i'kqvksa 

ij izHkko dk v/;;u djus gsrq gekjs ns'k ,oa vesfjdk esa dbZ iz;ksx fd, x,A Jherh Mksjks/kh jsrkysd ds 

ijh{k.kksa dk mYys[k MkW-ih- VkefdUl ,oa th-cMZ dh iqLrd ÞThe Secret of Lifeß esa of.kZr gSA oSKkfud 

us e/kqj ,oa y;c) Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ls isM+&ikS/kksa esa vk'kkfUor o`f)&iszf{kr dh gSA bruk gh ugha] 

xk;sa Hkh e/kqj laxhr ls vf/kd nw/k nsus yxrh gSa rFkk muds O;ogkj esa lkSE;rk jgrh gSaA  
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 laxhr lHkh izdkj ds ruko de djds 'kjhj] eu vkfn dks 'kfUr iznku djrk gSA vktdy ,sls VSi 

feyus yx x, gSa ftuesa o`{kksa dh ljljkgV fu>Zj dk fuukn] gYdh&gYdh jsr ls Vdjkdj ykSVus okyh 

ygjksa dh /ofu;k¡ ,oa lqjhyk laxhr gksrk gS] ftlds dkj.k O;fDr vkufUnr gks tkrk gSA 

 ok| ;U=ksa esa 'kCn foKku & 'kCn foKku ds nks Hkkx gksrs gSaA igyk og tks d.B ds rUrqvksa ds 

dEiu ls curk gS rFkk nwljs og tks izkd`frd inkFkksZa esa y;c) dEiu mRiUUk djds izdV fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; ok|;U= rkj ls ctus okys rRokr~] peMs+ dh [kky ls e<+s gq, voUk)] Qwad ls ctus okys lqf"kj 

ok| rFkk /kkrq ds cus gq, ?ku ok| dgykrs gSaA ;s izkphu dky ls ijEijkxr :i esa iz;qDr gskrs vk jgs 

gSaA oh.kk] e`nax] os.kq] nqUnqfHk] Hkwfe&nqUnqfHk] djrky] vkfn ok|ksa dk iz;ksx oSfnd dky esa Hkh gksrk FkkA gkFk 

ls rkyh nsus dh i)fr Hkh ml le; izpkj ds Fkh] ftls *ikf.k laxkr* dh LakKk nh tkrh FkhA    

 laxhr ,oa v/;kRe & Hkkjrh; laLd`fr us 'kCn dks *czã* vkSj *v{kj* dks vej ekuk gSA OkLrqr% 

*vksbe~* gh og izFke ukn gS] tks czzãk.M esa loZizFke mPpfjr gqvkA bl vks adkj dk vkn~; v{kj *v* gSA 

vdkj lc o.kksZa dk vxztUek gSSA vksbe~ dks ,dk{kj czã ekuk x;k gSaA 

 loZizFke izkf.k;ksa esa ewyk/kkj esa vFkZ&foo{kk ds 'kCn dk mn; gksrk gS] ;gha ijk okd~ gSA ewyk/kkj ds 

ukfHki;kZur mnh.kZ gqbZ ;g ok.kh *i';arh* dgykrh gSA *i';arh* dk vFkZ gS] ns[krh gqbZ eu dfYir fo"k; ls 

ok.kh] Loj dk ;gh lk{kkRdkj gksrk gSA ok.kh ds ;s nksuksa gh :i vfrlw{k~e gSaA lekf/kyhu ;ksxhtu gh 

bldk vuqHko dj ikrs gSaA blds i'pkr~ mnkuok;q ls vkgr~ og foo{kk/khu 'kCn g`n; LFkku ij vkrk gSaA 

g`n; *e/;ek* ok.kh ;k okd~ dk dsUnz gSA dkuksa dks <+d ysus ij lw{e ok;q ds vfHk?kkr ls ,d ukn lqukbZ 

nsrk gSA ;g mika'kq vFkkok rw".khd gSA vc Øe'k% mfIFkr gksrk gqvk ;g ok;q d.M ns'k esa vkdkj ew/kkZ ij 

vfHk?kkr djrk gSA og VdjkgV d.B] rkyq] ew/kkZ] nUr vkfn LFkkuksa ij fonh.kZ gks tkrh gS vkSj rHkh 

vkReukscqf) ls vfHkizsr 'kCn vkSj Loj dk LQksV :i esa mPpk.k gksrk gS tks vkSjksa dks Hkh lqukbZ nsrh gSA 

vr% vUrjh; 'kCnukn dq.Mfyuh dks tkx`r djds vUr'psruk dks txkdj euq"; esa fnO;rk dk l`tu 

djrk gSA oLrqr% Hkkjrh; iqjkru xhrdkj v/;kRefu"B FksA bl izdkj gekjs xhr ,oa v/;kRe dh 

oSKkfudrk Lor% fl) gksrh gSA
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