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lka[;dkfjdk izksDr l`f"V&Øe 
 

 'kSys'k dqekj f}osnh 

 'kks/kPNk= 

 laLd`r foHkkx] 

 bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

 

lka[; n'kZu ds vuqlkj iq#"k vkSj izd`fr nks rÙo gSa rFkk buds lalxZ ls l`f"V dh mRifÙk gksrh gSA iq#"k 

ds lkehI; ls izd`fr papy gks mBrh gSA iq#"k gh vkRek gS tks nsg :ih iqj eas lks;k jgrk gSA izd`fr dk 

lalxZ gksus ij iq#"k dh laKk tho gks tkrh gS rFkk l`f"V&Øe dh 'kq#vkr gks tkrh gSA 

l`f"V&Øe esas loZizFke vkfoHkwZr rÙo ^egr~* gS ftls O;f"V esa ^cqf)* dgrs gSaA cqf) izd`frt gksus ls 

vpsru gS] ;g izd`fr dk lw{ere rÙo gS tks iq#"k ds pSrU; dks] LoPN niZ.k ds leku] Lo;a easa 

izfrfcfEcr dj nsrk gSA blls vpsru cqf) psruor~ izrhr gksrh gS vkSj fuxqZ.k iq#"k lhfer lkdkj Kkrk 

vkSj HkksDrk tho ds :i esa izrhr gksrk gSA cqf) dk dk;Z v/;olk; ;k dk;kZdk;Z ds fo"k; esa fu'p; gSA 

lkfÙod cqf) ds /keZ] Kku] oSjkX; vkSj ,s'o;Z] ls pkj xq.k gksrs gSa( rkel cqf) ds xq.k buds foijhr gksrs 

gSaA Le`fr vkSj izR;fHkKk cqf) esa jgrh gSA 

 egr~ ;k cqf) ls vg³~dkj mRiUu gksrk gSA ;g O;fDrRo dk rÙo gSA vg³~dkj vfHkeku dh Hkkouk 

gS] ^vga* ¼eSa½ vkSj ^ee* ¼esjk½ dh Hkkouk gSA blesa tho dk thoRo Li"Vr;k izrhr gksrk gS vkSj Kkr`Ro rFkk 

HkksDr`Ro ds vfrfjDr mlesa drZ`Ro dh Hkkouk Hkh vk tkrh gSA vg³~dkj rhu izdkj dk gksrk gS
1
& 

1- lkfRod ;k oSdr̀ ftlesa lÙo xq.k dk izk/kkU; gksrk gSA lef"V :i esa ;g eul] iap desfUnz;ka s dks 

mRiUu djrk gSA O;f"V :i easa ;g 'kqHk deksZa dks mRiUu djrk gSA 

2- rkel ;k Hkwrkfn ftlesa riksxq.k dk izk/kkU; gksrk gSA lef"V :i esa ;g iap rUek=kvksa dks mRiUu 

djrk gSA O;f"V :i esa ;g izekn] vkyL;] fo"kknkfn dks mRiUu djrk gSA 

3- jktl ;k rStl ftlesa jtksxq.k dk izk/kkU; jgrk gS] lef"V&:i esa ;g lkfÙod vkSj rkel 

vg³~dkj dks 'kfDr nsrk gS ftlls os vius dk;ksZa dks mRiUu djrs gS a O;f"V :i esa ;g v'kqHk deksZa 

dk tud gSA 

  eul~ lkfÙod vg³~dkj ls mRiUu vUrfjfUnz; gSA lka[; ds vuqlkj bldk dk;Z ladYi 

vFkkZr~ lE;d~ dYiuk djuk gS*A ;g bfUnz;ksa ls izkIr fufoZdYi lEosnuksa dks lfoZdYi :i nsdj mudh 

fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko ls foospuk djrk gSA ;g mHk;kRed gS D;ksafd ;g KkusfUnz; vkSj desZfUnz; nksuksa ls 

lEc) jgrk gSA
2
 eu fofo/k bfUnz;ksa ls ;qxir~ ;k Øe'k% lai`Dr gks ldrk gSA U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj 

eu fuR; ,oa v.kq:i gS rFkk ,d ckj esa ,d gh bfUnz; ls la;ksx dj ldrk gSA lka[; ds vuqlkj eu u 

rks fuR; gS vkSj u v.kq:i gSA 
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 lkfÙod vg³~dkj ls gh eu ds vfrfjDRk iapKkusfUnz;k¡ vkSj iapdesZfUnz;k¡ mRiUu gksrh gSaA 

iapKkusfUnz;k¡ p{kq] jluk] ?kzk.k] Rod~ vkSj Jks= gSa ftuls Øe'k% :i] jl] xU/k] Li'kZ vkSj 'kCn dh miyfC/k 

gksrh gSA iapdesZfUnz;k¡ okd~] ikf.k]] ikn] ik;q vkSj miLFk gSa ftuls Øe'k% opu] vknku] fopj.k] foltZu 

vkSj iztuu ds deZ lEikfnr fd;s tkrs gSaA 

 cqf) vg³~dkj vkSj eu izd`frt gksus ls vpsru gSa rFkk  iq#"k ds pSrU; ds izdk'k ls psruor~ 

izrhr gksrs gSaA ;s rhuksa vUr%dj.k gSaA iapKkusfUnz;k¡ vkSj iapdesZfUnz;k¡ ;s nl ckg~;dj.k gSaA dqy 

feykdj ;s lka[;&lEer rsjg dj.k gSaA 

 rkel vg³~dkj ls iaprUek=k;sa mRiUu gksrh gSA ;s lw{e rÙo gS aA blds uke :i] jl] xU/k] Li'kZ 

vkSj 'kCn rUek=k gSA ;s  iapegkHkwrksa i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k dks mRiUu djrh gaS vkSj lkFk gh 

muds fof'k"V xq.kksa dks Hkh vFkkZRk~ xU/k] jl] :i] Li'kZ vkSj 'kCn uked xq.kksa dks Hkh mRiUu djrh gSaA 

rUek=kvksa ds vkSj xq.kksa ds uke ,d gh gSa] vr% blls HkzkfUr ugha gksuh pkfg,A 'kCnrUek=k ls vkdk'k 

uked egkHkwr rFkk mldk 'kCn uked xq.k nksuksa mRiUu gksrs gSaA 'kCnrUek=lfgr&Li'kZrUek=k ls ok;q 

uked egkHkwr vkSj mlds 'kCn rFkk Li'kZ uked xq.k mRiUu gksrs gSaA 'kCnLi'kZrUek=&lfgr&:irUek=k ls 

vfXu ;k rstl~ uked egkHkwr vkSj mlds 'kCn&Li'kZ&:i uked xq.k mRiUu gksrs gS aA 

'kCnLi'kZ:irUek=lfgr& jlrUek=k ls ty uked egkHkwr vkSj mlds 'kCn&Li'kZ&:i&jl uked xq.k 

mRiUu gksrs gSA 'kCnLi'kZ:ijlrUek=lfgr&xU/krUek=k ls i`Foh uked egkHkwr vkSj mlds 

'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/k uked xq.k mRiUu gksrs gSaA 

 bl izdkj l`f"V&Øe izd`fr ,oa rRizlwr rsbZl rÙoksa dks feykdj pkSchl rÙoksa dk O;kikj gSA lka[; 

dk iPphlok¡ rÙo iq#"k gS tks izd`fr ls loZFkk foijhr vkSj Lora= gS rFkk bl l`f"V&O;kikj ls vfyIr gSA 

lka[;&lEer bu iPphl rÙoksa esa iq#"k dk;Zdkj.kHkko ls loZFkk  vyx gSA og u ^izd̀fr ¼dkj.k½ gS vkSj 

u fod`fr ¼dk;Z½A* ewy izd`fr dsoy  izd`fr ¼dkj.k½ gS] fod`fr ¼dk;Z½ ugha gSA egr~ ¼cqf)½] vg³~dkj vkSj 

iaprUek=k;sa]] ;s lkr rÙo ^izd`fr&fod`fr* nksuksa gSa ¼dkj.k vkSj dk;Z nksuksa gSa½A eul~] iapKkusfUnz;k¡] 

iapdesZfUnz;k¡ vkSj iapegkHkwr] ;s lksyg rÙo dsoy ^fod`fr* ¼dk;Z½ gaSA
3
 l`f"V Øe bl izdkj  gS& 

1-  izd`fr 

2- egr~ ;k cqf) 

3- vg³~dkj 

 

 ¼lkfRod½   ¼jktl½     ¼rkel½ 

 

4- eul~          5&9 i¥~pKkusfUnz;    10&14 i¥~pdesZfUnz;  15&19 i¥~prUek=k 

         20&24 i¥~egkHkwr 

 ¼25ok¡ rÙo iq#"k gS tks l`f"V O;kikj ls vfyIr gSA½ 

 lka[; ds vuqlkj l`f"V dk fodkl iz;kstuewyd gSA izd̀fr lfgr leLr pkSchl rÙo Lo;a vpsru 

gksrs gq, Hkh psru iq#"k ds iz;kstu dh flf) ds fy;s izo`Ùk gksrs gSa] pkgs og iz;kstu Hkksx gks] pkgs vioxZ 

¼eks{k½A lka[; dgrk gS fd vpsru rÙo Hkh psru izkf.k;ksas ds miHkksx ds fy;s izo`Ùk gksrs gSa] tSls vpsru 

o`{kksa esa psru izkf.k;ksa ds miHkksxkFkZ Qy yxrs gSa] ty  ijksiHkksxkFkZ lzksrksa vkSj ufn;ksa ds :i esa cgrk gS] 
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rFkk xk; ds Fkkuksa ls cNM+s ds iks"k.kkFkZ rFkk vU; tuksa ds miHkksxkFkZ nw/k fudyrk gSA
4
 vpsru esa Hkh 

vkd"kZ.k&fØ;k gksrh gS] tSls yksgk pqEcd dh vksj vkd`"V gksrk gSA lka[;iq#"k] ftls dkj.k vkSj dk;Z ls 

ijs ekuk x;k gS] oLrqr% bl l`f"V&fodkl dk fufeÙkdkj.k vkSj iz;kstudkj.k nksuksa gSA mlds izd`fr ds 

lkFk la;ksx ;k la;ksxHkkl ds fcuk l`f"V ugha gksrh vkSj iz;kstu dks fl) djus ds fy;s gh l`f"V gksrh gSA 

vjLrw ds bZ'oj ds leku lka[;&iq#"k] Lo;a fuf"Ø; gksrs gq;s Hkh lkjh l`f"V&fØ;k dk vf/k"Bku gS] ogh 

lkjh l`f"V dh ije~ ^vFkZ* gS ftldh vksj lkjh l`f"V xfr'khy gSA izd̀fr xq.korh] midkfj.kh vkSj lfØ; 

gS tks xq.kghu] vuqidkjh] mnklhu vkSj fuf"Ø; iq#"k ds iz;kstu dks fl) djus ds fy;s vius leLr 

dk;Z&lewg lfgr ukuk izdkj ds mik;ksa us fu%LokFkZ Hkko ls lnk izòÙk jgrh gSA
5
 izd`fr lnk iq#"k ds Hkksx 

vkSj eks{k ds fy;s dk;Zjr jgrh gSA
6
 izd`fr ds rhu xq.k] iznhi ds rsy] cRrh vkSj Tokyk ds leku] ijLij 

fo:) gksrs gq, Hkh ijLij lg;ksxh cudj leLr iq#"kkFkZ dks izdkf'kr djds mls cqf) dks lefiZr djrs 

gaSA
7
 lkjs vUr%dj.k vkSj ckg~;dj.k iq#"kkFkZ&flf) gsrq dk;Z djrs gSa] mudk vU; dksbZ gsrq ugha gSA

8
 ;g 

lw{e 'kjhj Hkh uV ds leku ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa vfHku; djrk gqvk iq#"kkFkZ&flf) gsrqq dk;Z djrk 

jgrk gSA
9+ 
izFke egr~rÙo ls izkjEHk gksdj vfUre iapegkHkwrksa rd dk ;g lkjk izd`fr&d`r l`f"V&Øe 

izR;sd iq#"k dks eqDr djkus ds fy;s izo`Ùk gksrk gSA
10
 vr%  izd`fr dk lkjk l`f"V&O;kikj  iq#"k ds Hkksx 

vkSj eks{k :ih iz;kstu dh flf) ds fy;s izo`Ùk gksrk gSA izd`fr ls vf/kd xq.korh vkSj midkfj.kh vU; 

dksbZ ugha gSA 
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