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;q)] L=h ,oa jkT; 

gjh'k dqekj ;kno 

“kks/k Nk= 

jktuhfrfoKku foHkkx 

bykgkckn fo”ofo|ky;] 

bykgkckn 

 

 

 

firl̀ÙkkRed lekt esa efgyk,a ges'kk gh iq:’kksa ls derj ekuh tkrh gSa vFkok ,d izdkj ls og 

vfLrRoghu thou thrh gSaA blh ekU;rk ds QyLo:Ik efgykvksa ds thou ds fØ;kdykiksa dks futh {ks= 

(Private  Sphere) rd lhfer dj fn;k x;k vkSj ;g ekuk x;k fd lkoZtfud fØ;kvksa dk lapkyu 

iq:’kksa }kjk gh fd;k tkrk gSA  

fdUrq ;g dVq lR; gS fd fdlh Hkh ;q) vFkok l”L= la?k’kZ dk lcls vklku ,oa lcls ihfM+r i{k 

efgyk,a gh gksrh gSaA  

;q) rFkk l”kL= la?k’kZ ds ifj.kke nh?kZdky rd bu efgykvksa ds thou dks izHkkfor djrs gSaaA 

cykRdkj] 'kks’k.k] nsg&O;kikj] tcju fookg bR;kfn fgalk dk og :Ik gSa ftldk f”kdkj efgyk,a l”kL= 

la?k’kZ ,oa ;q)dky ds nkSjku gksrh gSaA  

?kj&ifjokj] eosf”k;ksa cPpksa ls yxko ,oa mudh ns[kHkky dh ftEesnkjh] laosnukRed yxkoksa ds dkj.k 

efgyk,a tYnh iyk;u ugha dj ikrh gSa vr% ,sls la?k’kksZa esa og lgt gh Hks| gks tkrh gSA ;q) ,oa la?k’kZ ds 

nkSjku efgykvksa ds fo:) dh tkus okyh vf/kdka'k fgalk L=h&nsg ls lEcfU/kr gksrh gS vkSj bl izdkj dh 

fgalk lgt fØ;k dk ifj.kke ugha gksrh gS vfirq ;g iwjh rjg ls fu;ksftr ,oa lajpukRed fgalk dk vax 

gksrh gSA fL=;ksa dh nsg ij fu;a=.k djuk fdlh Hkh ;q) rFkk la?k’kZ dh j.kuhfr dk gh ,d fgLlk gksrk gS 

ftlds izk;% rhu izeq[k mn~ns”; gksrs gSa& igyk] vke ukxfjdksa esa Hk; dk lapkj] nwljk ukxfjdksa dk 

foLFkkiu vkSj rhljk lSfudksa dks cykRdkj dh NwV nsdj iqjLdr̀ djukA jokaMk] cksfLu;k] ckaXykns”k ds 

l'kL= la?k’kZ ds nkSjku efgykvkas ds fo:) ,oa L=h nsg “kks’k.k ds izek.k lgt gh bl ckr dh iqf’V djrs gSa 

fd fdl izdkj cykRdkj dks ;q) ,oa l”kL= la?k’kZ ds nkSjku ,d j.kuhfrd gfFk;kj (Tool) ds rkSj ij 

iz;qDr fd;k tkrk gSA  
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tSlk fd moZ'kh cqVkfy;k dgrh gSa ^^og efgyk gh gksrh gS tks vius leqnk; ds lEeku dks vius 

“kjhj ij <ksrh gSA ,sls esa mlds “kjhj dks pksV igq¡pkdj tks fd vf/kdka”kr% cykRdkj ds :Ik esa gksrk gS] ,d 

izdkj dh j.kuhfr gksrh gS nwljs leqnk; ij vk?kkr djus dhA** efgykvksa ds izfr gksus okys bl ?k`f.kr dk;Z 

esa jkT; dh oS/krk izkIr lsuk ls ysdj xSj&jkT;h; drkZ ¼vkradh lewg½ ds iq:’k rd “kkfey gksrs gSaa  

l”kL= la?k’kZ rFkk ;q) es aefgykvksa ds fgrksa ,oa muds n`f’Vdks.k ds lanHkZ esa ge jkT; dh Hkwfedk dks 

vuns[kk ugha dj ldrs gSa D;ksafd ^jkT;* vkt Hkh ,d egRoiw.kZ dÙkkZ gSA ukxfjdrk dh ifjHkk’kk jkT; dh 

ifjf/k esa gh iYyfor gksrh gSA jk’Vªh; fgr] jk’Vªh; “kfDr ,oa uhfr;ksa dk fuekZ.k jkT; }kjk gh gksrk gSA jkT; 

dh LFkkiuk dk mn~ns”; gh vius ukxfjdksa dks lqj{kk ,oa U;k; iznku djuk gSA ijUrq dbZ ckj jkT; Lo;a gh 

fgalk o ihM+k dk dkj.k cu tkrk gS lqj{kk ds uke ij jkT; vius midj.kksa dk iz;ksx vius gh ukxfjdksa ds 

fo:) djrk gS ftlls ekuo vf/kdkjksa dks gkfu igq¡prh gSA  

;|fi ;g lR; gS fd efgykvksa ds fo:) ,sls ?k`f.kr d`R; jkT; ,oa xSj jkT;h; drkZ nksuksa gh djrs 

gSa fdUrq jkT; ij yxk iz”ufpUg T;knk xEHkhj gS D;ksafd jkT; dk xBu ukxfjdksa ds fy, gqvkA jkT; dks 

“kfDr vkSj oS/krk blfy, izkIr gS D;skafd og vius ukxfjdksa ds izfr ftEesnkj ,oa mudh lqj{kk ds izfr izfrc) 

gksrk gSA ljdkjksa }kjk lqj{kk cyksa dks fo”ks’k izko/kkuksa }kjk nh xbZ lqj{kk ,oa fo'ks’kkf/kdkj ;qDr lqj{kk dkuwuksa 

Hkkjr ds dqN {ks=ksa esa ¼vQLik½ ds nq:i;ksx] ckaXykns”k Lora=rk la?k’kZ ds nkSjku lSfudksa }kjk fgald d`R;] 

jokaMk] cksfLu;k vkfn esa la?k’kksZa ds nkSjku jkT; dh lsuk }kjk fd, “kfDr ds nq:Ik;ksx dh ?kVuk,a lkeus 

vkrh jgrh gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr tSls ns”k esa vQLik (AFSPA) tSlk dkuwu lHkh Lrjksa ij cgl dk 

fo’k; cu pqdk gSA  

fu"d"kZ %& ySafxdrk vk/kkfjr fgalk izkFkfed rkSj ij efgykvksa ds fy, ekuo lqj{kk lEcU/kh fpark gSA fdlh 

Hkh {ks= esa fo”ks’kr% tgk¡ ;q) vFkok la?k’kZ gks ml {ks= dh efgyk,a vius izfr gksus okyh fgalk [kkldj 

“kkjhfjd fgalk ds izfr Hk; ls ;qDr thou O;rhr djrh gSaA  

 ySafxdrk Hkh ;q) ,oa l”kL= la?k’kZ dk ,d i{k gSA ,d ,slk i{k ftldh vuns[kh vf/kdka”k izR;sd 

Lrj ij fo”ks’kdj jkT; ls lEcfU/kr i{kksa es  gqbZ gS D;skafd efgyk] ;q) ,oa lqj{kk dk lehdj.k v/;;u dk 

fo’k; gh ugha jgk gSA vr% jkT; dks viuh uhfr;ksa ds fuekZ.k esa ySafxdrk ds n`f’Vdk.sk dh vko';drk dks 

le>us ,oa mls iz;qDr djus dh vko”;drk gSA  

 ;q) ,ao la?k’kZ esa efgyk dsfUnzr fo’k;ksa dh vuqifLFkfr ,oa mudh vuns[kh gh dqN fo}kuksa dks ;q) 

ySafxdrk ls eqDr (War is Gender Free) crkus ds fy, izsfjr djrh gSA vr% la?k’kZ] lqj{kk ,ao mlds 

lek/kku dh izfØ;k dks ^^ySafxdrk ds ut+fj,** (Gender Perspective) ls tkuus ,oa le>us dh t:jr 

gSA pw¡fd ;q) ,oa l”L= la?k’kZ ds nkSjku jkT; dh Hkwfedk lqj{kkRed uhfr;ksa ,oa j.kuhfr;ksa mik;ksa dk dsfUnzr 
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fo’k; gksrh gSA ,sls esa la?k’kZ ,oa ;q) esa vko';drk bl ckr dh gS fd jkT; dh lqj{kk uhfr;ksa ,oa 

ekuo&lqj{kk esa lkeatL; rFkk larqyu ds }kjk j.kuhfrd ,oa lqj{kkRed mik;ksa dks ekuoh Lo:Ik iznku fd;k 

tk,A 
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