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yksdthou esa /keZ dk oSf'k"V~; 
 

 vuqt dqekj fueZy 

 'kks/kPNk= 

 laLd`r foHkkx] 

 bykgkckn fo'ofo|ky;] 

 bykgkcknA 

 

  

 Hkkjrh; laLd`fr dk izk.k /keZ gS vkSj yksd thou esa /keZ dk fof'k"V LFkku gSA 

/keZ ,d ,slk ?kVd gS tks lEiw.kZ fo'o ds ekin.M dks /kkj.k djrk gSA /keZ Hkkjrh; laLd`fr 

ds xkSjo iw.kZ bfrgl dk egÙoiw.kZ vax gS] ftldk lk{; gesa osnksa ls ysdj vokZphu lkfgR; 

dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gSA /keZ 'kCn dh O;qRifÙk /k` /kkrq ls eu~ izR;; iwoZd cryk;k 

x;k gS ftldk vFkZ gS /kkj.k djukA /kkj.k djus ls ;gk¡ vfHkizk; vPNs fopkjksa] xq.kksa ,oa deksZa 

ls gSA /keZ dks gh Hkkjrh; lekt dk og l'kDr vk/kkjf'kyk ekuk x;k gS ftl ij lEiw.kZ 

Hkkjrh; laLd`fr dk HkO; Hkou vofLFkr gSA /keZ izR;sd izk.kh dks vkn'kZ ,oa xfjeke; thou 

ewY;ksa ds viukus ds fy, izsfjr djrk gSA D;ksafd /keZ gh ,slk ?kVd gS tks  izk.kh ds dÙkZO;ksa 

ds cks/k ,oa fuoZgu dks crykrk gSA egf"kZd.kkn us vius d.kkn~lw= esa /keZ dks crykrs gq, 

dgrs gSa fd& 

  ;rks·H;qn;fu% Js;lflf)% l /keZ%A
1+ 

 vFkkZr~ ftlls yksd esa vkSj ijyksd esa dY;k.k dh izkfIr gks mls /keZ dgrs gSaA  egf"kZ 

d.kkn us /keZ dks eks{k :i esa Lohdkj fd;k gSA ;gk¡ ij yksd vkSj ijyksd ls vk'k; bl ckr 

ls gS fd yksd esa tks euq"; dh ;'k dhfrZ vkfn dks izkIr djrk gS vkSj ijyksd esa tks eks{k 

dks  izkIr djrk gS og /keZ ds dkj.k gh lEHko gks ldrk gSA 

 /keZ dks euq"; thou esa mPp LFkku fn;k x;k gSA D;ksafd /keZ euq"; ds ân; dh mPp 

mnkÙk ,oa ifo= Hkkouk gS ftldk vkJ; ysdj og yksd esa Js;l~ dh izkfIr djrk gSA /keZ ds 

dkj.k gh euq"; esa lkfÙod izòfÙk;ksa dk fodkl gksrk gS tks mlds mRFkku gsrq vko';d gksrh 

gSA euqLe`fr esa dgk x;k gS fd& 
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  osn% Le`fr lnkpkj% LoL; p fiz;kReu%A 

  ,rPprqfoZ/ka izkgq% lk{k)ZeL; y{k.ke~AA
2
  

 vFkkZr~ bl 'yksd esas euqLe`frdkj us /keZ dks crkrs gq, dgrs gSa fd osn] Le`fr] lnkpkj 

vkSj eu dh izlUurk ;s /keZ ds lk{kkr~ y{k.k gSA /keZ euq"; dks thou thuk fl[kykrk gSA 

/keZ esa og lHkh ?kVd fufgr gksrs gSa tks ,d euq"; ds lqO;ofLFkr thou ds fu/kkZfjd rÙo 

gksrs gSaA D;k dkj.k;h gS D;k vdj.kh; gS bldk Kku geas /keZ ls gh gksrk gSA /kez ds y{k.k 

dks crkrs gq, euqLe`frdkj dgrs gSa fd& 

  /k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg%A 

  /khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZ y{k.ke~AA
3
 

 vFkkZr~ /keZ ds n'k y{k.k gS& ¼1½ /kS;Z] ¼2½ {kek] ¼3½ ne] ¼4½ pksjh u djuk] ¼5½ 

ifo=rk ¼6½ bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk] ¼7½ lkfÙodcqf) ¼8½ v/;kRefo|k ¼9½ lR; ¼10½ Øks/k u 

djukA bu /keZ ds n'kksa y{k.kksa dk iz;ksx izr;sd izk.kksa dk vko';d dÙkZO; cryk;k x;k gS 

vkSj tks bu lHkh /keksZ ds y{k.k dk lE;d~ :i ls ikyu djrk gS og fuf'pr gh vius 

thou ds mPpre f'k[kj dks izkIr djrk gSA vkxs /keZ dks gh crkrs gq, Le`frdkj us dgk gS 

fd& 

  osnks·f[kyks /keZewya Le`fr'khys p rf}nke~A 

  vkpkj'pSo lk/kwukekReuLrqf"Vjso pAA
4
  

 vFkkZr~ lEiw.kZ osn vkSj osnKksa }kjk jfpr /keZ'kkL=-] vkSj mu osÙkkvksa ds eu dh 

LokHkkfod izo`fÙk;k¡] vkSj mudk vkpkj fopkj bu lcdk ewy L=ksr /keZ gh gSA euqLe`frdkj 

dh n`f"V gh bruh lw{e Fkh mUgksaus /keZ ds izR;sd igyw dks ifjyf{kr dj fn;k ftldk 

Toyar mnkgj.k gesas euqLe`fr esa feyrk gSA 

 yksd thou esa /keZ ds fof'k"Vrk dks crykrs gq, egf"kZ osnO;kl us egkHkkjr esa dgk gS 

fd& 

  u tkrq dkekUu Hk;kUu yksHkkn~ /keZa R;tsTthforL;kfi gsrks%A 

  fuR;ks /keZ% lq[knq%[ksRo fuR;s thoks fuR;ksa gsrqjL; RofuR;%AA
5
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 vFkkZr~ dkeuk ls] Hk; ls vFkok izk.kHk; ls Hkh /keZ dk r;kx u fd;k tk,A /keZ fuR; 

gS vkSj lq[k&nqq%[k vfuR;A blh  izdkj thokRek fuR; gS vkSj mlds cU/ku dk gsrq vFkkZr~ 

'kjhj vfuR; gSA egkdfo osnO;kl euq"; dks bl 'yksd ds ek/;e ls ;g lans'k fn;k gS fd 

izk.kh dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa /keZ dk R;kx ugha djuk pkfg,A D;ksafd /kez esa gh mldk 

ewy fufgr gSA tks yksd thou ds oSfs'k"V~; dks crykrk gSA ;g ekuo dk LoHkko gksrk gS fd 

og foijhr ifjfLFkfr;ksa esas ukfLrd cu tkrk gS tksfd og {k.k {kf.kd gksrk gS ftldk O;kid 

nq"izHkko euq"; ds thou ij iM+rk gSA /keZ ds lEcU/k esa gh osnO;kl dk dFku gS fd& 

  /kkj.kkn~ /keZ bR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%A 

  ;% L;kn~ /kkj.k la;qDr% l /keZ bfr fu'p;%AA
6
  

 vFkkZr~ tks iztkvksa dks /kkj.k djrk gS og /keZ gSA /keZ bl dkj.k /keZ dgykrk gSA 

D;ksafd ;gk¡ dÙkZO;ksa ds cks/k dh ckr dgh x;h gSA mlh dks /keZ ds Lo:i ds vUrxZr ekuk 

x;k gSA egkHkkjr dks rks /keZdks'k dh laKk nh tkrh gSA ;gka ij /keZ lEcU/kh vusdks vk[;ku] 

mnk0 feyrs gS tks yksd thu dks O;kid :i ls izHkkfor djrs gSaA /keZ dh O;ogkfjrk ij 

dgk x;k gS fd ;qx rks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gS fdUrq /keZ dh fuR;rk 

dks 'kk'or :i esa fl) dh x;h gSA og gj ;qx gj dky esa ,d tSlk gh jgrk gSA mlesa 

dnkfi ifjorZu ugha gksrk gSA 

 vkfndkO; jkek;.k esa /keZ dks crkrs gq, egf"kZ okYehfd dgrs gSa fd& 

  /keksZ fg ijeksyksds /kesZ lR;a izfrf"Bre~A 

  /keZlafJrI;srr~ firqopZueqÙkeeAA
7
 ok0jk0 2@21@41 

 vFkkZr~ lalkj esa /keZ gh lcls Js"B gSA /keZ esa gh lR; dh izfr"Bk gSA firk th dk ;g 

opu /keZ ds vkfJr gksus ds dkj.k ije mÙke gSA bl izdkj ls Hkxoku Jhjke us vius 

dÙkZO;ksa dk fuoZgu djrs gq, /keZ dks izfrLFkkfir fd;k gSSA ;gk¡ ij egf"kZ okYehfd us /keZ dh 

vo/kkj.kk dks ekuo thou ds ewY;ksa ds :i esa cryk;k gSA D;ksafd lEiw.kZ okYehfd jkek;.k esa 

jke dk pfj= gh /keZe; gSA ftu uSfrdrk vkfn ds xq.kksa dk lekos'k jkek;.k esa fd;k x;k 

gS og lc /keZ ds gh vkfJr gh gSA /keZ dks gh le> dj Hkxoku Jhjke firk dh vkKk 

ekurs gq, pkSng o"kksZa ds fy, ou dks izLFkku fd;k Fkk tks fd orZeku esa lEHko ugha gS] tksfd 
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/keZ ds dkj.k gh lEHko gks ldk gSA izR;sd izk.kh dk /keZ gksrk gS fd pkgs og jk"Vª /keZ gks ;k 

dqy /keZ gks lHkh dk fuoZgu jkek;.k esa c[kwch fn[kyk;k x;k gSA vkuUn jkek;.k esa /keZ dks 

dÙkZO; ds :i esa crkrs gq, dgk x;k gS fd& 

  y{e.kks·;a ;nk·;ks/;kiq;kZLRokeuqfuxZr%A 

  rnkfn funzkgkjknhUu izkIr% l j?kwÙkeAA
8
  

 vFkkZr~ vkuUn jkek;.k esa /keZiwoZd dÙkZO;ksa ds fuoZgu ds lEcU/k eas y{k.k ds 

mÙkjnkf;Roksa ds fo"k; esas tks la;e fn[kyk x;k gS og vU;= nqyZHk gS D;ksafd y{e.k pkSng 

o"kksZa rd vkgkj vkSj funzk dk R;kx djds izHkq Jhjke dh lsok esa /keZiwoZd vius dÙkZO;ksa dk 

fuoZgu fd;k] tks /keZ dk vizfre loZJs"B mnkgj.k gSA 

 /keZ ds y{k.k dks fgrksins'k eas dgk x;k gS fd& 

  vk/kkjfunzkHk;eSFkqu¥~p lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~A 

  /keksZ fg rs"kkef/kdks fo'ks"kks /kesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%AA
9
 

 vFkkZr euq"; vkSj i'kqif{k;ksa esa 'kkjhfjd fØ;kdyki  leku gh gksrk gS ijUrq bu 

nksuks esa vUrj cqf) ,oa Kku ds Hksn ls gksrk gS vkSj blds dkj.k ;fn dksbZ izk.kh /keZ dks ugha 

ekurk gS rks og i'kq ds leku gh dgykrk gSA bl izdkj /keZ dks loZJs"B cryk;k x;k gSA 

/keZ ds rhu :i Lohdkj fd;s tk ldrs gSa Kku] deZ vkSj miklukA bZ'oj HkfDr dk Kku 

vkSj mlds Lo:i ds fo"k; esas tkuuk gh Kku gSA ;Kkfn dk;Z dks deZ dgk tkrk gSA iwtk] 

Lrqfr /;ku vkfn ds ek/;e ls vius b"V ds lehi igq¡puk mikluk gSA bu rhuksa dk lE;d~ 

Kku gh /keZ dk mÙke :i gksrk gSA 

 bl izdkj yksd thou eas /keZ dk fof'k"V LFkku gSA /keZ izk.kh esa vuq'kklu j[kus dk 

dk;Z djrk gSA /keZ ds dkj.k gh fo'ocU/kqro dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA Hkkjrh; lekt rks 

igys ls gh olq/kSo dqVqEcde~ dh vo/kkj.kk dks vkRekfiZr djrk gSA tgk¡ lEiw.kZ fo'o dks 

ifjokj ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS ftldk ewy /keZ gh gSA /keZ ds dkj.k gh euq"; izse] 

lsok] n;k] d:.kk] lgkuqHkwfr] ijksidkj bR;kfn dh mRifÙk gkrh gSA ftlls fo'odY;k.k 

lEHko gksrk gSA /keZ lnSo yksdksRFkku dk dkj.k gksrk gSA Hkkjrh; izkphu euhf"k;ksa us osnksa esa 

/keZ ds vusd lwDrksa ds ek/;e ls bZ'oj dh oUnuk dh gS lkFk gh lkFk lEiw.kZ fo'o ds 
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dY;k.k dh ckr fd;k gSA vkpkj% ijeks/keZ% bR;kfn lwfDr okD; /keZ dks gh izfrLFkkfir djrs 

gSaA vr% yksd thou esa /keZ dh egrh vko';drk gksrh gSA 
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