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orZeku le; esa izk;% gh izkFkfed fo|ky;ksa ij udkjkRed Vhdk fVIi.kh lqurs gh jgrs gSa tks fo'ks"kr% ljdkjh 

dk;Z{ks= ls lEcfU/kr gksrh gSA ijUrq ftl rjg ,d gh flDds ds ks igyw gksrs gSa] Bhd mlh izdkj fo|ky;h 

dk;Zdj.k dh Hkh eq[;r% nks igyw gksrs gS ,oa ljdkjh rFkk vU; f'k{kd x.kA izFke igyw ds :i esa ljdkj 

dY;k.kdkjh nkf;Roksa ds lkFk&lkFk iwWathoknh 'kfDr;ksa ij dk;Z djrh gS tks vusdksa pj.kksa esa gksdj xqtjrh gS vkSj 

vizR;{k Hkh gksrh gSA vr% vko';drk gS fd blds vfrfjDr vU; igys ij /;ku nsus dhA 

 fo|ky;h O;oLFkk dks xq.kkRed o`f) ds fy, egRoiw.kZ o izR;{k Hkwfedk f'k{kd }kjk gh fuokZfgr dh tkrh 

gS] blhfy, vko';drk gS fd f'k{kd dks Lo;a ls gh iz'u djuk gksxk vkSj tokc rykkuk gksxk fd D;k f'k{k.k 

dk;Z Nk= vf/kxe gsrq mi;qDr gS\ D;k Nk= izkIr Kku dks O;ogkfjd :i esa ifjf.kr dj ik jgs gSa\ vFkok ugha\ 

bu iz'uksa dk tokc [kkstuk gksxk vkSj bls d{kk d{k okrkoj.k esa vkjksfir djds d{kk d{k okrkoj.k dk fuekZ.k 

rFkk lek;kstu o vf/kxe gsrq vuqdwy cukuk gksxkA 

 izkFkfed Lrj ds Nk= vR;Ur laosnu'khy esa gksrs gSa ftlesa f'k{kd dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gS 

blhfy, vko';drk gS fd f'k{kd dks fo"k;h Kku ds lkFk&lkFk euksoSKkfud] n'kZu vkfn dk Kku gks rFkk og 

iw.kZr% vius dk;ksZa gsrq izf'kf{kr gks rHkh og ckyd dk iw.kZ:i ls fodkl dj mudh f'k{kk esa xq.kkRed o`f) dj 

ldrk gSA 

 gekjs f'k{kd gh ,d lqn~<+ ,oa fodkl'khy ns'k dh etcwr uhao gS] cPpksa ds ekrk&firk ds vykok f'k{kd 

gh cPpksa ds Kku vkSj thou ewY;ksa dk eq[; vk/kkj gS] fdlh Hkh Nk= vkSj lekt dk Hkfo"; f'k{kdksa ds gkFk esa 

iwjh rjg lqjf{kr gksrk gS blhfy, f'k{kdksa dks jk"Vª fuekZrk Hkh dgk tkrk gSA 

 vkerkSj ij 25&3 o"kZ ls gh ckyd IysLdwy esa nkf[kyk ysdj f'k{kdksa ls tqM=rk gS vkSj ;g lQj 

xzstq,'ku] iksLV xzstq,'ku@iksLV xzstq,V@,e0fQy0 vkSj ih&,pMh0 dh fMxzh ikus rd pyrk gS] bruk gh ugha 

izksQs'kuy Vªsfuax o vU; Hkh f'k{kd }kjk gh nh tkrh gS] ,sls esa ckyiuls O;Ld gksus rd Nk=ksa ds O;fDrRo ij 

f'k{kdksa dk izHkko lkQ fn[kkbZ iM+rk gS tks Nk=ksa ds O;fDrRo ds fodkl vkSj pfj= fuekZ.k dk Hkh fgLlk gksrk gSA 

 f'k{kdksa dks blc kr ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;s fd Nk=ksa gsrq d{kk gsrq mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djsa 

ftlls Nk= vklkuh ls d{kk d{k ds okrkoj.k esa lek;ksftr gks lds D;ksafd izkFkfed Lrj ds Nk= gsrq fo|ky;h 

okrkoj.k u;k gksrk gS ;s vpkud ls ?kj o lekt ds Lora= okrkoj.k ls ckf/kr okrkoj.k esa izfo"V djrs gSa vkSj 
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tc rd fo|ky;h okrkoj.k muds vuqdwy ugha gks ikrh mUgsa lek;ksftr gksus esa leL;k cuh jgrh gS vkSj d{kk 

d{k okrkoj.k esa Lo;a dks lqjf{kr eglwl fd;s fcuk Nk= vf/kxe gsrq izsfjr ugha gksrsA vr% f'k{kdksa }kjk 

fo|ky;h o d{kk d{k okrkoj.k dk vf/kxe vuqdwy cukus dk Hkjld iz;kl djuk pkfg, vkSj tc rd 

f'k{kd ;g djus esa lQy ugha gksrk gS rc rd og vf/kxe dk;Z gsrq vxzlfjr gh ugha gks ldrk gSA 

 izkFkfed Lrj ds Nk= vR;Ur eklwe gksrs gSa vr% tc rd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh nqfu;k esa izfo"V ugha 

djrs] muds ckjs esa le>rs ugha& muds lkFk ?kqyrs feyrs ugha rc rd og mudh leL;kvksa o :fp;ksa dks le> 

ugha ldrs gSa vkSj mudh leL;kvksa o rdyhQksa dks le>rs gq, lek/kku dh igy Hkh ugha dj ldrs gSa D;ksafd 

dbZ ckj Nk= ,slh leL;kvksa ls tw> jgs gksrs gSa tks muds lh[kus esa ck/kd gksrh gSA 

 vr% f'k{kd dks ckyd dh izo`fRr;ksa] cksypky vkfn ds ek/;e ls Nk=ksa ds O;ogkj dk v/;;u fd;k tkuk 

pkfg, ftlls Nk= dh :f=;ksa dk irk yxkdj mlh ds vuq:i gh mUgsa f'k{kk iznku dh tk; D;ksafd ;fn ,d 

f'k{kd bu ckrksa dh vksj ugha /;ku nsrk gS rc og ;g ekudj pyrk gS fd gekjs vR;f/kd iz;kl ds ckotwn Hkh 

veqd Nk= lh[k ugha ldrk vkSj og mu Nk=dks fy;s fcuk gh vius f'k{kd dk;Z dks tkjh j[krk gSA vr% 

vko';d gS fd f'k{kd blds izfr tkx:d jgs gS fd ,d d{kk d{k esa mifLFkr lHkh Nk= f'k{k.k dk;Z ls 

izHkkfor gks jgs gks vkSj tc rd ,slk u gks rc rd mls iz;kl tkjh j[kuk pkfg, rc gh ge izkFkfed f'k{kk dh 

xq.kkRed o`f) gsrq 'kr izfr'kr ;ksxnku ns ldsxsaA 

 izkFkfed Lrj ds Nk= vYikoLFkk dh otg ls viuk lgh xyr ugha le> ldrs blhfy, vko';drk gS 

fd f'k{kd mUgsa lnSo ekxZnf'kZr djus esa lgk;rk iznku djsaA 

 ekxZn'kZu gsrq Nk=ksa ds ckjs esa tkuuk vko';d gS vkSj ;g rHkh lEHko gS tc Nk= Lo;a dks vfHkO;Dr 

djsaA vr% Nk=ksa dh vfHkO;fDr {kerk c<+kus gsrq f'k{kd dks dqN vko';d iz;kl gksxsa tSls&'kSf{kd l= ds 

'kq:vkrh ekg esa tc cPps fo|ky; vkrs gSa rks ml nkSjku vkjfEHkd d{kk&d{kh; xfrfof/k;ksa ds vUrxZr vodk'k 

ds fnuksa esa jgs cPpksa ds vuqHkoksa dks mudh ekr`Hkk"kk esa lquus ds lkFk gh muds vuqHkoksa ij ppkZ dk vk;kstu 

fd;k tk; ftlls Nk=ksa dks ekSf[kd vfHkO;fDr dk volj izkIr gksrk gS lkFk gh Nk=ksa dk f'k{kd o fo|ky; ds 

izfr tqM+ko Hkh iSnk gksrk gS lkFk gh f'k{kd Nk=ksa ds fopkjksa dks lqudj mudh /kkj.kkvksa dks le> dj ekxZnf'kZr 

djrk gS vkSj muds pgqeq[kh fodkl gsrq egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA Nk=ksa dk pgqea[kh fodkl gh 

izkFkfed f'k{kk dh xq.kkRed o`f) dk egRoiw.kZ rRo gSA 

 dgk tkrk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLrid dk fuokl gksrk gS vr% f'k{kd dks bl rF; dks /;ku 

esa j[krs gq, f'k{k.k dk;Z ds lkFk&lkFk ikB~;lgxkeh fØ;kvksa o [ksydwn ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg, 

ftlls Nk=ksa ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl dk Øe Hkh lqpk: ls pyrk jgsA 

 f'k{kdksa }kjk ikB~; lgxkeh fØ;kvksasa ds vk;kstu }kjk Nk=ksa esa jpukRed {kerk dk Hkh fodkl gksrk gS 

vkSj fØ,VhfoVh Nk=ksa dh okSf)d {kerk ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA  

 izkFkfed Lrj ds Nk=ksa ds vf/kxe gsrq ,d fo'ks"k 'krZ ;g gksrh gS og mUgsa fo"k;oLrq dks xzg.k djrs gSa 

ftUgsa og izR;{k :i ls ns[k ldrs gSa vFkok tks muds thou ls lEcfU/kr gksrs gSa vr% f'k{kdksa dks bl ckr ij 
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fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS fd Nk= ftu Hkh fo"k; dks Nk= ds le{k izLrqr djrs gSa mUgsa le>kus ds fy, 

os muds vkl&ikl ds okrkoj.k ls lEcfU/kr djsa vFkok Nk= ls lEc) mnkgj.kksa dks izLrqr djsaA Lo;a ls lEc) 

Kku ls Nk= vf/kd vkdf"kZr gksrs gSa vkSj mls vklkuh ls le> dj xzg.k dj ldrs gSaA vr% Li"V gS fd f'k{kdksa 

dk egRoiw.kZ dk;Z gS fd vius nkf;Roksa dks le>s vkSj Nk=ksa dks mudh vko';drk ds vuq:i f'k{kk iznku djsa 

ftlls Nk= tks ,d l'kDr lalk/ku gS f'k{kd ds tfj;s viuk pgqWaeq[kh fodkl dj lQyrk ds vkleku ij 

fopj.k djsaA D;ksafd cpiu gh og vk/kkjf'kyk gS tks lEiw.kZ thou dh bekjrs [kM+h djrk gSA vr% tSlk cht 

cpiu esa cks;k tk;sxk oSlk gh thou :ih ò{k esa Qy yxsxk blhfy, izkFkfed Lrj ij nh tkus okyh f'k{kk 

viuk fo'ks"k LFkku j[krh gS ftlesa f'k{kd dk egRoiw.kZ ;ksxnku djuk pkfg,A 

 orZeku lekt esa f'k{kd dk /;s; gksuk pkfg, fd og cPpksa ds pfj= dk fuekZ.k djsa rFkk muesa ,sls ewY;ksa 

dk jksi.k djsa tks lh[kus dh {kerk esa o`f) djsa ftlls muesa vRefo'okl mRiUu gks vkSj os dYiuk'khy rFkk 

l`tu'khy cu lds ftlls os Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj thou dh izR;sd izfrLi/kkZ esa [ks mrj ldsA 

f'k{k.k  ds xq.k% egku f'k{kd ,oa Hkkjr ds HkwriwoZ jk"Vªifr MkWa0 loZiYyh jk/kkd̀".k f'k{kdksa dks lykg nsrs Fks fd 

gesa lrr~ ckSf)d fu"Bk ,oa lkoZHkkSe d:.kk dh [kkst esa jguk pkfg,A ;s nksuksa xq.k fdlh lPps f'k{kd dh igpku 

gSA ,d f'k{kd esa vius is'ks ds izfr izfrc)rk gksuh pkfg,A f'k{kd dks thou Hkj v/;;u djrs jguk pkfg,A 

mls f'k{k.k vkSj cPpksa ls izse gksuk pkfg,A mls u flQZ fo"k; dh lS)kfUrd ckrsa i<+uh pkfg, cfYd Nk=ksa esa 

gekjh egku lH;rk dh fojklr vkSj lkekftd ewY;ksa dh tehu Hkh rS;kj djuh pkfg,A vk/kqfud izkS|ksfxdh dh 

lgk;rk ls f'k{kd Nk=ksa dk ,slk fodkl djsa fd os fcuk fdlh f'k{kd dh lgk;rk fy, Lo;a lh[kus esa l{ke gks 

ldsA Kku izkfIr ds y, fparu ,oa dYiuk dh Lora=rk vko';d gS vkSj blds fy, f'k{kd dks mi;qDr ekgkSy 

dk fuekZ.k djuk pkfg,A f'k{kd jksy ekMy gksrk gSA og u flQZ gesa Kku nsrk gS cfYd gekjs thou dks laokjus 

le; egku lius vkSj mn~ns'; gksrs gSaA nwljh ckr ;g fd f'k{kk ,oa KkuktZu dh iwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g 

gksuk pkfg, fd O;fDr esa is'ksoj {kerk dk fodkl gks vkSj mlesa bl vkRefo'okl vkSj bPNk'kfDr dk mn; gks 

fd n<̀+rkiwoZd lkjh ck/kkvksa dks ikj dj ,d :i js[kk] ,d mRikn iz.kkyh dk fodkl dj ldsA ,d f'k{kd dk 

thou dbZ nhiksa dks izTtoyfyr djrk gSA vk'kk vkSj ewY;k/kkfjr f'k{k.k esa fo'okl djus okys izkFkfed] ek/;fed 

vkSj dkyst f'k{kk ds esjs f'k{kdksa us eq>s dbZ n'kd vkxs fy, rS;kj fd;kA bl izdkj f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; 

ds fy, rS;kj djrk gSA f'k{k.k dk /;;% f'k{k.k dk mn~ns'; Nk=ksa esa jk"Vª fuekZ.k dh {kerk,Wa iSnk djuk gSA ;s 

{kerk,a f'k{k.k laLFkkvksa ds /;; ls izkIr gksrh gSA rFkk f'k{kdksa vuqHko ls lqn<̀+ gksrh gS Rkkfd f'k{k.k laLFkkvksa ls 

fudyus ds ckn Nk=ksa esa usr`Rodkjh fof'k"Brk vk tk,A ,d dFku gS fd ^vxj vki fu"Bkoku gSa rks vkSj dksbZ 

pht vFkZ ugha j[krhA vxj vki fu"Bkoku ugha gS rks fdlh Hkh nwjh pht dk dksbZ vFkZ ugha gSA bl dFku ls ,d 

leh{kkRed lans'k feyrk gSA vxj lekt esa ,d yk[k ;ksX;] pfj=oku ,oa fu"Bkoku Nk= gks tk, rks orZeku 

detksj lekt dks izR;sd ikWap o"kZ esa ,d lq[kn >Vdk fn;k tk ldrk gS vkSj ;g dk;Z f'k{kd] tks xq# gS] 

izsj.kklzksr gSa] ogh dj ldrs gSaA f'k{kd fnol MkWa0 loZiYyh jk/kkd̀".ku gekjs ns'k ds jk"Vªifr Hkh jgs gS vkSj ,d 

Js"B v/;kid HkhA mudk tUe ikWap flrEcj dks gqvk FkkA tc Hkh dHkh muds tUe fnu dks lkoZtfud :i ls 
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eukus dh ckr dgh tkrh Fkh rks os dgrs Fks fd esjk tUe fnu ugha ikWap] flrEcj dks v/;kid fnol gh euk,Wa 

ftlls lHkh v/;kidksa dks lEeku feysA Nk=&mRlkg ds lkFk Hkkx ysuk pkfg,A ns'k ds izR;sd Ldwy ikWap 

flrEcj dks v/;kid fnol cM+s mRlkg ds lkFk vk;ksftr djsaA bl fnu ge vius v/;kidksa dk lEeku djsa fd 

dSls mUgksaus viuk iwjk thou ns'k dh Hkkoh ih<+h ds fuekZ.k esa yxk;k gS vkSj muds i<+k;sa gj Nk= fdl izdkj 

ftEesnkj ukxfjd cudj lekt vkSj jk"Vª dh lsok dj jgs gSaA bl fnu fo'ks"k miyfC/k;ksa ds fy, fnu v/;kidksa 

dks ge lEekfur djrs gSa] mlls vU; v/;kid Hkh izsj.kk ysrs gSaA varr% f'k{kk dk mn~ns'; gS lR; dh [kkstA bl 

[kkst dk dsUnz v/;kid gksrk gS tks vius fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds ek/;e ls thou esa O;ogkj esa lPpkbZ dh f'k{kk 

nsrk gSA Nk=ksa dks tks Hkh dfBukbZ gksrh gS] tks Hkh ftKklk gksrh gS] tks os tkuuk pkgs gSas] mu lcds fy, os 

v/;kid ij gh fuHkZj djrs gSA muds fy, mudk v/;kid ,d rjg ls ,UlkbDyksihft;k ¼Kku dk HkaMkj½ gS 

ftlds ikl lHkh iz'uksa ds mRrj gSA ;fn f'k{kd ds ekxZn'kZu esa izR;sd O;fDr f'k{kk dks mlds okLrfod vFkZ esa 

xzg.k dj ekuuoh; xfrfof/k;ksa dks izR;sd {ks= esa mldk izlkj djrk gS rks ekStwnk bDdhloha lnh esa nqfu;k dkQh 

lqUnj gks tk;sxhA  


