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thoudkS”kyf”k{kk 

            ;KnRr “kqDyk 

                             “kks/kPNk=%] f”k{kk”kkL= foHkkx%  

jk’Vªhl laL—r laLFkku ekfur fo”ofo|ky;% 

 y[kuÅ ifjlj y[kuÅA 

 

f'k{kk ekuokuka loksZUeq[khfodklL; lokZsÙkea lk/kua orZrsA ;Fkk f'k{k;k O;Dr;% Lookrkoj.kkuqlkja 

Lothoua ifjorZf;rqa lkekftdku~ nkf;Roku~ ifjiky;rqa LoLFkthfodksiktZua drZaq thoukuka mRd`"Vku~ ewY;ku~ 

izfr leqfpra n`f"Vdks.ka fodklf;raq leFkkZ% l'kDrk% p HkofUrA 

tku~ M~;woh egksn;S% fo"k;sf·eu~ mDre~ 

 

 f'k{kk O;Drs% rklka lokZlka ;ksX;krkuka fodkl% orZrs ;Fkk l% Lookrkoj.ka fu;U=f;rqa {kerka yHkrs ,oa 

p LolEHkkouk% iwj;frA 

egkRek&xkfU/kuk egksn;su mDre~ ;r~& 

'kjhjL; cq)s% O;ogkjL; p lE;d~ lUrqyua d`Rok lE;d~ fodkla izfr vxzlkfj.kh izfØ;k ,o f'k{kk 

orZrsA 

^f'k{kk ekuokuka d`rs thfodkek=a ,o u bfr dSf'pr~ Hkf.kre~A* 

 

f'k{kk;k% dsUnzh;&mn~ns'; ek=lwpuk;k% voKkua u vfirq fo|kfFkZuka thoua thof;rqa 

fof'k"Vkuka ;ksX;rkuka izf'k{k.kefi orZrsA m/oZxkfeU;k% lapkjØkUrsa% vfLeu~ xfr'khykReds thous izk;% 

f'k{kkf.kZu% vk'kkuka vkJ;a ifjR;T; uSjk';s.k xzLrk% HkofUrA ,rkn`'kfo"keifjfLFkfr"kq vfi rs"kq mRlkg%] 

meax%& LQwfrZ%] ifjJe%& vuq'kklua] LokfHkekua] lR;fu"Bk& /kS;Z%] nkf;Rocks/k%] lgu'khyrk 

lkekftdlkSgknzZrkleiZ.ka bR;knhuka] thoudkS'kylEc)xq.kkuka fodkl% f'k{kk;k% egrh vko';drk orZrsA 

 

eul% 'kjhjL; pfj=L; p Hkkokuka ifj"dkj% Hkosr~ f'k{kk;k% bneso iz;kstua orZrsA& lEiw.kkZuUn% 

 

orZeku~ ifjizs{;s lexz lekt% fo|kfFkZlq rs"kka Kkukuka flapuL; vis{kka djksfr ;su~ rs"kka pkfjf=d% 

fodkl% Hkors~A f'k{kktxr ,rkn`'k% lq;ksX;ku~ dq'kyku~ fo|kfFkZu% fuehZ;klq% ;s jk"VªfuekZ.kL; ,o¥~p 

jk"VªfodklL; lqn<̀+k/kkjk% Hkos;q%A Hkkjrh;kuka euhf"k.kka vfi bneso fpUrua orZrsA 

 

^bna O;fDrRoa ;a lqizHkkos.k vfHkO;kIuksfr ra fØ;k'khya djksfrA* bfr foosdkuUnL; mfDr%A 

 

lE;d~ f'k{kk ;k ,o orZrs ;Fkk fo|kfFkZu% Lothoua vocq/;s;q%A ;fn rs thouL; okLrfoda Kkua u 

Hkfo";fr psr~ rL;Hkkjs.k fopfyrk% Hkfo";fUrA tuk% fopkjk% tyok;q% Hkkstua yksderkfu ,rkfu lokZaf.k 
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HkoUra rklq fn'kklq izsj;fUr ;L;ka lekt% HkoUre~ nz"Vqa bPNfUrA Hkor% f'k{kk ,rkn`'kh Hkosr~ ;r~ lk HkoUra 

Hkkja vocks/kf;rqa ;ksX;a dkj;sr~ bea mfpra LohdkjL; vis{kk Hkoku~ bea Kk;sr~ ,o¥~p vLekr~ cfg% 

xPNsr ;su ,d% O;fDr% lu~ Hkoku~ vxzs xRok fdafpr~ uohua drZqa leFkZ% HkorqA b;a ,o okLrfodh f'k{kk 

orZrsA 

  

bna vR;ara egRoiw.kZ orZrs ;r~ Hkor% f'k{kk dhn'̀kh orZrs ;k Hkoku~ f'kf{kr% HkofrA Hkoku~ dhn`'ka fpUrua 

euua p djksfrA  

  

ts&d`".kewfrZA izHkkoiw.kZa O;ogkjadrqaZ] fpUrua drZqa Lo'kfDra] vYirka ,o¥~p miyC/kkolja izfr 

tkx:drka ,o fo|kfFkZuka dr̀s vfrvko';da orZrsA rsH;% LoleL;k% vfHkKkuk;] oSdfYida leL;k& 

lek/kkua izkIr;s mfpr fu.kZ;a drqZa dkS'kyL; vko';drk ojhofrZA iwosZ"kq n'kds"kq vuqHkok% f'k{kk O;oLFkk;k% 

d`rs ,dk fof'k"Vk pqukSrh miLFkkfirk ;klq f'k{kk;k% Lrj% orZrs lk f'k{kk thoua thof;rqa dyk:is.k 

fodflrk u HkofrA v| O;fDrRoL; fodklk; vyadj.kk; dkS'kyL; vko';drk% izrhfr% tk;rsA lekt% 

bna bPNfr ;r~ ,rkn`”kh f'k{kk Hkors~ ;;kk&Nk=k% vkRefo'okflu% mPp& vkdka{kkjLrL; ldkjkRedk% 

vk'kkokfnu% vfHko`Ùks% ;qDrk%Hkos;q%A 

  

foa'kfr'krkC|k% egrkaoSKkfudkuke~ vkbUlVhu& egksn;kuqlkja& 

^^fo|ky;L; dr̀s l% lokZf/kd% d"Vizna% dky% Hkofr ;nk l% Hk;=kl d`f=e& izHkqRoL; vkJ;a 

x`".kkfrA ,rkn`'k O;ogkjs.k fo|kfFkZuka fueZykfu eukafl vo?kkra yHkUrsA rs"kka Hkkouk% vkRefo'okl'p u"V% 

g`"V% p HkofrA ,rkn`'kifjos'ks"kq Nk=k% fucZyk% HkofUr ,oa p fo|ky;s thous p dk;ZL; Loy{;a orZrsA 

dk;sZ"kq vkuUnkuqHkwfr% lekta izfr ewY;kuka Kkua rs"kka mikns;rk;k% Kku”pA** 

  

orZekus"kq le;s"kq vf/kxe% izHkkoh Hkosr~ rnFkZa v/;;us"kq v/;kiudk;sZ"kq nzqrxR;k ifjorZue~ vkxPNfrA vL; 

izeq[ka dkj.ka orZrs Nk= ;ksX;rk;k% dkS'kyL; p fodkl% ,oA 

 

1-2 thoudkS'kye~ 

dkS'kye~& 

dkS'ky% Lo;eso ,dk vusdkFkhZ ladYiuk vfLrA ;% ;kfU=dha n{krka rduhfda dk;Zdq'kyrk 

rduhdKkua izfr ladsr;frA ;% dafpr~ dk;Ze~ dq'kyrkiwoaZd lEiknf;rqa lk/kufof/kfHk% lg lEcfU/kr% 

orZrsA ;Fkk& dL;kfLpr~ f}pfØdk;k% fuekZ.ka nk:.kk 'k¸;kfn fuekZ.ke~A 

 f'k{kk;ka vL; 'kCnL; brks·fi O;kids"kq vFksZ"kq iz;ksx% n`';rsA izR;sdkuka ikB~;Øekuka :ijs[kk 

dkS'kylEcfU/kfHk% mn~ns';S% lg laKkukReda mn~ns';a ,oa p vocks/kua vfHko`fÙklEcfU/k mn~ns';ku~ n'kZ;frA 

thoudkS'kye~ & 

 thoudkS'kyL; rkRi;Z orZrs ;% O;fDrRoL; prqZeq[kh fodklS% lg ifjokjL;] lektL; jk"VªL; 

vUrjkZ"Vªh;rk;k% vuqdwyRoL; LoL; p Hkkoa cks/k;sr~A vftZra Kkua O;gkfjd:is.k iz|kr~A thoukuka la?k"kkZu~ 

vocks/kf;rqa rS% lg lkeatL; LFkkif;raq {kerka o/kZsr~A thouL; vkifÙkfHk% fopfyra HkwRok fucZyor~ 

iyk;uL;kis{kk foosdiw.kZa lkeuk Hkosr~A 
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 fo'oLokLF;laxBukuqlkja & ^^thoudkS'kya vuqdwykRedL; ldkjkRedL; O;gkjL; p 

rkn`'kh ;ksX;rk orZrs ;k O;fDra nSfudthouL; vkdka{kkfHk% lekxrleL;kfHk% izHkkoiw.kZlek;kstuk; ;ksX;a 

fuekZfrA** 

 thoudkS'kya nSfudthoudkS'kya ,oa p ^ljokbdy^ dkS'kye~a bR;kfn 'kCnsu Kk;rsA rs"kq rkfu 

lokZf.k rF;kfu lfEefyrkfu lfUr ;s"kka l% lkekU;:is.k fnua izfrfnua thous mi;ksxa djksfrA dkS'kya O;fDra 

x`gL; lektL; dk;kZ.kka lE;d~:is.k izfriknf;rqa l{kea leFkZa p djksfrA thoudkS'kye~ ekuothouL; 

fofHkus"kq {ks=s"kq ;Fkk& vkfFkZds"kq] lkekftds"kq jktuSfrds"kq vk/;kfReds"kq bR;kfn"kq rL; ldkjkReda O;ogkja 

fu/kkZ;Z re~ bea ;ksX;a fuekZfr ;r~ l% thouL; ,"kq {ks=s"kq vkxrkuka leL;kuka izHkkoiw.kS% l{kerkfHk'p 

lq[kle`f)~a p izkIuq;kr~A  

 

 thoudkS'kya Kkua vfHko`fÙka ewY;a okLrfods"kq ;ksX;rklq ifjorZ;frA  

 

Unicef laLFkk;k% vuqlkja&thoudkS'kya ;ksX;rk;k% ,da la?kVua orZrsA vfLeu~ ewyHkwrdkS'kya Lotkx:drk] 

ijkuqHkwfr%] izHkkohlEizs"k.ka vUrZoS;fDrd lEcU/k%] lEkkxrkuka leL;kuka fuokj.k ;ksX;rk] vkykspukReda fpUrua] 

ltZukReda fpUrua fu.kZ;{kerk ,oa leL;klek/kkua pA thoudkS'kye~ fn'kkfunsZ'kd% lQyre~ 

thouL; ?kfu"B% xw<+re% ?kVd% fo|rsA 

 

thoudkS'kye~ vuqdwyldkjkRedO;ogkjL; ,rkn`'kh% {kerk orZrs ;k O;Dr;s nSfud thouL; 

vko';drk;k% vkxrkuka leL;kuka izHkkoh:is.k fuokjf;raq lkeF;Za iznnkfrA thous val[;kfu dkS'kykfu 

lfUr ;s"kka izd`fruka ifjHkk"kk okrkoj.ka laLd`fraifjos'kkuqxq.ka fHkUua fHkUua HkofrA 

 thoudkS'kye~ eq[;r% f="kq ?kVds"kq vk/kkfjra orZrsA 

1- Kkua lwpuk pA 

2- vkpj.ka ewY;a pA 

3- O;ogkja ifjorZue~A 

 

thoudkS'kya vU;S% dkS'kyS% fHkUua orZrsA vU;kfu dkS'kykfu lkekU;thoua ;kif;rqa lgk;dkfu rq lfUr ija 

p ,rs"kka dkS'kykuka izHkkoiw.kZa  mi;ksxa drqZa thou dkS'kyL; vko';drk orZrsA ijEijkxr Kkuk; dkS'kyk; 

n`f"Vdks.kL; O;kogkfjd mi;ksxk; ;s"kka oLrwuka vko';drk orZrs rkfu lokZaf.k thoudkS'kys fufgrkfu 

lfUrA ,fHk% fd'kksjk.kka O;ogkjs nkf;Rocks/k% tkx`r% Hkfo";kfr ,oa rs ekufld:is.k HkkoukRed:is.k p 

LoLFkk% fd'kksjk% Hkfo";fUrA vLekde~ okrkoj.ks cgwfu lalk/kukfu miyC/kk% lfUrA ;klka iz;ksxk; dq'kyrk;k% 

vko';drk orZrsA ,rs"kka thoudq'kyrkuka o/kkZius lgk;da dkS'kya thoudkS'kye~ bR;qP;rsA 

 

thoudkS'kyk/kkfjrf'k{kk& 

vLekda okrkoj.ks cgqfo/kkfu lalk/kukfu lqfo/kk'p miyHkUrsA ;s"kka iz;ksxk; thoudq'kyrk;k% vko';drk 

njhn`';rsA vr% bna oDrq 'kDuqe% ;r~ thou dkS'ky f'k{kk O;fDr"kq ,dka ,rkn`'kha {kerka fodkl;fr ;;k l% 

LothouL; vko';drk;k% lekxrkuka ifjfLFkrhuka izHkkoh:is.k fuokj.ka drqZ leFkZ% HkofrA thouL; 

vla[;kdkfu dkS'kykfu lfUrA ;s"kka izd̀fr% ,oa ifjHkk"kk'p] okrkoj.k laLd`frifjos'kkuqxq.ka fHkUuk fHkUuk 

Hkforqa vgZfrA rnkuhefi thoudkS'kyf'k{kk fuEufyf[krs"kq n'kkfo/kdkS'kykuka ,d% lewg% orZrsA 
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fpUru dkS'kye~ 

1. Lotkx:drk 

2. lkekftd tkx:drk 

3. leL;k&lek/kkue~ 

4. fu.kZ;{krk 

lkekftd dkS'kye~ 

1. vUroS;ZfDrd lEcU/k% 

2. izHkkoh& lEizs"k.ke~ 

3. lkewfgdh dk;ZizdYiuk 

O;ogkj dkS'kye~ 

1. leo;Ldkuka vFk p ikfjokfjdhuka fLFkrhuka fuokj.ke~ 

2. fo"k;s"kq fl)kUrs"kq p ,dera n`<rk'pA 

3. LoizcU/kue~ 

thou dkS'kye~ thouL; ;FkkFkZrk;k% vUos"k.k ;ksX;rk orZrsA ,dL; lkekftdL; izk.khu% O;Drs% lexz 

fodklk; thoudkS'kyf'k{kk lqfo/kka iznnkfrA 

thoudkS'kyf'k{kk ewyHkwrkf/kxeko';drk orZrsA lekxrkuka ifjfLFkfruka fuokj.kk; dkS'kya ;Fkk usr`Roa] 

mRrjnkf;Roa] laizs"k.ka] ckSf)dl{kerk] LolEekue~ ikjLifjdlEcU/k bR;knhuka lEcfU/kdkS'kykuka 'klDrfuekZ.k 

thou&dkS'kyf'k{kk lgkf;dk HkofrA thou dkS'kyL; fodkl% fd'kksjk.kka Kkus vfHko`fRr"kq LoLFkO;ogkjs 

lkgk;;a djksfrA 

 

thoudkS'ky f'k{kk;k% izHkko% 

1. fgalds"kq O;ogkjs"kq vYirkA 

2. udkjkfRedklq vfHko`fRr"kq U;wurk rFkk lektlEekr O;ogkjs"kq o`f)%A 

3. Lo/oalkRedO;ogkjs"kq vYirk 

4. ;kstuk fuekZ.kL; ;ksX;rk rFkkleL;k;k% izHkkoh lek/kkuke~A 

5. LoizfrfcEcs ifjorZue~A 

6. lkekftda lkosfxda ifjorZue~ lek;kstupA 

7. Kkuòf)%A 

8. d{kkO;gkjs"kq mRd`"V ifjorZue~ 

9. Lofu;U=.ks"kq  lekftdrk;ka ykHk% 

10. nqf'pUrk;k% ,oa leL;k;k% lek/kkue~ 

11. leo;LdS% lg }U}kfOedk fLFkR;k jpukRed&ifjorZuL; mik;k%A 

12. [;krkS òf)% 

13. UNESCO, MHRD 2001, Life skill in Non-Formal Education – A Review, New Delhi 

14. UNFPA, Office New Delhi 2000 Building Life skill for better health  
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