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भागवतपरुाण में भिि और भििरस 

 
प्रा.जी.जे.देसाई 

आ.प्रोफ़ेसर 

डी.सी.एम कोलेज 

वीरमगाम 
 

‘भज सेवायाम’ धातु से िककन प्रकयय ्ारा भिि ब्द क  िनष्पिि होती ह ै| सेवाभाव ही भिि ह ै| यह भाव अनेक प्रकार 

का हो सकता ह,ै परन्तु आसििरिहत सेवा भि क  संज्ञा नहीं िमलती क्योकक ‘भि’ ब्द में ‘कक’ प्रकयय आकदकमम में आता 

ह|ै आकदकमम वह किया ह,ै जो प्रतीितक्षण के अितररि पूवम में और पर में भो िवधमान रह े| यह िनरन्तरता िजस में रहती 

ह,ै वही भि होता ह ै| अतएव रामायण में आया ह ै– ये कवां दवें ध्रुवं भिा: पुराण परमेश्वरं | प्रा्ुविन्त तथा कामािनह 

लोके परत्र च ||   (युध्धकांड _३१_११७) 

      

ितलक टीका करनेवाल ेरामाचायम न ेआकदकमम को न समझ कर ‘कवां’ ‘प्रित’ कहा ह ैऔर प्रित को बेष माना ह ै| एसा मान 

लेने पर भिि ककसे कहेंगे ? क्योकक उस दबा में सकममक भज धातु से कमम में ि होगा और तब भगवान ही भि (सेिवत) 

होगे | यकद वे भि का व्याकरिणक स्वरूप जान लेत ेतो यह त्रुटी न होती | क्योकक पािणिन का सूत्र ह ै–आकदकममिण कत:  

कतमरी च | (पा-स-ू३.४.७१) 

 

इस सन्दभम में जब भगवान को लेते ह ैतब दो अथम स्पष्ट होते ह ै – भगवत इद ंभागवतं अथामत जो कुछ भगवान का वृत 

इकयाकद ह,ै वह भागवत ह ै | इस अथम में तस्येदम् (पा.सू.-४_३.१२०) सूत्र लागू होगा | अन्य सूत्र भी ह ै–अिधकृकय कृत े

ग्रन्थे (पा.सू.४.३.८४) अथामत िजसको िवषय बनाकर ग्रन्थ क  रचना होती ह ैवह भी भागवत ह ै| सवमत्र अण् प्रकयय क  

व्यवस्था ह ै| इन संदभो में एक अथम अकयतं महकवपूणम ह ै– भगवान भिियस्य स भागवत: यथा उ्वाकद: | यहााँ भिि स्द 

में कममिण ििन ह ै| भज्यत ेसेव्यत ेइित भि: | भावाथमक ििन नहीं लेना चािहए | भगवान पािणिन ने अपन ेआकदकमम को 

समािवष्ट करने के िलए इस पद का प्रयोग ककया लगता ह ै| 

 

आचायम मधुसुदन सरस्वती कहते ह ैपुण्य और पाप के नाना प्रकार के संसगम से जो रितभाव अपना द्रतुरूप छोड़कर कठोरता 

धारण करता ह ै, और सवेदन के प्रवाहरूप को धारण कर सकता नहीं | यह भागवत धमम से द्रतुहोकर धाराप्रवाह क  तरह 

अिवच्छन्न रूप धारण करता ह,ै सवमश्वर में मन क  यह ्भाव प्राप्त वृित को भिि कहते है|  

 

दलुमभ भारत जन्म | भारत क  भूिम पर अवतररत होने क  दवेताओ कामना करते ह ै, एसा भागवत महापुराण में िलखा ह ै

– 
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अहो अमीषां ककमकारी बोभनं 

प्रसन्न एषा िस्वदतु स्वयं हरी: | 

यैजन्म ल्धं नृषु भारतािजरे 

मुकुन््सेवोपियक स्पुहा ही न: || 

 मनुस्मूित में भी कहा ह ै– 

                                       एतदबेप्रसुतस्य सकाबादग्रजन्मन : |  

                                          स्वं स्वं चररत्रं िबक्षेरन ्पृिथव्या सवममानवा: || 

 

वेद के ॠिषओ क  िसिध्ध मन और वचन से पर एसे कोई अगम्य तकव के दबमन में रहती ह ै| उन्होंने ब्द से पर ब्दातीत 

एसी कोई चरम मूल रूप को िबस्तबध्ध करने का सफल यत्न ककया ह ै| इससे उस परमतकव को                                                                           

 

िवद्द्वानो  अब ब्दातीत ब्दसमूह एस ेदोनों िवरुद्धधमामश्रयी ब्दप्रयोग से सन्मािनत करत ेह ैऔर पूजा करत ेह ै| सकयम, 

िबवम् और सुन्दरम को जानने क  मनुष्य के मन क  वृित सहज और स्वाभािवक ह ै| उस सकय को पाने को आग्रही ह,ै िबव 

एवं कल्याण उसक  ह्रदयगत कामना ह ैतो सुन्दर को दखेकर मुस्कुराना इसको सदारूचता ह ै| मनुष्य क  सोचने क  प्रवृित 

सकय क  उपल्धी होती है तब रुक जाती ह ै| मनुष्य क  कामना िबव क  प्रािप्त के बाद रुक जाती ह ै| प्राचीन ॠिषओ न े

परम तकव को पाने के िलए ितन मागम िनिित ककया ह ै| िवचारबील के िलए ज्ञानमागम कामनामय के िलए कमममागम और 

भावनाबील  मनुष्यों के िलए भििमागम | श्रीमद भागवत में भी ज्ञान, कमम और भिि ये तीन मागम बताया ह ै| 

 वेदोमे भिि: 

भारतीय परंपरा के अनुसार भिि प्रमेया शु्रितभ्य: १ | ऐसा बांिडल्यभििसूत्र में महर्षष बांिडल्य का िवधान ह ै| वदे में कई 

ऐसे मंत्र ह ैक  िजसमे भििभाव भरपूर ह ै| भगवान् िवष्णु के मंत्रो में बहुश्रुत लोग भिि बताते ह ै | वहा वेद का ॠिष 

िवष्णु के श्रेष्ठ पदमे मध् का झरना ह ै_ऐसा कहता ह ै–िवष्णु: परमे पद ेमध्व उकसे :२ |   

१-बा.ंभ.सतू्र - 1-2-10        २ - ऋ.व.े- 1-154-5 

 

और कफर दसूरी जगह स्पस्ट कहा ह ै– महस्ते िवष्णो समतत भजामह े| यहााँ भजामह ेधातु भिि के भाव का सचुक ह ै|  

 

भिि में पे्रम तकव का होना जरुरी ह ै| िबना पे्रम के भिि नहीं होती | पे्रम और भिि तो एक दसुरे का पयामय ह ै, और इस 

पे्रम का महकव ॠग्वेद स्पस्टरूप से बताया ह ै–  

 

              बृहस्पते प्रथम वाचो अगं्र यकपै्ररत नामधेयं दधाना | 

              यदषेां शे्रष्ठ ंयदररप्रमासीकपे्रणा तदषेा िनिहतं गुहावी || ३ 

 

सायणाचायमने भाष्य में िलखा ह ैक  –तथा इदानीम एषां शे्रष्ठ पबस्यतम यत् यच्च अररप्र पापरिहत वेदाथमज्ञानम् आसीत 

एषां तज्ज्ञान गुहा गुहायां िनिहत गोप्यं तदपे्रणा | मकारलोपच्छादस: | पे्रम्णा आिवभमवती | यहााँ पे्रणा का अथम पे्रम ्ारा 

िलखा ह,ै और मकार का लोप छान्दस मानकर सायणाचायमने ककया ह ै| उसका िव्ानों ने स्वीकार ककया ह ै| गुहा में छुपा 
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हुआ परमतकव पे्रम स ेयानी क  भिि से आिवभाव होता ह ै| यही नरतसह महतेा को याद करना पड़ता ह ै– “પ્રેમના તંતમા 

સંત ઝાલે” अथवा तुलसीदास क  प्रिसध्ध उिि ह ै– “हरी व्यापक सवमत्र समाना | पे्रम ते प्रकट होई मै जाना |” 

 

भिि मै सामान्यत: भि अपने आराध्य दवेके परािम का जोब से गान करते ह ै| वेदमें भी यह दखेन ेिमलता ह ै|  દष्टात 

इन्द्रस्य नु वीयामिण प्रवाचम |४ में इंद्र के बौयमको जोरबोर से प्रगट करुगा | अथवा िवष्णो: कं वीयामिण प्रवोचम |५ भगवान 

को इहलोक में सुख-समृिध्ध के िलए या तो परलोक क  मुिि के िलए भजता कदखाइ पड़ता ह ै| एसी स्तुितयाम वदे में बहुत 

ह ै| बलबाली पुत्र, अनुकूल पत्नी, अच्छा भवन या बहुत साधन-दोलत आकद ॠिष के प्रकाम्य िवषय ह-ै वह इसक  याचना 

बारबार करता ह ै| इसमें भी भि के ह्रदय क  भिि अिभव्यिि होती ह ै|  

 

एक मन्त्र में इंद्र के पास एक साथ में कई चीजो क  ॠिष ने क  हुई याचना केसा सुखमय समृद्ध जीवन होगा इसक  झलक 

प्रस्तुत करता ह ै 

         इन्द्र शे्रष्ठािन द्रिवणािन  धेिह िचतत दक्षस्य  सुभगकवम् अस्मे |  

      पोष रयीणाम अररतष्ट तननूां स्वामानं वाच: सुकदनकवम् अहनाम् || ६ 

वरुणदवे के सूिों में उककट भिि का दबमन होता ह ै| विबष्ठ जब ह्रदय िनचोड़ कर बोलता ह ै– कदान ुअंतर वरुण भवानी 

|७ तब भिि क  चरमसीमा का दबमन होता ह ै| भििमय ह्रदय से भि विबष्ठ ॠिष वरुण दवे को याचना करता ह ै– 

              अव द्रगु्धािन िपत्रा सृजा नोङव या वयं चकुमा तनभुी | 

               अव राजन्पबुतृपं न तायु सजृा वकसं न दाम्नो  विबष्ठम् || ८ 

 

यहााँ एह नहीं दो-दो उपमाओं से मुिि एवं सभी पापो से मुि होने के िलए वरुणदवे को याचना करता ह ै| 

 

वैकदक सािहकय में वरुण के िसद्धांत के अितररि भिि ब्द का स्पष्टरूप से प्रयोग हुआ ह ै| तस्य ते भिि वांस: स्याम | हम 

तुम्हारी भिि में लीन  होइए | च ूक  बरणागत या प्रपिि  िजने िजने  भििमागम के आचायो न ेभिि  क  पूवम बरत के रूप 

में स्वीकार ककया ह ै| इसका भी दबमन वेद सािहकय में दलुमभ नहीं ह ै|  श्र्वेताश्र्वतर उपिनषद में प्रपित का िसद्धांत स्पस्ट 

रूप से अिभव्यि हुआ ह ै| - 

  यो ब्राह्मणं  िवदधाित पूवम यो वै वेदाश्र्च प्रिहणोित तस्मै | 

  तं ह दवेमाकम बुिध्धप्रकाबं मुमुक्षु वै बरणमह प्रपधे || ९ 

यही उपिनषद में ‘भिि’ ब्द और उसक  मूल भावना स्पष्टरूप से अिभव्यिि हुई ह ै– 

                      यस्य दवेे पराभियॅथा दवे तथा गुरौ | 

                      तस्यैते किथता ह्यथा: प्रकाबन्ते महाकमन: || १० 

िजस क  दवे में परा(शे्रष्ठ) होगी और जैसी भिि दवेमें वैसी गुरुमे होगी वह महाकमा को यह (उपिनषद) में िनर्ददष्ट ककए गए 

अथम प्रगट होते ह ै | इसी तरह भिि ब्द और उसके मूल में िस्थत वरण या प्रपित जैसे िसध्धातंो के बीज वेदमे  अवश्य 

िमलते ह ै| 

 बािडल्य भििसूत्र में भिि : - 

भिि का िसद्धांत या सम्प्रदाय के रूप में जब जब चचाम का आरम्भ होता ह ै, तब नारदजी को याद ककया जाता ह ै| उन्हें 

परम्परा में भिि मागम का आचायम के रूप में स्वीकृत ककया गया ह ै|  
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उसका नारद भििसूत्र नाम का ग्रन्थ भी िमलता ह ै| नारद ने पहलेे हुए बािडल्य , गगमपाराबयम आकद के भिििवषयक मतों 

क  चचाम क  ह ै| इसिलए यह नाराद क  पूवम उपिस्थत होगे ऐसा मानन े में इष्टपित ह ै| इसम ेसे बािडल्य का भिि सूत्र 

िमलता ह ै| 

 

मोिनयर िविलयम्स अपने religious thoughts and Hinduism नामक ग्रन्थ मे िलखता ह ै – बािडल्य कान्यकृ्ज 

ब्रह्मणो क  गोरा बाखा के िव्ान थे | उसका समय िनधामरण िनिित नहीं ह ै | लेककन भगवतगीता न े भिियोग को 

िनिितरूप स े महकव कदया ह ै | इसिलए बांिडल्य भगवतगीता के पहले हुए होगे , अथवा भगवतगीता क  रचना के 

िनकतमय काल में हुए होगे |      

 

उपिनषद सािहकय में बोिडल्य िवध्या का िनदबै अवश्य िमलता ह ै | ककन्त ु िवदानों बोिडल्य िवध्या के बांिडल्य और 

बांिडल्य भििसूत्र के रचनाकार बांिडल्य ये दोनों एक ही होंगे ऐसा मानने को तैयार नहीं ह ै|  

 

बांिडल्य भििसूत्रमें एकसो (१००) सूत्र ह ै| और ये तीन प्रकरणों में िवभि ह ै| (१) भिि क  व्याख्या (२) भिि के साधन 

(३) भिि का ध्येय , इस िवषयों क  चचाम के साथ साथ बोिडल्य ॠिषने जगत क  उकपित, आकमाककमुिि , ब्रह्म , ज्ञान 

और भिि का महकव ऐसे िवषयो क  चचाम क  ह ै | उसके अनुसार संसार में जीवाकमा का बन्धन का कारण अज्ञान या 

अिवद्या नहीं ह ै| ककन्त ुभिि का आभाव ह ै|  वह िलखते ह.ै संसृितरेषामभिििः स्यान्नाज्ञानात् कारणािसद्धिेः |११ जगत का 

सजमन मनुष्य के मन से हुआ ह ै | और केवल भिि ही उसे दरू कर सकती ह ै | दिेखए अनन्य भावया त्बुिध्दिः 

बुिध्दलयादान्कयम | १२ 

 

बांिडल्य ॠिष के अनुसार भिि क  इस प्रकार बताई ह ै| सा परानुंरििरी श्वरे |१३- इश्र्वर  में (अित) अनुरिि-प्रीित य े

भिि ह ै| यह भिि का फल ह ैअमरकव क  प्रािप्त | परमतकव या इश्र्वर क  प्रािप्त के िलए केवल भिि ही एक मुख्य मागम ह ै| 

भगवदगीता और श्रीमद भागवत में भिि को हर प्रकार का महकव कदया गया ह ै| गोिप ज्ञानवान नहीं थी | उसको आकमा -

परमाकमा  या जीव और ब्रह्म क  एकता का कोइ ज्ञान नही था|कफर भी वह केवल भिि से मुि हुई थी |य ेउसका द्रष्टांत ह ै

| इसीिलए भिि का ज्ञान या कमम से ज्यादा महकव बताया गया ह ै| बोिडल्य न े गोपी भिि और पराभिि एस ेदो प्रकार 

क  भिि चचाम क  ह ै| जब भारतीय सािहकय में सुत्रयुग का आरंभ हुआ तब भिि एक मागम या सम्प्रदाय अथवा योग के 

रूप में प्रगट हुई | कितपय िव्ानों का मानना ह ैक  भिि का इस प्रकार का आरंभ सब से पहले महाभारत के नारद 

पंचराकत्र के भागो में िमलते ह ै| 

 नारद भिि सूत्र में भिि – 

 

भिि मागम में नारद भिि सतू्र का बहुत महकव ह ै| नारदजी को पुराणोंमें ब्रह्मा के मानसपुत्र रूप के बताया गया ह ै|इस  

अथममे मानव सुिष्ट के आरंभ के पूवम से नारदजी क  उपिस्थित ह ै|लेककन नारद भिि सूत्र का रचनाकार नारदमुिन कब हुए 

होगे ये आज भी बोध का िवषय ह ै| 
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नारद भििससूत्र का आरंभ अथा तो भिि व्यारव्यास्याम :|१४ इस सूत्र से होता ह ै |भारतीय परपरा में अथम ब्द को 

माड्गिलक (मागिलक) माना गया ह ै| कहा ह ैकक 

  ॎ कार श्र्चाथबष््श्र्च सुष्टयादौ ब्राह्मणिः पुरा | 

  कंठ िभकवा िविनयॅातौ तस्मान माड्गिलकावुभौ ||१३ 

नारदजी के अनसुार भिि य ेइश्वर में परम पे्रम स्वरुप  होती ह ै| ( सा कविस्मन् परम – पे्रम –स्वरूपा ) ओर इस पे्रम क  

व्यारव्या  भी वो दतेे ह ै, अिनवॅचनीयं प्रेमस्वरुपम्| १५ पे्रम के स्वरुप का िनवमचन नहीं हो बकता | 

पे्रम कक ब्दो से व्यारव्या नहीं क  जा सकती |  

 

पे्रम एक ऐसी अनुभूित ह ै| य ेब्दातीत ह ै, ब्दों क  मयामदा से बाहर ह ै| इस िवचार को समञान ेके िलए नारदजी द्रष्टांत 

दतेे ह ै! इस िवचार को समजाने के िलए नार्श्री द्रष्टत दतेे ह ै– मुकास्वादनवत् !१६ मूक ने चखेला स्वाद क  तरह ‘,ककसी 

मूक को गुड िखलाओ और बाद में पूछा जाय , गुड कैसा ह ै? ये मूक होने स ेवणमन कर बकेगा नहीं , बस इसी तरह पे्रम का  

वणॅन नहीं हो सकता.  गुजरती में  गुगा का गुड ( ગંૂગા નો ગોળ ) एसी कहावत ( ) का प्रयोग ये िवचार  समझाने के िलए 

होता ह ै| पे्रम क  अनुभूित ह्रदय को होती है , और ह्र्दय के पास ब्दों को उच्चररत करने क  बिि नहीं ह ै| िजह्वा ब्दों 

से वणॅन कर सकती ह ै | लकेकन  िजह्वा को पे्रम क  अनुभूित नहीं ह ै | पे्रम क  अनुभूित ब्द से स्फूट नहीं होती ; 

तुलसीदासजीने भी य ेबात अच्छी तरह से रामचररत मानस में  कही ह ै– िगरा अनयन नयन िबनु बानी | 

११-बा.ं-भ.सतू्र.-3-6  १३- बा.ं-भ.सतू्र.-2  १५- ना.भ.सतू्र.-51 

१२- बा.ं-भ.सतू्र.-3-4  १४-णा.भ.सतू्र.-1  १६-णा.भ.सतू्र.-52 

 

नारदजी ने भिि को अमृतस्वरूपा कही ह ै–अमृतस्वरूपा च |१७ पे्रम को हम सब ढाई अक्षर का बोलते ह ै, ईश्क भी ढाई 

अक्षर का ह ै; प्रीित भी ढाई अक्षर क  ह ै, स्नहे भी ढाई अक्षर का ह ै| वेस ेही ‘ भिि ‘ भी ढाई अक्षर क  ह ै| इसी तरह पे्रम 

क  भिि | जसैे ही पे्रम अमर ह ैऔर पे्रम अमरता  ( अक्षणु ) का ही हो सकता ह ै| “ love is immortal and love is of 

immortality only “  वेस ेही भिि भी अमर ( अक्षुण ) ह ै| और भिि भी अमरता  ( अक्षुण ) क  ही हो सकती  ह ै| 

छांदोग्योपिनषद भी मानता ह ैकक ब्रह्मसंस्थोडमृतो भवित | १८ 

 

ब्रह्ममें जीव िस्थर होता ह ै; वह अमर बन जाता ह ै| य ेसहज रूप स ेसमझन ेवाली बात ह ै| िबन्द ुसागर में िमले तो सागर 

बन जाता ह ै| जीव ब्रह्म को पाता ह ैतो वो भी ब्रह्म बन जाता ह ै| नारदजी कहत ेह ैक  यल्ल्ध्वा युमान् िसद्धो भवित , 

अमृतो भवित , तृप्तो भवित |१९ िजस ( भिि ) को पाकर मानव  िसद्ध होता ह ै, अमर होता ह ै, तृप्त  होता ह ै| ऐसे भि 

मुिि क  कामना नहीं करते | भिि को पाने वाला ये ‘ आकमाराम ‘ बनकर अपने भीतर ही भीतर तृप्त हो जाता ह ै|  

 

भिि में भि ( एकाग्रता ) एिक्चत स्वरुप धारण करता ह ै| इसको अपने इष्ट के िबना अपने मनभावन के िबना कहा भी 

भाव नहीं होता | वह िबना इश्वर क  सभी  चीजो से अपना मुह फेर लेता ह ै, भगवित रितिः अभवगित अरितिः| “ईश्वर के 

प्रित पे्रम का मतलब ह ै, िबना ईश्वर क  सभी चीजो में अ-पे्रम  ( वैराग्य )| इसके अितररि  अपना पुरा आचार ईश्वर को 

प्रदान करना और ईश्वर का िवस्मरण होता ह ैतो अित आकुल-व्याकुलता का अनुभव करना “, इसका नाम ही भिि ह ै| इस 

िस्थित को अिधक  बुिद्धगमय और सुस्पष्ट करने के िलए દ્રષ્ટાંત  दतेे ह ै| यथा व्रजगोिपकानाम | २० व्रज क  गोिपओ क  

तरह | 
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 भिि रसायन के अनुसार भिि :- 

मधुसुदन सरस्वती आध बंकराचायम के अद्रतै वेदान्त के िसद्धान्तो के पुस्कताम थ े | ऐसा होन ेपर भी ह्रदय से वह 

भगवन कृष्ण के अभतूपूवम भि भी थे | उन्होंन ेभगवद्गीता पर संस्कृत में रटका भी िलखी ह ै | उन्हों ने भिि क  

िममांसा करनेवाला भििरसायन नाम का एक सुंदर गं्रथ भी िलखा ह ै| उसका आरंभ ही प्रभावक  ह|ै वो आरंभ 

करते ह-ै 

    नवरसिमिलतं वा केवलं वा पुमथम  

   परिमह मुकुन्द ेभिियोगं वदिन्त |  

  िनरुपमसुखसंिवद्रपुम स्पृष्टद:ुखं 

   तमहमिखलतृष्टयै बास्त्रदषु्टया व्यनिज्म ||२१ 

 यह भििरसायन नामक ग्रंथमे मधुसुदन सरस्वती भिि क  व्याख्या दते ेह ैकक-  

  द्रतुस्य भगवद्धमो्ारावािहकतां गता |  

  सवेबे मनसो वुििभॅिककररकयभीधीयते ||२२ 

भगवान के गुण-श्रवण से काम-िोध आकद द्धारा द्रतु हुई ग्राहक क  अन्तिः करण वृित जब धारावािहक रूप में भगवदाकार 

बनी रहती ह ै– वही साध्यभिि का स्वरुप ह ै

भगवान के धमो का श्रवण, मनन और तचतन होता ह ैतब भगवदधममता आित ह,ै और मन क  वृितए पीगल जाती ह|ै य े

पीगली हुई मन क  वृतीयो जब धारा क  तरह अक्षुण बहती ह ैतब उसे भिि कही जाती ह ै| संिक्षप्त में भीतर से पीगल 

जाना ह ै | जब प्रभुमय बनकर भीतर से जब िपगलते ह,ै तब तचत में अक्षुण पे्रमका प्रवाह गंगा के प्रवाह क  तरह बहन े

लगता ह,ै और उसे भिि कहते ह|ै  

बास्त्र में िनकदषॅ्ट  उपायों से बुधजनों को हर क्षण ससंार के िवषयो में िचतको द्रढ  बनाना चािहए और बास्त्र में 

२१- मधुसुदन सरस्वती भिि रसायन-१-१-१ 

२२- मधुसुदन सरस्वती भिि रसायन-१-१-८ 

 

िनकदष्ट उपायो से तचत को भगवान के आद्र रखना चािहए, द्रवीभूत रखना चािहए, फल स्वरुप उसमे भिि प्रगट होगी |  

१७-नो.भ.सूत्र-03    २०-नो.भ.सूत्र-20  

१८-ध्वं-उप.-2-23-2   २१-भ.रसायन-1-1-1 

१९-नो.भ.सूत्र.-04   २२ भ.रसायन-1-1-4 

  

भिि अथााँत पे्रम साधक के हद्दय में यह पे्रम ककस िम में पल्लिवत होगा, इसके िलए उन्होंने िवस्तार स ेचचाम क  ह ैकक- 

 

  आदौ श्रद्धा तपिः साधुसंगोडथ भजनकिया | 

  ततोडनथम िनवृतिः स्यात ्ततो िनष्ठा रुिचस्ततिः || 

  अथासिककस्ततो भावस्ततिः पे्रमाभ्युदस्चित | 

  साधकानामयं पे्रम्णिः प्रादभुावे भवेकिमिः||२३ 

मधुसुदन सरस्वती कहत ेकक प्रभु स्वयं रस स्वरूप ह ैऔर वह रसमय होंकर भि के मनमे रस स्वरूप में अिधक मात्रा में 

पररिणत होता ह ै|दिेखये – 
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       भगवान्पर मानन्दस्वरूप: स्वयमेव िह | 

       मनोगतस्तदाकार रसतामेंित पुष्कलम || २४ 

जब इस प्रकार कक भिि का भि के हद्दय में उद्दय होता ह ै,तब उसमे भगवदरित प्रगट होती ह ै|यह  ‘भगवदरित’ अन्य 

क्षुद रसों क  तुलना में आिगया के प्रकाब के सामने सुयाँ के प्रकाब जेसी बलविर  होती ह ै| 

        पररपूणाँरसा क्षुदरसभे्यो भगवदरित:| 

        खधोतेभ्य ईवाकदकयप्रभेव बलविरा || २५ 

 भगवद्गीता में भिि :- 

  िवश्व में भगवद्गीता को िहन्द ुधमाँ के सब से अिधक सम्मानीय ग्रथ के रूप में स्वीकार िलया गया ह ै| 

 

भगवद्गीता को िवद्राना प्राचीन उपिनषद मानते ह,े उसके िलए उसक  पुिष्पका आदी कों पुरावा के रूप में प्रगट करते ह े| 

भारतीय परंपरा में भगवद्गीता का महकव क्विचत वेदो  स ेज्यादा बताया गया ह े| 

     गीता सुगीता कताँव्या ककमन्यै बास्त्रिवस्तरै: | 

            या स्वयं पद्मनाभस्य मुखपद्मा ि्िनसतृा: ||२६  

भगवगीता में जब भिि पर ध्यान से द्रिष्ट करते ह ैतो आियमजनक सुन्दर िवचार प्राप्त होते ह ै| गीता के उपदबे के आरंभ में 

अजुमन प्रभु के बरण में ह्दय से जाता ह ै- 

    कापमव्यदोषोपहतस्वभाव: पृच्छािम कवां धममसंमूढ़चेता: | 

   यच्र्छेय: स्यािन्निश्र्चतं बुिह तन्मे बीष्यस्तेडह ंबािध मााँ कवां प्रपन्नम || २७ 

यहााँ अजुमन ने बरणागतको स्वीकारा ह ै, ओर बरणागत ही भिि अजुमन जब बुद्ध हदय से प्रभु के  बरण में गया , उसके 

बाद ही भगवान न ेगीता का उपदबे कदया ह े| इस तरह अजुमन क  भिि से गीता का उपदबे का आरंभ हुआ ह ै| 

    दसूरी और भगवान ने स्पष्ट रूप से अजुमन को अपना भि ओर सखा के रूप में स्वीकृत ककया ह ै-  

         स एवायं मया तेडध योग: प्रोकक: पुरातन: | 

        भककोडिस में सखाचेित रहस्यं हयेतदतुमम् || २८ 

  भगवदगीता के छठवे अध्याय में योग ओर योगी का िवस्तार स ेवणमन करने के बाद अंत में स्पष्ट कहा ह ैक  

                            योिगनामिप सवेषां मदगतेनान्तराकमना | 

        श्रध्धावान्भजते यो मा स में युककतमो मत: || २९ 

भिि में मन हमेबा प्रभु में लगा रह,े िचत सदा प्रभु का तचतन करे ओर बुिद्ध सदा प्रभु का आश्रय करके रह,े यह आवश्यक 

ह ै | सातकय बहुत जरूरी ह ै  इस बात पर ध्यान दनेे के िलये एक ही श्र्लोक में सततम् , िनकयब: ओर िनकययुककस्य ऐस े

ब्दों का उपयोग ककया ह ै- दिेखए. 

           अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरित िनकयब: | 

                           तस्याह ंसुलभ: पाथम िनकययुिस्य योिगन: || ३० 

भिि यािन क  पे्रम में पे्रमी का तचतन सदा रहता ह ै| पे्रम का प्रवाह गंगा के प्रवाह क  तरह अक्षुण बहता रहता ह े| पे्रम 

बाश्वत ह,ै ओर ये बाश्र्वत का ही होता ह ै|  

  २३-भ.रसायन-1-4-15-16    २५- भ.रसाय-1-1-12    २७-भगवद गीता-2-7   २९- भगवद गीता-6-47 

  २४- भ.रसायन-1-1-11        २६-महा-भीष्म-34-1      २८- भगवद गीता-4-3  ३०- भगवद गीता-8-14 

 

 इसीिलए इसका प्रवाह भी बाश्र्वत ही होता ह ै| सूखता ह ैउसे पे्रम का झरना निह कहते | बहने से रुक जाय उसे पे्रम का 

प्रवाह निह कहत े| इिसिलए भगवान ने भिि में सातकय(एकसुत्रता) पर ओर अनन्यता पर बारबार गीता में जोर कदया ह ै| 
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प्रभु  को ररझाने के िलह बहुत धन दोलत या सिा संपित क  आवश्यकता नहीं ह ै| प्रभु तो तुलसी के एक पणम स ेया जलक  

एक अंजिल स ेररझता ह ै| केवल बरत ह ै– भिि से – ह्दय क  सच्ची भिि अपमण करना | प्रभु न ेएसे पणम पुष्प के फल को 

स्वीकृत करने का उकसाह गीता में बताया ह ै! 

         पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो में भि या प्रयच्छित | 

                  तदह ंभक्कयुपहतमश्नािम प्रयताकमन: || ३१ 

प्रभु द्रोपदी क  भाजी के एक पणम से गजेन्द्र के कमल यानी क  पुष्प से और बबरी के बोर से प्रसन्न हुए थे |                                                                           

भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा ह ैक  संसार में चार प्रकार के भि ह ैवे उन्हें भजते ह ै– 

      चतुर्षवद्या भजन्ते मााँ जना: सुकृितनोऽजृन | 

      आतो िजज्ञासुरथॉथॅी ज्ञानी च भरतषॅभ ||  ३२ 

 भागवत पुराण में भिि  

 

समस्त पुराण सािहकय में एक ही श्रीमदभागवत व्यापक एवं लोकिप्रय भिि गं्रथ ह ै| िजसमे भिि परंपरा को िवकास हुआ 

| श्रीमदभागवत ने भिि भाव में उककट पे्रम और रोमांिचत करनेवाले तकवों को चयन करके भिि को पूणॅरूप स ेह्रदय क  

सहज वृितके  अनसुार बनाया | लोक रूची तथा वातावरण सानुकूल होने के कारण लोगो पर उसका गहरा प्रभाव हुआ | 

 

भागवत में जब बुिदवेजी परीिक्षत राजा को कथा कहन ेको आसनस्थ हुआ , तब स्वकायमकुबला दवेगण वहॉ अमृत लेकर 

आया और िनवेदन ककया क  यह अमृत परीिक्षत को दो , िजसस ेये मृकयु से बच जायगेा , और हमें कथा दीिजए | कफर भी 

“ क्व सुधा क्व कथा लोके क्व काचिः क्व मिण महान् | ३३ ऐसा सोचकर दवेो को कथा नहीं दी , क्युकक दवे अभि थे | इसिलए 

कथा तो दवेो को  भी दलुमभ ह ै| 

 

कथा में परमतकव ( प्रभु ) के गुणों का गान ककया जाता ह ै| कफ़र भी सच मे ईश्वर के गुणो के  रहस्य को कोई जान नहीं 

पाता | पुष्पदन्त कहता ह ै– 

                अिसतिगरर समं स्यात् कज्जलं िसन्धुपात्रे | 

                सुरतरुवरबाखा लेखनी पत्रमुिवॅ ||  

                िलखित यकद गृहीकवा बारदा सवमकालं | 

                              तदिप तव गुणानुमीबं पारं न याित ||३४ 

कथा सच मे जीवन क  पाठबाला ह ै| कथा ये सािकवक मद ह ै| इसके नबे स ेमनुष्य को मनुष्यकवमेसे कदव्यता ओर गित 

करने मे सहारा िमलता ह ै| कफर भी ककिसने कथाको भवोषिध किह ह ै| संसार के सपम का िवष िजसको चढा हो इस को दरू 

करने के िलए केवल कथारूपी औषध िह उपाय ह ै| 

तुलसीदास कहत ेह ैकक – 

रामकथा किल कामद गाइ | सुजन संजीविन भूरर सुहाइ सोइ वसुधातल सुधा तरंिगनी | भय भजिन भ्रम भेक भुअंिगनी |३५ 

आगे भी हा ह ै– 

       रामकथा सिस ककरन समाना | संत चकोर कर िह जेिह पाना ||३६ 

इसके अितररि कहते ह ै– 

  रामकथा सुन्दर करतारी | ससंय िवहग उडाव िनहारी |३७ 
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राम कक कथा तो सुन्दर करतारी ह ै| ये ससंयरूपी पक्षी को उडानेवाली ह ै| संिक्षप्त मे रामकथा से सब संसय िमट जात ह ै| 

 

श्रीमदभागवत महापुराण अनुसार श्रीकृष्ण कक कथा तो विा श्रोता ओर प्रश्नकताम ितनो को पावन करनेवाली ह ै| पररिक्षत 

कहता ह ैकक मुझे कथा श्रवण कक तृिप्त िह निह होित , क्यकु  वह पद ेपद ेस्वाद से भरपूर ह ै– 

   वयं तु न िवतृप्यां उिमश्लोकिविमे | 

   यच्छुष्वतां रसज्ञाना ंस्वाद ुस्वाद ुपद ेपद े||३८ 

३१-भगवदगीता -9-26  ३३-पद्मपुराण-उिरखंड,भागवत महाकम्य ३५-रामा-बा-का-30-6 ३७- 

रामा-बा-को-113-1 

३२- भगवदगीता-7-16  ३४-िबवम् िहम्न स्त्रोत्रं-32  ३६- रामा-बा-का-46-7 ३८-भो.-

पुराणो-10-1-19 

 

गोपीगीत के प्रिसध्ध श्र्लोक मे भगवान कक कथा को अमृत कही ह ै| य ेसतंप्तो क जीवन ह ै| किव इसका गान   करत ेह ै, 

और ये पाप का नाब करनेवाली ह ै, श्रवण मंगल और श्री से युि अिधक व्यापक और िवबेषमें इसका गान जीवन में िवपुल 

प्रदान करनेवाला ह ै| 

इस श्लोक का सोंदयम मननीय ह ै– 

      तव कथामृत तप्तजीवन किविभरीिडतं कल्मषापहण | 

      श्रवणमङगलं श्रीमदाततं भुिव गुणिन्त ते भूररदा जना: || ३९ 

नलकुबेर ने अपनी ह्रदयगम स्तुित में कहा ह ैक  – 

  वाणी गुणानुकथने श्रवणों कथायां 

                   हस्तौ च कममसु मनस्तव पादयोनॅ: | 

  स्मुकयां िबरस्तव िनवासजगकपणामे  

                      द्रष्टी: सतां दबमनेडस्तु भिननाम || ४० 

भगवान क  कथा का इतना महकव ककसिलए ह ै? भागवत इसका उिर ह्रदयवेधक दतेा ह ै– 

      संक कयममानो भगवानन्त श्रुतानुभावा व्यसन ही पुसाम | 

  प्रिवश्य िचतं िवधुनोकयबेषं यथा तमोडकोडभ्रिमवाितवात:|| ४१ 

      प्रभु के गुणों का सकं तमन ककया जाय तो वह मानव िचत में प्रवेब करके उसके अज्ञान को एसी तरह दरू करता 

ह ै, जैसे सूयम अंधकार को या पवन बादल को (दरू)हटाकर नभ को िनममल बनाता ह ै| बरदॠतु में नदी के जल िनममल हो 

जाते ह ै, वैसे ही प्रभु भी ह्रदय में बस जाये तो मानव का मन िबना उध्यम िनममल हो जाता ह ै|  

      नानािवध प्रकार के दखुो स ेदिवत मनुष्य यकद दसु्तर ससंार सागर पार उतरना चाहता ह ै, तो उसके िलए प्रभ ु

पुरुषोतम क  कथा अितररि दसूरा कोई जहाज नहीं ह ै– 

   संसार िसन्धुमती दसु्तरमुर्षततीषो 

            नान्य: प्लवो भगवत: पुरुषोतमस्य | 

   िललाकथा रसिनबेवणमन्तरेण  

               पुसो भवेद िविवधदिुःखद वादीतस्य || ४२ 
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रास पंचाध्यायी के अंत में फलकथन में बुकदवेजी कहते ह ैक  जो मनुष्य यह प्रभुक  व्रजवध ु सिहत लीला का श्रध्धा स े

श्रवण करता ह ैया उसका वणमन करता ह ै, वह प्रभु क  पराभिि प्राप्त करके ह्रदय के कामांदी दोषों को सहज में दरू कर 

लेता ह ै| 

   िवि िडतं व्रजवधुिभररद ंच िवष्णो:  

       श्रध्धािन्वतोडनुजृणुयादथ वणमयेद य: || 

   भिि परा भगवती प्रितलभ्य कामं  

     ह्यदरोगमाश्वपिहनोकयिचरेंण धीर: || ४३ 

श्रीमद भागवत को अज्ञानरूप अन्धकार को हटानेवाला अध्याकमदीप कहा ह े– दिखये 

   य: स्वानुभाव िखलशु्रित सारमेक  

        मध्याकमकदप मितित ितषमता तमोडन्धम | 

   संसारीणा करुणयाह् पुराणगृह्यं 

        त ंव्याससूनु मुपयामी  गरु मुनीनाम || ४४ 

यकद मनुष्य को इश्वर भिि प्राप्त करना हो तो उन्हें प्रभु के गुणानुवाद का गान करना चािहए और अमंगल को िमटानेवाल े

प्रभु के गुणों का बार बार श्रवण करना चािहए – 

   यस्तूतंश्लोक गुणानुवाद: सह्गीयतेडभीक्ष्णममङ्गलघ्न: 

      तमेव िनकय श्रुणुयादभीक्ष्णं कृष्णेडमला भििमभीप्समान: || 

        यहााँ पुराण स्पष्ट करता ह ैक - 

     धनार्षथनस्त ुसंिसिद्धिवॅिध सम्पूणमतावाबात | 

     कृष्णािथॅनो ऽगुण स्थािप पे्रमैव िविधसततं: || ४५ 

३९-भाग पुराणे-10-31-9      ४१-भागे पुराण-12-12-47    ४३-भो.-पुराण-10-43-40    ४५-स्कं पुराण-वे खड-ेभो 

माहाकम्य-4-41              ४०- भाग पुराण-े10-10-38   ४२-भा.पुराण-12-04-40      ४४-भाग. पुराण-01-

02-03  13-3-15 

धनाथी क  िसिद्ध िविध पूणम होने पर िनभमर ह ै| जब कृष्णथी के िलए पे्रम प्रभुका पे्रम ही उिम िविध ह ै, सच्ची िसिद्ध ह ै, 

इसीिलए भगवन िवष्णु नारद  को कहते ह ैक  –  

   नाह ंवसािम वैकुठे योिगना ह्रदये न च | 

   मदभकका यत्र गायिन्त तत्र ितष्ठािम नारद || 

 भििरस :- 

 भरतमुिन के मत अनसुार सब से पहले रस क  पररकल्पना द्रिुहत अथामत ब्रह्माने क  थी | 

   एते ह्यष्टौरसा : प्रोकका द्रहुीणनेमहाकमना | 

   पुनि भावान वक्ष्यािम स्थायीसच्चारीसकवजान || १ 

स्वयं भरतमुिन न ेपहले चार रसो क  कल्पना क  ह ै,श्रुगार , रोद्र , वीर और बीभकस | परन्तु अििपुराण के अनुसार जो 

अक्षर , परब्रह्म सनातन , अज और िवभु ह ै, उसका सहज आनंद यदा-कदा अिभव्यि हो जाता ह ै| 

यह अिभव्यिि चैतन्य , चमककारपूणम और रसमय होती ह ै| उसके आकदम िवकार को अहकंार क  संज्ञा कद गई ह ै| अहकंार 

से अिभमान क  उकपित हुई , जो ित्रभुवन में व्याप्त ह ै| उस अिभमान से रित उकपन्न होकर पररपुष्ट हुई | तदन्तर राग में 

शु्रगार , तीक्ष्णता से रोद्र , गवम से वीर और संकोच से बीभकस रस क  उकपित हुई | इसके बात पुन: बंृगार से हास्य , रोद्र से 

करुण , वीर स ेअ्भुत  और बीभकस से भयानक रसो क  अवतारणा हुई | 
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इश्वर रसरूप ह ै| शु्रितयोने भी " रसों व ैस: " कहकर उसक  पृिष्ट क  ह ै| अतएव रसरूप इश्वर को रस का आधार मानना 

तथा उसके ्ारा रस का िवकास कदखलाना सवमथा समाचीन प्रतीत होता ह ै | रस वस्तुत: रसरूप बह्म के आनंद क  ही 

अिभव्यिि ह ै| आनंद का यथाथम उ्के ही रसकव को प्राप्त होकर िविभन्न रसों क  सृिष्ट करता ह ै 

 

उपयुि िववेचन से यह स्पष्ट हो जाता ह ेक  बंृगार , वीर , रोद्र और बीभकस इन चार मुख्य रसो के बाद पुन: आठ रसों क  

उद्भावना क  गई | कव्यप्रकाबकार ने भी पहले आठ ही रसों और उनके आठ स्थाियभावो क  चचाम क  – 

   शु्रङगार हास्य करुण रौद्रवीरभयानक | 

   िबभकसा्भुतसंज्ञौ चेकयष्टो नाटे्य रसा: स्मृता: || 

   रित हासि बोकि िोधोकसाहो भयं तथा | 

   जुगुप्सा िवस्मयिेित स्थाियभाव: प्रककितता: || ३ 

बाद मे उन्होने िनवेद को िनवेदस्थायीभावोनवमो स्थायीभाव कहकर बान्तरस नामक नवम  रस क  उद्भावना क -  

       रर्षतदवेादी िवषया व्यभीचारी तथाडिज्जतिः भाव :प्रोकक :|| ४ 

ये स्थाियभाव ही िवभाव अनुभाव ओर सच्चारर भाव कक सहायता से लोकोतर आनन्दरूप मे पररणत होकर अिभव्यि होत े

ह ैओर रस कक संज्ञा प्राप्त करते ह ै| 

   

भरतोकक आठ रसों के अितररि नवं बांत रस को अिभनव गुप्त , आनंदवधमनजगन्नाथ मम्मट आकदने स्वीकार ककया ह ै| 

अिधकतर िव्ान लोग बांतरस का स्थायीभाव बम या िनवेद या तृषाक्षय अथवा आकमिवश्रामजन्य परमानंद के महकव को 

समझकर बांतरस को अिनवायम रस मानत ेह ै| क्यूक  संसार में िजतना इिच्छत सुख ह ै, िजतना कदव्य और महान सुख ह ै| 

वह तृष्णानाब के सुख के सोलह्वे भाग बराबर भी नहीं ह ै| मानवजीवन में कयाग ्ारा ही सच्ची बांित और परमानन्द क  

प्रािप्त होती ह ै| और एस ेही बांतरस को स्वीकृत करना सही ह ै| वाकसल्यरूप स्नहे – स्थायीभाववाले वाकसल्य को स्वतंत्र 

रसरुपे कितपय आचायो ने स्वीकृत ककया | 

 

इसके अितररि नए नए रसो क  कल्पना होती रही ह ै , िजसमे मधुररस या भििरस उज्ज्वल  , सख्यरस , लोल्यरस , 

मृग्यरस , कापमण्यरस ,िवडनकरस , प्रबांत तथा मायारस , प्रक्षोभ और िािन्तरस , दबेभििरस आकद अनेक रसो का 

स्वीकार ककया गया | िजसमे भििरस िवबेषरूप स े उल्लेख करन ेलायक और महकवपूणम ह ै | भििरस को स्वतंत्र रस 

स्वीकृत करने के िलए पुरावाओ का उल्लेख ककया जा सकता ह ै|  

 

भरतमुिन ने भिि को बांतरस का िवषय कहकर ज्ञान और भिि दोनों का िमश्रण ककया ह ैपरन्तु ज्ञान िवरागप्रधान और 

भिि रागप्रधान होती ह ै| इसिलए दोनों का िमश्रण करना करठन ह ै| इसिलए उस ेस्वतंत्र रस ही मानना चािहए | 

सािहकयदपमण में रित क  व्याख्या इस प्रकार कद ह ै– 

             रितमॅनो ऽनुकुलेऽथॅ मनस: प्रवणाियतम | 

  अथामत मन का अनुकूल वस्त ुसे प्रमादम होना ही रित ह ै| ५ 

१-नाट्यबास्त्र 6-16  २-ते.उपिनषद-े2-7-1 ३-काव्यप्रकाब-4-29-30 ४-काव्यप्रकाब-4-35-36 ५-सािहकयदपमण-3-

186 
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भिि का स्थायीभाव भी दवेाकद िवषयवाली रित ह ै |भि के ह्रदयमें िस्थत पे्रम में इतनी तन्मयता रहती ह ै , िजतनी 

रसोंककषम के िलए आवश्यक ह ै| रित क  उपयुमि व्याख्या में रित को व्यापक द्रिष्टतबद ुसे स्पस्ट ककया गया ह ै| 

 

भिि में आलंबन िवभाव , अनुभाव , व्यिभचारी आकद रस के सभी अंग – उपांगो का समुिचत िवकास होता ह ै| उसका 

स्थायीभाव दवे-रित , अनुभाव अनन्यासििजिनत अशु्र रोमांच आकद और व्यिभचारी हषम औकसुक्य , आवेग , चातुयम , 

दने्यस्मरण आकद ह ै | भिि के आलंबन पूणामवतार कृष्ण या राम आकद ह ै | भि के ह्रदय में अपने आराध्य प्रित प्रगट 

होनेवाली भावनाओं का चरम उककषम होता ह ै, और व ेरस अवस्था तक पहुचजाता ह ै| जीवन के द्रषेाकमकभाव , िोध , 

बोक , भय , बीभकस आकद क  रोद्र , करुण , भयानक और बीभकस रसो में स्थािपत क  गई है | भगवान प्रित पे्रम यह भावो 

से अिधक श्रेष्ठ और आनंद दनेवेाला ह ै|     

 

वेष्णवाचायम भिि रस को सबसे शे्रष्ट रस के रूप में स्वीकार करत ेह ै|रूप गोस्वामीने भिि रस को रसराज शु्रगार से शे्रष्ट 

माना ह ै|भिि रसमें बहुिवध भावनाओं का िजतना िमश्रण दीखता ह ै|इतना अन्य रसमें नही होता |िजस रसमें भावना औ 

का िजतना प्रमाण अिधक उतना अिधक प्रभावक ओर आस्वाध बनता ह ै | वस्ततु : भागवत सस्पबाँ को प्राप्त करके सभी 

भाव िविभन्न प्रकारके भावलोक से कदप्तीवान होता ह ै|और उतम आस्वाध से िह पूणाँ होता ह ै| 

 

वस्तुत: भिि रस इतना व्यापक उदात और चमककारक्षम ह ै कक बुगार रस भी उसके सामने क्षुद लगता ह ै |- 

उज्वलनीलमिण में कहा ह ै– 

 

अत्रेव परमोककषाँ शु्रङगरस्य प्रितिष्टत |तथा च मुिन बहुवायमते  यत : खलु यत्र पुच्छन्नकामुक्कव च |या च िमथो दलुभता सा 

परमा मन्मथस्य रित :| लधुकवमत्र यकपोकक ततु प्राकूतनायके | न कृष्णे रसिनयासस्वादाथमव ताररणी || 

 

बंृगाररस का आलबन यह लोक ही ह ै| जब भििरस का आवलंबन  अवतारी राम आकद दवे शे्रणी होती ह ै|इस दिष्ट से भी 

भिि रस बुगार रससे श्रेष्ट ह ै| 

आदवधनाचयने भी भिि रसास्वाद को सवोतम कहा ह ै– 

 

या व्यापारवती रसान रसियतुं कािचत किवना नवा दिष्टयॉ पररिनिष्ठताथॅ िवषयोंनमेषा च वैपििती | त ेदे ृअण्यवलम््य 

िवश्वामिनबं िनवमणॅयन्तो वयम् | श्रा्न्ता नैव च ल्धमि्धबयंन कव ्भभ्िितुल्यं सुखम ||  

 

पुरातन ॠिषयो तथा सािहकय चायॅा ने भी स्वीकृत ककया ह ै कक अज्ञानावरण से रिहत आनन्द स्वरुप चेतन्य से युि रित 

आकद स्थायीभाव िह रस ह ै | उपिनषद और अििपुराण के उद्धरणों ने रसजन्य आनन्द को ब्रहमनन्द-सहोदर माना ह ै | 

मूलत: ब्रह्मानंद ही रसके रसकवका मुल तकव ह ै| बंृगारादी नव रस ंतो केवल ब्रह्मानंद- सहोदर ह ै| भििरस और ब्रहमानन्द 

तकवत एक ही ह ै| भििरस भारतीय वा्ग्मय में आकद रस ह ै| िजसमे से अनायास सभी रसो का अंतभॅाव सहज संभव ह ै| 

भििरस  भारतीय सवमशे्रष्ठ प्रितस्थापक  श्री रूप गोस्वामीने  यह अलोककक कदव्य रस – राह क  व्यापक और असीम पर 

प्रकाब डालते हुए कहा ह ैकक मधुररस अपार  सागर कक समान अतल,अपार और दिुवग्राह ह ै| उन्होंने अलोककक कदव्य रस-

राह रसाणॅव के तर पर खड़ा रहके  उसका केवल स्पबॅ ही ककया ह ै|  

      अतलकवाद पटकवादाप्तोडसो द्रिुवग्राहताम्  | 

      स्पृष्ट: पर तटस्येन रसाि्धमॅधुरो मया || 
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५. सािहकय दपमण  -३-१८६  

६. उज्ज्वल नीलमणी,नायक भेद प्रकरण श्लोकें  -१६-१८   

                *उज्ज्वल नीलमिल संजोग-भेद प्रकाब श्लोक-69-607 

 

पे्रम और भििरस के पिवत्र जल में स्नान ककये  िबना हमारा जीवन सुख-बािन्तमय नही बन सकता | कलेबों और दखुो से 

मुि होने का सबसे सुलभ और सुगम उपाय यह  भागवत भििरस ही ह ै| श्रीमद्भागवत का पादभुामव ही इस िलए हुआ ह ै

कक वह ससंार के भय को नष्ट कर सच्चा सुख व बांित प्रदान करे – 

  कालव्यालमुखग्रासत्रासिनणामबहतेवे | 

  श्रीमाद्भागवतं बास्त्रं कलों क रेण भािषतं || 

इसिलए यकद भय और तचता से बचना चाहते ह ैतो श्रीमद्भागवत का उिर ह ै– 

  तस्माद भारत सवामकमा भगवान हररररश्वर: | 

  श्रोतव्य: ककर्षततव्यश्र्च स्मतमव्यश्र्चेच्छताभयम || 

यही भारतीय समाज को श्रीमद्भागवत का संदबे ह ै|      
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