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प्रवास और महहला आकाांक्षा  

नेहा राय  

डी. फिल छात्र  

गोहवन्द बल्लभ पन्त सामाहजक हवज्ञान सांस्थान,  

झूांसी, इलाहबाद 

 

सार –सांक्षपे  

सांस्कृहतयों के हनमााण और रूपाांतरण को प्रवास प्रभाहवत करता है| भारत के जनगणना 2011 के अनुसार भारत की लगभग 30 प्रहतशत 

जनसँख्या आतांररक प्रवास में शाहमल ह|ै आतांररक प्रवासन के हलए आर्थथक कारण के साथ साथ सामाहजक सांरचना और अन्य साांस्कृहतक 

हनर्थमहतयाां भी हजम्मेदार ह|ै स्त्री –पुरुष जाहत- भेद, हपतृसत्ता, गरीबी से महुि के हलए यहाँ से वहाां जाते ह|ै समाज हवज्ञाहनयों ने इस पर काम 

फकया ह ै| क्लाहसकल हसद्ाांत प्रवास ऐहछछक प्रफिया बताते ह ैफकन्तु हस्त्रयों के सन्दभा में यह हमेशा सही साहबत नही होता| पुरुष प्रधान समाज 

होने के कारण प्रवास का हनणाय , उसका प्रारूप सब पुरुष द्वारा ही हनधााररत होता ह|ै अतः हपतृसत्ता का प्रभाव प्रवास की प्रफिया में भी पाया 

जाता हहैजसमे हस्त्रयों को सीमाांत समझा जाता ह ैऔर उन्हें पुरुष का अनुगामी ही समझा जाता ह|ै प्रवास की प्रफिया में हस्त्रयाँ पहत के जाने के 

बाद घर के साथ सावाजहनक जीवन की हजम्मेदाररयाां उठाती ह ैऔर पहत के लौट आने के बाद उनके साथ सामांजस्य भी बैठाती ह|ै 

इन हस्त्रयों की अपनी कुछ आकाांक्षाएां होती ह ैहजन्हें पूरा करने के हलए वे अपने व्यहिगत और सावाजहनक वृत्त में प्राप्त करने का प्रयास करती ह|ै 

इस प्रयास के दहैनक अनुभवों को दजा करना इस अध्ययन का उद्देश्य जय हजसको अभी तक के अथाशास्त्रीय बौहद्क में अनदखेा फकया गया है| इस े

समझने के हलए मैंने उते्तर प्रदशे के आजमगढ़ हजले की हस्त्रयों की अन्दरुुनी दहुनया की पड़ताल की है जहाां प्रवसन एक हभन्न रूप में घटता ह|ै इस 

अध्ययन में मैंने सवणा और दहलत दोनों जाहतके हस्त्रयों की अहभलाषा, सांघषा और अकेलेपन को समझने की कोहशश की है हजनके पहत रोजगार 

की तलाश में दरू शहर चले जाते है और गाँवों में ही छूट गयी ह|ै 

मखु्य शब्द -   हवकास प्रवास महहला आकाांक्षा हपतृसत्ता| 

शोध –पत्र 

मनुष्य के जन्म के साथ ही उसके के प्रवास का भी इहतहास जुड़ा है हजतनी पुरानी मानवता ह ैउतनी ही पुराना जनसांख्या  प्रवास का इहतहास ह|ै 

जनसँख्या पररवतान में जन्म और मृत्यु के कारको के अलावा प्रवास का भी बहुत बड़ा योगदान होता है| फकसी भी क्षेत्र में व्यहियों के आगमन 

और हनगमन का बहुत प्रभाव पड़ता ह|ै प्रवास मूल और गांतव्य दोनों स्थानों की सांस्कृहतयों को प्रभाहवत करता ह|ै मनुष्य हजस स्थान को छोड़ता 

ह ैवहाँ के ज्ञान, सांस्कृहत, सभ्यता आफद को अपने साथ ले जाता ह ैऔर गांतव्य स्थान पर उनका प्रसार सुरक्षा करता है|1  प्रवासी व्यहि के हलए 

सांस्कृहत एक सांबल होती ह ैजो उसे अपनी सांघषामय हस्थहत में जीवांत बनाये रखती ह ैऔर वहा के सांस्कृहतयों के साथ सामांजस्य भी हबठाने में  

सहायक होती है| जब वह गांतव्य स्थान से मूल स्थान पर लौटता ह ैतो नई सांस्कृहतयों को अपने मूल स्थान में भी प्रसार करता ह ैइस तरह स े

प्रवास सांस्कृहत प्रसार का भी काया करता है| अतः प्रवास का प्रभाव बहुत प्रबल होता ह,ै व्यहि के साथ साथ मूल व गन्तव्य स्थान तीनो ही 

प्रभाहवत होते ह|ै 

                                                 
1
 Mazoomder. M. 2010 
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  प्रवास के हलए केवल आर्थथक कारण ही हजम्मेदार नही ह ैजैसा फक अभी तक के समाज हवज्ञाहनयों न ेबताया है2, आर्थथक कारक के 

साथ-साथ प्राकृहतक, सामाहजक, साांस्कृहतक और राजनीहतक कारक भी ह ै जैसे सामाहजक प्रथायें, जाहत-प्रथा, हपतृसत्ता से मुहि की चाह, 

धार्थमक सांकट आफद| हस्त्रयों के प्रवास के हलए हववाह एक सशि साांस्कृहतक कारक माना जाता ह|ै भारतीय समाज में हववाहोपराांत हस्त्रयाँ अपन े

माता- हपता के घर से पहत के घर के हलए प्रवास करती ह|ै हववाह प्रवास का हवकषाण (push factor) कारक है हजसमे हस्त्रयों की इछछा शाहमल 

नही होती है और पररवार के द्वारा लड़की का हववाह तय कर फदया जाता ह|ै प्रवास को सामाहजक हवभाजन के रूप में दखेे तो यह वगों की 

जरूरत के अनुसार हनम्न और उच्च वगो में बांटा हुआ ह ैजहाां हनम्न जाहत के लोगो में प्रवास जाहत भेद से मुहि के हलए ह ैजैसा फक  गोपाल गुरु3 न े

अपने एक लेख में आांबेडकर के खांहडत आदमी हसद्ाांत (ब्रोकन मैन) का प्रयोग करते हुए कहा ह ैफक “दहलतों के हलए गाँव कसाईखाने जैसे ह ैजहाां 

उन्हें अपने जाहत के हलए हमेशा बहल दनेी पड़ी है”| जब दहलतों को मुख्य गाँव से बाहर कर फदया गया था क्योफक उच्च जाहत के लोग उनकी 

उपहस्थहत को प्रदषूणकारी मानते थे| यह अलग बात ह ैफक शहर में भी उन्हें सीमाांत कर फदया गया| हनम्न जाहत के समुदाय के पास चल और 

अचल सम्पहत्त दोनों की कमी रहती ह ैअतः रोजगार की तलाश में वे शहर की ओर प्रवाहसत होते ह|ै हपछले तीन चार दशको से हवकासशील 

दशेो में ग्रामीण क्षेत्रों स ेशहरो के हलए प्रवास में तीरताता पाई जाती है हजससे नगरीकरण की प्रफिया में भी तेजी आयी है| फदन- प्रहतफदन बढ़ते 

हुए उद्योग और व्यापार के हवकास और जन सांचार के सांसाधनों के माध्यम से बढती जागरूकता के कारण गावां के गरीब फकसान और युवा गाँव 

से शहर की ओर अपना जीवन स्तर सुधारने की आकाांक्षा और मूलभूत आवश्यकताओ की पूर्थत के हलए प्रवास कर रह ेहै| कहीं ना कहीं उनके मन 

में शहर की चकाचौंध और वहाां की भौहतक सुख सुहवधाये उन्हें प्रवसन के हलए प्रेररत करती ह|ै4 आजादी के बाद सरकार ने ग्रामीण क्षेत्रो के 

हवकास के हलए बहुत सारी हवकास की पररयोजनायें चलायी फकन्तु सही रूप से कायाान्वयन नहीं होने के कारण कृहष की घटती 

उत्पादकता,उवारकता और कम लाभ दनेे वाली खेती, बेरोजगारी व कम मजदरूी से लोग शहरो की ओर में प्रवहसत होते ह5ै जहाँ असांगरठत क्षत्रो 

में जैसे सुरक्षा गाडा,टैक्सी ड्राईवर और ररक्शा चालक और कुली का काया करते ह|ै इसके हवपरीत उच्च वगा जो कुशल और आर्थथक रूप से सम्पन्न ह ै

वे लोग हशक्षा और बेहतर जीवन की तलाश में प्रवास करते है| उच्च वगा में हनम्न वगा की अपेक्षा अहधक दरूी में प्रवास पाया जाता है6| अतः प्रवास 

एक वैहिक पररघटना ह ैजो पूरे हवि में पाई जाती ह,ै हजसका प्रभाव प्रत्येक व्यहि पर अलग-अलग पड़ता ह|ै प्रवास का अध्ययन प्रत्येक हवषयों 

जैसे भूगोल, इहतहास, राजनीहत और जनसांख्या हवज्ञान के हवद्वानो द्वारा इसका अलग अलग दहृिकोण से अध्ययन फकया गया ह|ै मैने इस े

समाजशास्त्रीय दहृि से दखेते हुए हस्त्रयों के पररप्रेय मय में अध्ययन करने का प्रयास फकया ह|ै मै कुछ सवालो के जवाब खोजना चाहती ह ँमसलन, 

उन हस्त्रयों पर प्रवास का क्या प्रभाव पड़ता ह ैहजनके पहत घर से बाहर रोजगार की तलाश में चले जाते ह,ै हस्त्रयों का प्रवास को लेकर उनका 

क्या दहृिकोण ह ै? वे क्यों मूल स्थान पर छूट जाती ह ै?, प्रहतफदन के जीवन में उन्हें क्या सांघषा करना होता ह?ै, क्या प्रवास उनके जीवन दशा 

को बेहतर बनता ह?ै, प्रवास को लेकर उनकी क्या आकाांक्षाये और इछछाएां रहती ह?ै  

प्रवास की ऐहतहाहसक पषृ्ठभहूम-  

भारत में प्रवास औपहनवेहशक काल से ही शुरू हो गया था जब हब्ररटश सरकार ने अपने यहाँ 1830 में गुलाम बनाने को कानूनी रूप से अवैध 

घोहषत कर फदया हजसके कारण हब्ररटश और यूरोपीय दशेो में गन्ना पौधरोपण के हलए श्रहमको की कमी हो गयी थी और हजसके िलस्वरूप 

भारत से सांहवदा के आधार पर मजदरू जाने लगे और इस तरह बांधुआ प्रवास की शुरुवात हुई|7 पहिमी हबहार, उत्तर प्रदशे, बांगाल, उड़ीसा स े

अहधकतर लोग जाने लगे. ये लोग 4-5 वषा के सांहवदा पर जाते थे हजसके बदले में इन्हें पैसे या वस्तु के रूप में मजदरूी दी जाती थी लेफकन इनकी 

                                                 
2
 Messey, et. al. (1993), का मानना ह ैफक प्रवास हमेशा उच्च बेरोजगारी की तरि से हनम्न बेरोजगारी वाले स्थान पर होती है और  

 bojaras (2000)  का मानना ह ैफक  व्यहि प्रवास में उन स्थानों को वरीयता देता ह ैजहाां उत्पादकता और आय अहधक उच्चतम सीमा तक जान ेकी सम्भावना 

रहती ह|ै 
3
 गोपाल गुरु. (2013) पृष्ठ सां. 540 

4
Revenstien (1889)  

5
 Oberai and Manmohan (1987) 

6
 Bongue (2000) 

7
 Mazoomder, M. (2010.) 
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जजदगी एक सांहवदा मजदरू के रूप में बध गयी हजसे बांधुआ मजदरू का नया प्रारूप माना जाने लगा8| सांहवदा ख़त्म होने के बाद इनके पास दो 

हवकल्प रहता था या तो वह अपन ेदशे लौट कर चले आये या फिर फकसी नए सांहवदा पर फिर से बांधुआ मजदरू के रूप में काम करे लेफकन अपने 

दशे वापस आने के हलए बहुत ज्यादा धन न होने के कारण ये वही रहने के हलए बाध्य हो जाते थे|   

भारत में प्रवास का प्रारहम्भक रूप अांतरााष्ट्रीय ही था, आांतररक प्रवास बहुत कम पाया जाता था हजसका एक मात्र कारण भारत का 

कृहष प्रधान दशे होना था, लोगो को अपने गाँव और जमीन से कािी जुड़ाव था| लोग एक गाँव से दसुरे गाँव भी कृहष कारणों से ही जाते थे| 

1891 में जनगणना ररपोटा के अनुसार 3.8 प्रहतशत ऐसे लोगे पाए गये जो ऐसे राज्य में रह रह ेथे जहाां पैदा नही हुए थे अथाात अपने जन्म हनवास 

से अलग स्थान पर रहते थे, यह सांख्या 1901 में 3.3, 1911 में 3.6 और 1921 में 3.7 थी|9 प्रवास प्रफिया  में केवल पुरुष ही रहते थे| 

महहलाओ के हलए प्रवास के मतलब केवल हववाह ही होता था हजसमे वे एक गाँव से दसुरे गाँव जाती थी| जनगणना 1981 के अनुसार सबस े

पहले आांतररक प्रवास कलकत्ता ,बांगाल, असाम जैसे राज्यों में दखेने को हमला10| वहाँ रोजगार के साधन अहधक थे जैसे बांगाल में जूट हमल और 

असम में चाय बगानें|  जैसे -जैसे हवकास की गहत बढती गयी सड़क, रेल और अन्य यातायात के सांसाधन बढ़ने से प्रवास में भी तीरताता बढती 

गयी और इन सबने प्रवास की प्रफिया में सकारात्मक भूहमका हनभाई| जहाां सड़क और रेल हनमााण का सकारात्मक प्रभाव पड़ा वहीं कुछ 

नकारात्मक प्रभाव भी पड़े हजसमे कृहष योग्य भूहम रेल मागा बनाने और सड़के चौड़ी करने में चली गयी और शेष कृहष योग्य भूहम सरकार की 

हवकास योजनाये हनगल गयी हजससे ग्रामीण लोग भुखमरी, गरीबी, बेरोजगारी बढती गयी और नगरो में इांफ्रास्रक्चर, भौहतक सुख सुहवधाओ 

की भरमार सी होती गयी और गाँवो के लघु उद्योग धांधे चौपट होते गये, जीहवका चलाने के हलए वे देश के हवहभन्न कोनो में प्रवास करते है और 

अपने घर की दखे-भाल करने और कृहष कायो के हलए अपनी पहियों पर हनभार रहते है11| जनगणना 2011 के अनुसार भारत में आांतररक प्रवास 

की जनसँख्या 309 हमहलयन, लगभग सम्पूणा जनसँख्या का 30% ह ैऔर एन.एस.एस.ओ. के अनुसार देश की 28% जनसँख्या आांतररक प्रवास में 

शाहमल ह.ै उत्तर प्रदशे से बाहर अलग राज्यों में प्रवास करने वाली जनसांख्या 3.8 हमहलयन है|12  

हवकहसत दशेो में प्रवास की एक सामान्य प्रकृहत यह है की पुरुष अपने बच्चों और पहियों को मूल स्थान पर छोड़कर रोजगार की 

तलाश में गाँव से बाहर चला जाता है|13 राज्य सरकारों की भी कोई नीहत नही ह ैहजसमे महहलाओं को उनके पहत के साथ प्रवसन को बढ़ावा 

फदया जाये|  साऊथ अफ्रीका जैसे दशेो में राज्य सरकर इसे रांग भेद नीहत की वजह से प्रवहसत व्यहि के पररवारों के प्रवसन पर रोक लगा फदया 

था|14 जब रोजगार में अहनहितता रहती ह ैतब भी पुरुष अपने पररवार को साथ नही ले जाना चाहते ह|ै यह भी दखेा गया ह ैकी जब पुरुष 

गांतव्य पर स्थायी हो जाता ह ैतभी अपने पररवार को साथ में ले जाने की प्राथहमकता दतेा ह ैलेफकन यह बात असांगरठत क्षेत्र में काम करने  वाले 

मजदरू वगा के हलए बहुत मुहश्कल ह ैफक स्थायी रूप से फकसी एक जगह रह कर काम कर सके| उच्च वगा की हस्त्रयों को अपने पहत के साथ प्रवास 

पर रोक लगाई जाती ह ैक्योफक हववाहहत स्त्री का कत्ताव्य अपने पहत के पररवार के लोगो की सेवा करनी होती ह|ै 

 प्रवास के शास्त्रीय हसद्ाांत के अनुसार प्रवास एक तार्ककक हनणाय ह ै हजसमे कोई भी व्यहि गांतव्य स्थानों के सकारात्मक और 

नकारात्मक तथ्यों को ध्यान में रख कर करता ह|ै हहक्स15 के अनुसार पूांजी और श्रम के असीहमत हवतरण के कारण मजदरूी और रहने की 

सुहवधाओ में असमानता आती ह ैहजसके कारण प्रवास को बढ़ावा हमलता ह ैऔर व्यहि उसी जगह के हलय प्रवास करता ह ैजहाां उसके अनुकूल 

रोजगार, मजदरूी और अन्य आर्थथक पररहस्थहतयाँ रहती ह|ै इस्टाका  और ब्लूम16 के अनुसार प्रवास सुहनयोहजत योजना होती ह ैऔर यह प्रवासी 

और अप्रवासी दोनों के द्वारा हमलकर हलया जाता है| यह सभी हसद्ाांत हस्त्रयों के सन्दभा में हबल्कुल गलत साहबत होता ह ैहस्त्रयों के घर से प्रवास 

                                                 
8
 Tinker. (1977) 

9
 Ganguly. (2002) 

10
 Chattopadhyaay,H. (1987) 

11
 Nitya rao.(2012). 
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 Census of India 2001, soft copy. India D series, migration table. Registrar general and Census Commissioner. 
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15
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16
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के हनणाय को पूरी तरह से पुरुष और उसके पररवार पर हनभार करता ह|ै हपतृसत्तात्मक समाज में हस्त्रयों को सुरक्षा दनेे की सोच स्त्री की आज़ादी 

को और खतरे में डाल दतेी ह|ै आफदकाल से स्त्री की सुरक्षा ही एक मात्र ऐसा कारण ह ैजो स्त्री के स्थान को सावाजाहनक जगह से समेट कर 

चारदीवारो में बांद कर फदया ह|ै सुरक्षा के कारण से ही पुरुष हस्त्रयों पर हनयांत्रण लगाने लगे, हजसमे सबसे ज्यादा हनयांत्रण स्त्री के प्रजनन क्षमता 

और यौन सांबांधो पर फकये जाते है| इसके बदले इन्हें से पैतृक सुरक्षा प्रदान की जाती थी और इस तरह उन्हें एक सुरहक्षत और अधीनस्थ जजदगी 

जीने के आदत सी हो गयी ह|ै दसुरे अधीनस्थ समुदाय या वगा जैसे दहलत वगा में उनके अपने शोषण के कारण आपसी सहयोग की भावना प्रबल 

हुई ह ैलेफकन महहलाओं में अभी भी यह कहीं नही पाई जाती ह ैउनमे परम्पराओं को पोषने का हवचार उनके अांदर चेतना जगाने के रस्ते में 

बाधक बना हुआ ह|ै17 सामान्य तौर पर एक गृहस्थ जीवन जीने वाली महहला अपनी पूरी आकाांक्षा और ऊजाा अपने पररवार और बच्चों पर खचा 

कर दनेी होती ह|ै वे अपनी इछछाओं को अपने पररवार और बच्चों से जोड़ कर दखेती ह,ै खुद यह तय नही कर पाती फक उसकी अपनी इछछा क्या 

ह,ै आकाांक्षायें महसूस तो करती ह ैपर व्यि नही कर पाती ऐसा इसहलए ह ैफक बचपन से ही लड़की को सामाजीकरण की प्रफिया के द्वारा अपनी 

भावनाओ को दबाने की हशक्षा दी जाती है|18 प्रवास में भी पहत के साथ जाने की अपनी आकाांक्षा को व्यि नहीं कर पहत ह ैऔर परम्परात्मक स्त्री 

की तरह वह अपनी भावनाओं पर हनयांत्रण करके, पुरुष सत्ता के आगे नत मस्तक होकर, दसुरे (पहत, बच्चा) अथाात पुरुष के इछछानुसार जजदगी 

हबताने के हलए बाध्य होती ह ैऔर मूल स्थान  पर ही छूट जाती ह|ै 

अध्ययन क्षते्र- 

आजमगढ़ जनपद उत्तर प्रदशे के पूवी भाग में तमसा नदी के फकनारे गांगा और घाघरा नदी के मध्य बसा हुआ ह|ै इसकी स्थापना हविमाहजत के 

मुहस्लम पिी के गभा से उत्पनां हुए पुत्र राजा आज़म खान के नाम पर 1665 ए.डी. में हुआ था |जनगणना 2001 के अनुसार यह की जनसँख्या 

4,613,913 ह.ै मेरा अध्ययन क्षेत्र आजमगढ़ के हनजामाबाद तहसील के गाँव चक कमरअली ह,ै हनज़ामाबाद तहसील जो फक काले हमटटी के 

बतानों के हलए प्रहसद् ह ैहजसमे हसल्वर रांग की उभार देकर बनाया जाता ह ैऔर हजसे फदसम्बर 2015 भौगोहलक सूचकाांक में शाहमल फकया 

गया ह|ै मैंने चक कमर अली गाँव को अपना अध्ययन क्षेत्र कुछ कारणों से चुना जैसे यहाँ कई तरह के जाहतयाां19 हनवास करती ह|ै हजसकी 

जनसख्या 761 ह|ै हजसमे से पुरुष 372 और महहलाओ की जनसांख्या 389 है20| यहाँ की हमटटी तो उपजाऊ है फकन्तु कम पैदावार होने की वजह 

से लोगो में कृहष के प्रहत मोहभांग हो गया ह|ै हनम्न जाहत के लोगो के पास कृहष योग्य जमीने नही ह ैफिर भी वो उच्च वगा के खेत में काम नहीं 

करना चाहते ह|ै प्रवास यहाँ से औपहनवेहशक समय से ही पाया जाता रहा है|21  अभी भी आांतररक प्रवास का प्रारूप बहुधा हमलता ह|ै इस गाँव 

में महहलाओं की सांख्या ज्यादा ह,ै यह सकारात्मक जलगानुपात के कारण नही ह ैबहल्क प्रवास के कारण से ह ैहजसमे पुरुष गाँव को छोडकर शहरो 

में प्रवाहसत कर जाते ह ैऔर महहलाये मूल स्थान पर ही छूट जाती है|22 

प्रवास और महहला आकाांछा– 

प्रवास की प्रफिया में व्यहि अपनी सकारात्मक सोच के साथ अपने जान – पहहचान के लोगो को छोड़कर नए लोगो को बीच में जाता है| यह 

प्रफिया उस हवशेष व्यहि की केवल सामाहजक सांरचना को ही प्रभाहवत नही करती ह ैबहल्क उसके साांस्कृहत,मनोदशा,भावना को भी प्रभाहवत 

करती ह|ै प्रवास का प्रभाव अत्यांत प्रबल होता है क्योफक इसमें केवल प्रवाहसत व्यहि ही नही प्रभाहवत होता ह ैबहल्क वह हजस स्थान को छोड़ता 

ह ैऔर हजस स्थान पर पहुचँता ह ैऔर स्वयां वह व्यहि, तीनो प्रभाहवत होते है और उनमे कुछ ना कुछ पररवतान होता है यही प्रवास का 

समाजशास्त्र ह|ै प्रवास अध्ययन में प्रवास की अभी तक  केवल आर्थथक कारको की चचाा की गयी ह|ै समाज हवज्ञाहनयों द्वारा पुरुष को पररवार का 

पालनकताा बताते हुए उनके प्रवास के कारण को तो दशााया है फकन्तु यह नही बताया की हस्त्रयों में भी प्रवास की आकाांक्षा पायी जाती ह ैऔर 

                                                 
17

 जोशी, गोपा  (2011)| 
18

 Mill, J.S.  (1869).  
19

 ब्राह्मण, भूहमहार, यादव, चमार, राजभर| 
20

 यह  अध्ययन प्रवास डेटा 2001 पर आधाररत  हकै्योफक अध्ययन के समय  2011 प्रवास का डेटा उपलब्ध नही था फकतु जनसाांख्यकीय सांरचना  2011 के 

अनुसार ह|ै   
21

 Chattopadhyay, H. (1987)p. 323. 
22

 इस गाँव में महहला जनसँख्या 51.12% और पुरुष जनसांख्या 48.81% ह|ै  
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यफद वे मूल स्थान पर रुक रही ह ैतो वे पररवार के भरण- पोषण के हलए पुरुष हजतना ही सहयोग कर रही है| ऐसा नही है की पहत के साथ पिी 

प्रवास नही करना चाहती ह ैलेफकन हमारी सामाहजक सांरचना के कारण हजसमे स्त्री की हस्थहत घर के अांदर ही सीहमत हो जाती ह.ै शारीररक 

रूप से प्रवास में शाहमल नही होन ेके बावजूद हस्त्रयाँ मानहसक रूप से पहत के साथ प्रवाहसत होती ह ैक्योंफक प्रवास करने वाले व्यहि की सबस े

पहले जाने वाले तैयारी में वो ही शाहमल होती ह ैजब उनके पहत फकसी रोजगार की तलाश में बाहर काम करने जाते है23 तो सबसे पहले 

महहलायें उनके जाने की तैयारी करती ह ैअथाात वे शारीररक रूप से नहीं लेफकन मानहसक रूप से जरूर प्रवाहसत होती ह ैऔर वो एक तरह से 

जाने वाले के हलए सपोटा हसस्टम का काम करती ह ैउन्हें मानहसक रूप से फदलासा दतेी ह ैकी उनके जाने के बाद वो सारी हजम्मेदाररयाां उठा 

लेंगी फिर भी उन्हें प्रवास के प्रफिया से बाहर माना जाता ह ै और समाहजक अध्ययनों में यह पाया गया ह ै की गाँव में छूटी हुई हस्त्रयों में 

गहतशीलता आई ह,ै वो सशि हो रही ह ैसामाहजक जीवन में उनकी भागेदारी बढ़ रही ह,ै घर चलाने में वो स्वयां हनणाय ले रही है24 और उनके 

जीवन में सकारात्मक बदलाव आ रह े है|25 अगर इन अध्ययनों को जाहतगत आधार पर दखेा जाय तो सवणा और दहलत दोनों समुदायों में 

हपतृसत्ता और प्रवास का प्रभाव हभन्न हभन्न रूप से फदखाई दतेा ह.ै मैंने इस अध्ययन में प्रवास स ेप्रभाहवत हस्त्रयों को सवणा और हनम्न जाहत की 

हस्त्रयों के सन्दभा में दखेने की कोहशश की ह.ै 
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25
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सवणा महहला आकाांक्षा-  

हमारे धमो में हस्त्रयों के हलए उनके जीवन जीने के तरीके और उनके जीवन के उद्देश्यों  को सभी कुछ पूवा हनहित कर फदया गया है जैसे ईिर ने 

महहला को उनके वांश और प्रजाहत को बढ़ने के हलए फकया गया है|26  इहतहास के समय से ही हम हस्त्रयों के पराधीनता को दखेते आ रह ेहै जो 

उसे अपने जीवन के प्रत्येक स्तर पर सहना होता है और हस्त्रयों की इस हस्थहत की जानकारी आसानी से उस समय हलखे गये धार्थमक ग्रांथो, 

मनुसमृहत तथा जातक कथाओ में हमल जाता है|27 भारतीय धार्थमक ग्रांथों में सबसे ज्यादा स्त्री हवरोधी चचााएँ और बहसों को स्थान फदया गया ह ै

हजसे प्रत्येक व्यहि अपने फदन- प्रहतफदन के जीवन में धारण करता है हजसमे स्त्री की हहैसयत को कमतर कर फदया है जैसे फक मनुस्मृहत में कहा 

गया ह ैफक महहला को बचपन में अपने हपता हववाहोपराांत पहत और वृद्ावस्था में पुत्र के सांरक्षण में रहना चाहहए| इसका अथा है फक उसे कभी 

भी अकेलापन नही महसूस होगा फकन्तु क्या वो कभी भी अपने मन की व्यथा हपता, भाई, पहत या पुत्र से कर पाती ह|ै सत्य तो यह है फक जीवन 

भर उन्हें फकसी का साथ नही हमल पाता हजससे वो आत्मव्यथा कह सके| पररवार की अपेक्षाओं पर खरे उतरने की कोहशश में उनकी अपनी 

इछछाए और आकाांक्षाये हसकुड़ती जाती ह ैहजसके कारण वो दोहरी जजदगी जीने को मजबूर हो जाती है| 

भारतीय समाज में हववाह को स्त्री प्रवास का मुख्य साांस्कृहतक कारण माना गया ह ैफकन्तु यह प्रवास ऐहछछक नही होता है हबना उनकी 

अनुमहत के उनकी शादी फकसी घर में तय कर दी जाती ह ैहजससे वो अपने घर को  छोड़कर पहत के घर को प्रवास करती ह ैफकन्तु यहाँ भी इन्हें  

एक मानव पूांजी के रूप में दखेा जाता ह ैजो इस घर की तथा इसमें रहने वाले लोगो की दखेभाल करेगी और यही मुख्य कारण होता है की उन्हें 

पहत के साथ जाने की अनुमहत नही हमलाती ह|ै ‘हमरे घरे में जब दसुर पतोह (बह) आई जाई तब हमके अपन ेपहत के साथ बाहर जाय ेके हमली’ 

( मेरे घर में जब दसुरी बह आ जाएगी तब मुझे शहर जाने की अनुमहत हमलेगी)|  ऐसी हस्त्रयों को यह भी हशकायत रहती ह ैकी वो अपन े

ससुराल में एक अवैतहनक नौकर बन के रह गयी ह,ै ‘सास काहे के जाय ेफदहें उनके त फिरर क नौकर हमल गयल ह फदन भर घर क काम करा 

फिर शाम क उनके सवेा....अगर हम चली जायबे त के करी सारा काम’ |  समाज सास की बातों को मानने को एक अछछी स्त्री की श्रेणी में खड़ा 

करता ह ैइसहलए वो सास की बात मानने को बाध्य होती है| ऐसी हस्त्रयों में पहत के साथ जाने का कोई प्रबांध नही फदखाई दतेा ह ैतो अपने बच्चो 

के हशक्षा को एक अवसर के रूप में दखेती है और उसके माध्यम से वो हपतृसत्ता के बन्धनों से हनकलने की आकाांक्षा होती है उनके अनुसार जब 

बच्चे की उम्र पढने लायक हो जाती ह ैतो वे अपने पहत पर बच्चो को अछछी हशक्षा दनेे के हलए दबाव बनाती ह ैक्योफक उन्हें घर से बाहर हनकलने 

के हलए एक अवसर नजर आता ह|ै “नाहयहरओ क सुध भहूल गईल हपयवा गईले जब परदेश|”28 फकसी भी स्त्री के हलए उसके नईहर (मायके) से 

ज्यादा महत्वपूणा नही होता ह ैलेफकन पहत के प्रवास के समय वह अपने मायके को भी भूल जाती ह|ै यह गीत एक महहला के द्वारा तब सुनाया 

गया जब मैंने उससे पुछा की क्या आप अपने पहत के साथ शहर नही जाना चाहती? यह दखु मात्र इस कारण से ही नही होता क्यों की उसे 

उसका पहत छोड़ के जा रहा होता ह ैबहल्क इसहलए भी होता ह ैकी हमारे समाज में हबना पहत के पिी का कोई अहस्तत्व ही नही माना जाता है | 

पहत के नही रहने पर उसे घर से बहर जाने की अनुमहत नही होती ह ैउसे आवश्यकता की सारी वस्तुएां घर में ही उपलब्ध करवा दी जाती ह|ै 

सावाजाहनक जीवन से उसका कोई सम्बन्ध ही नही होता| हपया मत जा परदशे रहब कैस,े ससरूा के बहतया त सहह- सनुी लबेे ,सास के बहतया 

सहब कैस\े29 सास के जररये हपतृसत्तात्मक कायो की पूर्थत होती ह ैऔर वह एक एजेंट के रूप में काम करती है| लय ममण प्रसाद की पुस्तक ‘सास-

बहु फकस्सा: ज्ञान उपदशे’30 में अछछी स्त्री के गुण बताये गये है, जो सास के अनुसार काम करे,बहस न करे,इस तरह से आचरण लेखको ने घर की 

हस्त्रयों को बहुत ही रचनात्मक रूप से अलग कर फदया| सास को थोड़े अहधकार और स्वतांत्रता दकेर हपतृसत्ता का एजेंट बनाया हजससे 

हपतृसत्तात्मक बांधनो को और मजबूत तथा हस्त्रयों के शोषण करने में सहयोग हमलता रह ेजबफक सही मायने में घर की सत्ता पुरुषो के हाथ में  ही 
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होती ह ैऔर यही कारण ह ैकी हजन हस्त्रयों के पहत बाहर रहते ह ैवो अहधकतर अपने मायके में रहना पसांद करती है|31 पहत की गैरमौजूदगी में 

पिी का सुरक्षा का अहधकार और दाहयत्व उसके घर के फकसी अन्य पुरुष पर होता ह|ै उन्हें घर से बाहर जाने की अनुमहत भी नही होती ह,ै 

जरूरत का सामान उन्हें उपलब्ध करवा फदया जाता ह,ै महहलाओ की ऐसी दयनीय हस्थहत सांयुि पररवारों में अहधक होती ह ैक्योफक वहाां पर 

पुरुषो का प्रभुत्व ज्यादा रहता ह|ै पहत की गैरमोजुदगी में उन्हें जब फकसी मानहसक सहारे की जरूरत होती ह ैतो वो अपने बुजुगो से बात भी 

नहीं कर सकती ह ैतथा पारम्पररक रूप से स्त्री के हलए अपनी भावनाओं और अकेलेपन को फदखाना शमापूणा माना जाता ह ैक्योफक हमारी 

परम्परायें हमे इसकी अनुमहत नही दतेा है और पहत जब लौट कर घर आता ह ैतो  भी वह प्रत्यक्ष उनसे बात नही कर सकती उन्हें फकसी न फकसी 

व्यहि के माध्यम से ही वह बात करनी होती ह|ै32 उनकी मानहसक हस्थहत दयनीय होती ह ैएक तो पहत उन्हें अपना महत्व फदखाता ह ैफक वो घर 

से इतने दरू कमाने के हलए बस पिी की वजह से ही गया ह ैऔर मुहश्कल तो तब बढ़ जाती है जब पुरुष की भौहतक सांस्कृहत बदल जाती ह ै

क्योफक पहत अब उन्हें गाँव की स्त्री के रूप में नही दखेना चाहता वह अपनी पिी में एक शहरी महहला को तलाशने लगता ह ैपिी को उसके साथ 

भी सामांजस्यता बैठानी पड़ती है वो पहत और पररवार के बीच सामांजस्य बैठाने में असहाय महसूस करती ह|ै सफदयों से चली आ रही हपतृसत्ता 

से स्त्री के आजादी का अभी कोई आसार नही फदखाई नही द ेरहा ह|ै हमारे शास्त्रों में पहत के नही रहने पर स्त्री के फदनचयाा का भी वणान हमलता 

ह ैफक स्त्री को फकस तरह का व्यवहार करना चाहहए जब उसका पहत नही होता ह|ै प्राचीन समय में अछछी गृहणी बनने व बनाने सम्बांहधत ढेर 

सारी पुस्तके33 हलखी गयी ह ैहजनमे बताया गया ह ैफक एक पहत के घर पर न रहने पर पिी को हबल्कुल सजना- सवांरना नही चाहहए, अछछे 

कपड़े व भोजन नही पहनने व करने चाहहए, उसके सुख दःुख पहत के सुख दःुख से जुड़े होने चाहहए. इस तरह ये रुफढ़वादी आचरण हस्त्रयों को 

अभी भी अनुसरण करने पड़ते ह|ै प्रवास प्रफिया में छूटी हुई हस्त्रयों को इस कमाकाांडों और रीहत ररवाजो से गुजरना होता है. फकसी सावाजाहनक 

स्थानों, त्यौहार, या शादी हववाह में उनसे िैशन की उम्मीद नही की जाती और उनसे ये भी कहा जाता ह ैकी वो क्यों तैयार हो रही उन्हें कौन 

दखेेगा या कौन दखेने वाला है स्त्री अपने पहत के अनुसार जीवन जीने, कपडे पहनने  के हलए बाध्य है जबफक पुरुष समाज के हलए ऐसी कोई 

बाध्यता नही ह|ै  

दहलत महहलाओ पर प्रवास का प्रभाव- 

दहलत जाहत की हस्त्रयों में हपतृसत्ता सवणा जाहत की अपेक्षा कम पायी जाती ह|ै जलग भेदभाव भी सवणा महहलाओं की अपेक्षा कम सहना होता ह ै

क्योफक ये अपने पहत पर पूरी तरह से हनभार नही होती ह ैआर्थथक रूप से स्वतांत्र रहती ह ैऔर इनमे आत्म हविास भी होता ह ै क्योफक वह 

आर्थथक रूप से हनभार होती ह,ै अपने पहत का हवरोध भी करती ह|ै दहलत समुदाय में पररवाररक सांरचना केन्रीय होता ह ैहजसमे पहत-पिी और 

उनके बच्चे होते ह,ै पहत के जाने के बाद ये अकेले ही पररवार की हजम्मेदाररयों का वहन करती ह|ै इस तरह से पुरुष प्रवास के िलस्वरूप हस्त्रयों 

के काम का बोझ भी बढ़ जाता है| ये महहलाये घर के कामो जैसे साफ़ सिाई, बच्चों की दखेभाल, खाना पकाने के साथ साथ खेती और पशु- 

पालन सम्बहन्धत काया भी करती ह ैऔर पैसे भी कमाती ह ैजबफक इन हस्त्रयों को समझा जाता ह ैकी वो पहत द्वारा भेजे हुए पैसे पर ही हनवााह 

कर रही ह ैऔर उसी भेजे हुए पैसे को (remmittances) को प्रमुख स्रोत माना जता ह ैजैसा की सेन्सस और एन.एस.एस.ओ.के सवे में प्रवास में 

पहत द्वारा भेजी हुये पैसे को प्रमुख आय माना जाता ह ैजबफक भेजे हुए पैसे पयााप्त नही होते और समय से नही आ पाते इसहलए हस्त्रया आय 

हनधााररत काया करती ह ैऔर अपने पररवार के खचा का वहन भी करती है|34 हमारे समाज में जो रुफढ़वादी धारणायें एक स्त्री के प्रहत फक वह 

गृहणी है अभी भी बनी हुई ह|ै ऐसी हस्त्रयों के जजदगी में कभी भी कोई अवकाश व कोई रहववार का फदन नही होता ये चौबीस घांटे और पूरे 

सप्ताह भर काम पर लगी रहती ह|ै मैंने अपने िील्ड में कई हस्त्रयों की जीवन इहतहास इकट्ठा फकया ह ैहजसमे मुझे सवणा जाहत में प्रवास के दौरान 

छूटी हुई हस्त्रयों के जीवन में और दहलत तबके की हस्त्रयों के जीवन में कािी अन्तर हमलता है हालाांफक दोनों तरह के हस्त्रयों का शोषण होता ह ै
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लेफकन उनके तरीके अलग होते है अहधकाांशत: हनम्न जाहत की हस्त्रयाँ हनरक्षर होने के बावजूद फदन भर में 100-150 रुए कमा लेती ह|ै कुछ औरते 

तो अहधया35 खेतो में भी काम करती ह|ै इनकी पाररवाररक सांरचना कें रीय होने के कारण खेत जाने के बाद घर के कामों की हजम्मेदारी छोटी 

बेटी पर आ जाती ह ैजो अपने छोटे भाई – बहनों के हलए  सेरोगेट मा3ँ6 की भूहमका हनभाती ह|ै उनके फदन की शुरुवात सुबह के 5 बजे से ही हो 

जाती ह ैहजनमे खाना बनाने (कभी रात के बचा हुआ खाना भी खा लेते), बच्चे सँभालने,पशुओ के चारे का प्रबांध करना जैसे काम करने के बाद 

खेती के काया करती ह ैऔर शाम को आने के बाद फिर सारे काम करने होते ह.ै एक पुरुष की तरह वो अपने घर के हलए काम करती ह ैऔर अपन े

पहत की मदद भी करती ह ैफिर भी उन्हें  पैसे उधार लेने में भी फदक्कत आती ह ैगाँव का कोई भी व्यहि उन्हें पैसे नही दनेा चाहता फक वो एक स्त्री 

ह ै पैसे लौटाने में सक्षम नही  ह,ै “औरत जाहत की कौनो भरोसा ना ह,पता न पसैे लौटाई के न”| 37  हस्त्रयाँ खुद के हविशनीय नही माने जाने पर 

दखुी होती है और कहती ह ैकी “फदन रात हम बाब ूके खतेन में काम करत हइ और इ लोगन के हमरे पर भरोस ेना ह” |38 अकेली रहने वाली 

हस्त्रयों को पहत के साथ रहने वाली हस्त्रयों की अपेक्षा प्रहतफदन की हजन्दगी के खचे की जद्दोजहद के साथ उन्हें सामाहजक स्तर पर भी कािी 

तकलीिे उठानी पड़ती ह,ै उन्हें सरकारी योजनाओं की सुहवधा लेने में ज्यादा तकलीि उठानी पड़ती ह,ै ग्राम प्रधान इनके अांत्योदय काडा, इांफदरा 

आवास योजनाओ के हलए इनकी बातो पर ध्यान नही दतेे ह ैहजनके पहत होते है उनके काम कर दतेे ह|ै  गभावती महहलाओं को पहत के न रहन े

पर कािी तकलीि होती है बार-बार अस्पताल तक जाने में इन्हें अपने पड़ोहसयों या ररश्तेदारों को मदद लेनी होती ह|ै प्रवास का इन हस्त्रयों पर 

एक सकारात्मक प्रभाव दखेने को हमलता ह ैइनकी गहतशीलता बढ गयी ह ैगाँव से बाहर काम करने भी जाती ह ैऔर बाजार जाकर अपने तथा 

घर की जरूरतों के अनुसार खरीदारी भी कर लेती ह ैयफद हम जाहत और समुदाय के इहतहास को दखेे तो पता चलता ह ैकी औरतो को गाँव के 

बाहर जाने को अनुमहत नही रहती ह ैयह हपछले दस वषो से कम हुआ है|39 फिर भी इनकी सांख्या को सावाजहनक स्थानों पर नही दखेी जा 

सकती| घर के कायों से सम्बांहधत हनणाय नही ले सकती इसके हलए पहत से अनुमहत लेनी पड़ती ह|ै अभी भी अपन ेखेत में बोये जाने वाले बीजो 

की नई फकस्मो के बारे में उन्हें नही पता होता ह ैक्योफक गाँव में होने वाले फकसान गोहष्ठयों में महहलाओं की भागेदारी नही होती ह ैऔर फकस 

सीजन में खेत में क्या बुवाई करनी ह?ै बच्चे की शादी, खेत अहधया लेने, पैसे को कैसे खचा करना ह ैआफद ऐसे कामो में पहत की अनुमहत लेनी 

होती ह|ै दखुीम द्वारा जो श्रम हवभाजन का हसद्ाांत भी असिल होता ह ैजो पुरुष और स्त्री के मध्य सांस्तरण बनाता था फक पुरुष का काम हशकार 

करना और महहला का काम बच्चे सम्भालना था लेफकन इन हस्त्रयों को दोनों काम करना पड़ता ह ैये घर भी सम्भालती है और पहत द्वारा भेजे हुए 

पैसे पयााप्त न होने के कारण ये खेतो में भी श्रम करती ह|ै  

मूल स्थान पर छूटी हुई हस्त्रयों के हलए प्रवास एक अवसर होता ह ै फक वो अपनी अलग पहचान बना सके जैसा की थापन40 के 

कथनानुसार की मनुष्य की पहचान स्थायी नही होती ह ैवह समय, स्थान, सांस्कृहत के अनुसार बदलता रहता है फकन्तु स्त्री अपनी समाहजक 

पहचान स्थाहपत करने में नाकामयाब रहती ह ैक्योफक हपतृसत्तात्मक व्यवस्था से मुि नही हो पाती उसके हलए साांस्कृहतक परम्परायें बांधन का 

काम करती ह|ै अपनी पहचान के हलए सदवै पुरुष पर हनभार रहती है पूरी जजदगी वह फकसी की पुत्री व पिी बनकर ही रह जाती ह|ै यही कारण 

होता ह ैकी वह कल्याण कायािमों, योजनाओ से अदशृ्य रहती ह|ै अपनी हजन्दगी में हवहवध भूहमकाय ेहनभाने वाली स्त्री को केवल गृहणी की 

भूहमका का ही पहचान हमल पाती ह|ै  अहधकतर सवणा हस्त्रयाँ साक्षर होने के बावजूद भी घरो में बांद रहने को मजबूर होती ह ैउनके पहत उन्हें 

घर से बाहर हनकलकर काम करने की अनुमहत नही दतेे और सामाहजक परम्पराओं, मूल्यों और अपनी आकाांक्षा के बीच सांघषा करती है | ऐसी 

हस्त्रयों की मानहसक हस्थहत और खतरनाक होती है| ये आधुहनकता और परम्परा के बीच हपसती रहती ह ैफकसी भी पररहस्थहत में इन्हें अपनी 
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परम्परा को छोड़ने की अनुमहत नही होती ह ैक्यों फक बचपन से ही इन्हें अछछी लड़की और बुरी लड़की41 का पाठ हसखाया जा चुका होता ह|ै 

हसमोन द बउवा का कथन सही ह ै फक “कोई भी स्त्री जन्म से स्त्री पैदा नही होती ह ै बहल्क बनायी  जाती है”, बचपन से ही लडफकयों को 

परम्पराए, सामाहजक मूल्य, दसुरो के हलए जजदगी हबताने की हशक्षा दी जाती ह ै हजससे वो आगे चलकर अपने व्यहित्व व स्व-पहचान, 

समानता के हलये हवरोध नही करे| उन्हें बस घर और समाज की इज्ज़त व सम्पहत्त के रूप में दखेने की बजाय महसूस करने की जरूरत ह|ै इस 

तरह से वो अपने ही घर में अपनी पहहचान व स्वायत्तता के हलए हमेशा सांघषा करती रहती ह|ै 

   सत्तर के दशक से शोधार्थथयों द्वारा प्रवास अध्ययन में हस्त्रयों को मुख्यधारा में जोड़ने का प्रयास फकया गया ह ै फकन्तु अभी भी उनकी 

पहहचान, आकाांक्षाओं, अनुभवों आफद मुद्दों पर चुप्पी ह.ै वे प्रवास प्रफिया में अदशृ्य ह,ै उनकी गहतशीलता को भी नकारा गया है| मूल स्थानों पर 

छोड़ने के हलए उनकी छहव को सशि, स्वतांत्र और गहतशीलता में तब्दील कर फदया गया ह ैउनके काम के बढ़ते बोझ, हजम्मेदारी, मानहसक 

दबाव, हपतृसत्तात्मक रवैया को अनदखेा फकया गया ह|ै उनके गाँव में छूट जाने को स्वतांत्रता के अवसर को बढ़ावा दनेे वाला माना जाता ह ै

लेफकन सही मायने में यह असुरहक्षत, समस्यात्मक और तनावपूणा होता ह|ै ऐसी हस्त्रयों का शारीररक स्वास्थ्य के साथ-साथ मानहसक स्वास्थ्य भी 

प्रभाहवत होता ह ैक्योफक वो पाररवाररक कल्याण में  भावनात्मक रूप से भी जुड़ी होती ह,ै पहत के न रहने पर पररवार की दखेभाल, सुरहक्षत 

और स्वस्थ्य वातावरण बच्चों को मुहयैा कराना उनकी हजम्मेदारी होती है| पहत के साथ न जाने पर उनके मन में आहतररि वैवाहहक सम्बन्ध, 

वैवाहहक हवछछेद की भी सम्भावना बनी रहती है| दहलत और सवणा जाहत की हस्त्रयों के जीवन शैली में कािी अन्तर होता ह ैउस तरह से इनके 

शोषण में भी अन्तर पाया जाता है| हनरक्षर होने के बावजूद भी दहलत जाहत की हस्त्रयाँ फदन भर में 100-150 रूपये का काम कर लेती है लेफकन 

सवणा जाहत की हस्त्रया स्नातक होने के बावजूद भी उन्हें काम के हलए घर से बाहर नही जाने फदया जाता ह ैउन्हें हशक्षा इसहलए दी जाती ह ैफक 

हववाह बाजार में खरी उतरे कोई पुरुष अपने घर में हनरक्षर बह नही लाना चाहता ह|ै  उनकी हशक्षा आर्थथक सहयोग में सहायक नही बनती ह|ै 

सामाहजक अध्ययनों में स्त्री के कायो को, उसकी भूहमकाओं, आकाांक्षा, अनुभवो की अनदखेी करता ह ैऔर उन्हें प्रवास प्रफिया से अदशृ्य बनाता 

ह|ै प्रवास की प्रफिया में माक्सा के द्वारा पररभाहषत आर्थथक सम्बन्ध फदखाई दतेा ह ैहजसमे बाहर जाकर पैसे कमाने वाले पुरुष को अहधक महत्व 

हमलता ह ैऔर स्त्री पर यह दबाव भी रहता ह ैफक पहत को उसकी वजह से परदशे  जाना पड़ रहा ह ैउसे अपनी भावनाओं, इछछाओं को व्यि कर 

पहत को कमजोर नही बनाना चाहहए इस तरह से पूरा ध्यान पहत पर दनेे से स्त्री की हस्थहत घर में हद्वतीयक होने लगती ह|ै  

समाज में स्त्री व पुरुष की भूहमकाओं को सामाहजक मूल्यों और साांस्कृहतक गहतहवधयों के अनुसार पररभाहषत की  गई ह ैफकन्तु हमें 

उनका समान अहधकार फदलाने के हलए अध्ययन करना चाहहए| सामाहजक -साांस्कृहतक मूल्यों की तरह ही स्त्री की आकाांक्षायें जेंडर भूहमका से 

अलग होती ह ैवह एक स्त्री होने के साथ साथ माँ,पिी, बह, गृहणी, सेहवका, सहाहयका इत्याफद भूहमकाओ से गुजरती ह ैऔर ये भूहमकाये उसके 

जीवन की गुणवत्ता पर भी असर डालते है क्योंफक वह स्वयां को सबसे अांहतम पायदान पर रखती ह|ै वे बाहर काम करने जाती ह ैतो घर के सारे 

काम करने के बाद ही जाती ह ैइन सबके बावजूद भी वह पररवार की पालनकताा नही मानी जाती, उसकी कोई पहहचान नही होती, सदवै फकसी 

पुरूष छाया की जरूरत पड़ती ह|ै  
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