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ukfj;ksa dk ;ksf"kny³~dkjuq'khyu % vkpk;Z fo'os'oj 

 

nhik ik.Ms; 

'kks/kPNk=k 

laLdr̀ foHkkx] 

bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

 

'kks/k&lkj 

ukjh dh fofHkUu ps"Vk,¡ muds 'khy rFkk LoHkko dk izn'kZu djrh gSA izse ,oa ek/kq;Z ds izrhd ;ksf"kny³~dkj 

ukfj;ksa ds izse:ih lkSUn;Z dks izdkf'kr djrs gSaA vkpk;Z fo'os'oj us jlpfUnzdk esa vius iwoZorhZ vU; fo}kuksa ds 

erksa dk mYys[k djrs gq, ukfj;ksa ds fofHkUu ps"Vk,¡ tks muds 'khy LoHkkokfn dk izn'kZu djrs gSaA fL=;ksa ds 

vy³~dkjksa esa muds vkHkw"k.k ds'kfoU;kl oL=kfn mudh 'kksHkk ls lao)Zu djrs gSa fdUrq muds v³~xka mi³~xksa vkfn 

ds }kjk Hkh muds lkSUn;Z esa o`f) dk fo/kku fd;k x;k gSA ok.kh] v³~x] eq[kjkx rFkk lÙo ls ;qDr vfHku; }kjk 

ân; ds vfrlw{e Hkkoksa dk izdVhdj.k gksrk gSA bu ;ks"ksny³~dkjksa ds }kjk fL=;ka viuh ân; dh lqdksey 

euksn'kkvksa dks vfHkO;Dr djrh gSA bu ;kSouky³~dkjksa ds }kjk Hkkoksa dk lEizs"k.k Hkh gksrk gSA 

 vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z fo'os'oj us Lojfpr xzUFk jlpfUnzdk essa fL=;ksa ds thou ,oa 

okg~; ,o vkUrfjd lkSUn;Z ds T;ksfreZ;h vkHkk dks izdkf'kr djus okyh ;ksf"knya³~dkjksa dk  vfrje.kh; <ax ls 

o.kZu fd;k gSA 

ewy “kCn& ;ksf"kny³~dkj] jlpfUnzdk] ;kSouky³~dkj] T;ksfreZ;h] lkSUn;Z] ds'kfoU;kl 

 

 ^;ksf"kny³~dkjuq'khyu* esa iq#"k rFkk fL=;ksa ds vkaf”kd fodkjksa }kjk ^lkfÙod Hkkoksa* dk izn'kZu gksrk gSA 

ukfj;ksa ds vkaf”kd fodkj muds ;kSoudky esa vf/kd o`f)'khy jgrs gSaA 

 vkf³~d fodkj rhu izdkj ds gksrs gSa & 

 1- ^vk³~xt*  2- LokHkkfod  3- ^v;Rut* 

 Hkjr eqfu us ^;ksf"kny³~dkjksa* dh ppkZ djrs gq, L=h rFkk iq#"kksa ds vy³~dkjksa dk fooj.k nsrs gq, dgk 

fd ;qofr;ksa ds lqdqekj Hkko dks iq"V djus okys ^jl* rFkk Hkkoksa ds vkfJr bu vy³~dkjksa dks ukV~; izn'kZu esa 

'kjhj rFkk mlesa gksus okys vusd eq[kt fodkjksa rFkk ifjorZuksa ds }kjk n`f"Vxr gksrs gSa tks ;kSoukoLFkk esa fL=;ksa esa 

cgqrk;r ls gksrk gSA 
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 Hkjr us ;ksf"kny³~dkjksa ds egÙo dks crkrs gq, dgrs gSa&^gko*] ^Hkko*] ^gsyk* ;k vU; ^v;Uut* ,oa 

^LokHkkfod* ps"Vky³~dkjksa ds }kjk Hkko lEizs"k.k lEHko gksrk gS] D;ksafd ;s vy³~dkj Hkko ,oa jlksa ds vk/kkj ekus 

tkrs gSaA 

 vkpk;Z Hkjr us ;ksf"kny³~dkjksa dh la[;k dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd 'kjhj ds ifjorZu ls gksus okys 

^vk³~xt* vy³~dkj ds rhu izdkj LokHkkfod ifjorZu vU; ^lgt* vy³~dkj ds nl izdkj rF; vUiz;kl jgus 

okys ^v;Rut* vy³~dkjksa ds lkr izdkj gksrs gSaA  

 if.Mr fo'os'oj us ;ksf"kn vy³~dkjksa ds vUrxZr izFke ^vk³~xt* vy³~dkj dk mYys[k djrs gq, dgk 

gS& 

  ^^nsgkReda HkosRlRolRokn~Hkko% leqfRFkr%A 

  HkkokRleqfRFkrksa gkoksa gkok}syk leqfRFkrkA** 

 fL=;ksa dh mÙke nsger LokHkkfodrk dks lRo ekuk tkrk gSaA ^lRo* ls ^Hkko* dk Hkko ls ^gko* dk] gko ls 

^gsyk* dk mn~Hko gksrk gSA  

 ikf.Mr fo'os'oj us Hkh ukf;dkvksa ds ;ksf"kny³dkjksa dk foLrkj ls fu:i.k fd;k gSA ;kSoudky esa mRiUu 

lHkh Hkkoksa dks ifjHkk"kk ,oa mnkgj.k lfgr izLrqr fd;k gSA  

;ksf"kny³~dkjksa ds izdkj  

 jlpfUnzdk esa of.kZr ;ksf"kny³~dkjksa dk foLr`r foospu fuEuor~ gS& 

v³~xt vy³~dkj& if.Mr fo'os'oj us blds rhu izdkj crk;s gSa& 

 ¼d½ Hkko ¼[k½ gko ¼x½ gsyk 

Hkko 

 ok.kh] v eq[kjkx] rFkk lRo ds vfHku; }kjk ukV~;jpukdkj ds vUrxZr ,oa b"V Hkkoksa dk Hkkou djokus ds 

dkj.k ;g ^Hkko* dgykrk gSA 

  if.Mr fo'oukFk ds vuqlkj ukf;dk ds fufoZdkj ân; esa dke dk izFke mUes'k Hkko gSA  

ukV~;niZ.kdkj dk dFku gS&jfr vkSj mÙkeÙo dh lwpd ok.kh vkfn dh fo'ks"krk dks Hkko dgrs gSaA 

gsepUnz ds vuqlkj uk;d&ukf;dk ds ân; esa oklukfn :i esa mifLFkr jfrHkko lwpd vaxfodkj dks Hkko 

dgrs gSA 

 if.Mr fo'os'oj us Hkh ^Hkko* dk mYys[k djrs gq, dgk gS& 

  vufHkO;Drks ekulks fodkjks Hkko%A 

 Hkko uked ^v³~xt* vy³~dkj dk mnkgj.k izLrqr djrs gq, if.Mr fo'os'oj us fuEu i| dgk gS& 
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  dFkkizl³~x'kq feFk% l[kheq[kkr`.ks·fi rUO;kuyukekfuJqrsA 

  nzqra fo/kw;kU;ne;rku;k eqnk rnkd.kZulTTd.kZ;kAA 

 bl i| dk ^Hkko* ;g gS fd ml l[kh }kjk of.kZr ^uy* fo"k;d ppkZ dks ne;Urh vR;Ur lko/kku 

gksdj ,dkxz fpÙk ls lqurh FkhA  

^gko* 

 ^Hkko* dh ml voLFkk dks tks fpÙko`fÙk;ksa ls mn~Hkwr gksdj us=] HkkSgsa] xzhok ds jspd vkfn vkf³~xd ps"Vkvksa 

vkfn ds }kjk Ük`³~xkj jl dh vfHkO;fDr djrs gksa&^gko* dgykrs gSaA 

   ^fdafpnfHkO;fDrks gko%A* 

 gko dk mnkgj.k nsdj fo'os'oj us fuEu i| izLrqr fd;k gS& 

  fujkdwrSjso fiz;lgpjh.kka f'k'kqr;k 

  opksfHk% ikapkyhfeFkque/kquk l³~xef;rqeA 

  miknÙks uks ok jg;fr u o dsoyfe;aA 

  diksyks dY;k.kh iqydeqdySnZurqj;frAA 

gsyk 

 ik=ksa dk tks ^gko* Ük`³~xkj jl ds vkfJr gksdj yfyr 'kkjhfjd ps"Vkvksa dk izdk'ku djus okyk gkss mls 

Hkjr eqfu us ^gsyk* dh laKk nh gSA 

 lkxjuUnh ds vuqlkj Ük`axkj dk foLrkj  izkIr djus okyh gB dk uke gsyk gSA 

 vkpk;Z gsepUnz us dgk gS ^gko* dk fodkl gh ^gsyk* dgykrk gSA fdlh czkã.k ds miu;u dh gh rjg 

^gsyk* iq#"kkFkZlgl dk ihBkcU/k gSA 

  LQqVrjefHkO;Drksa gsysfr foods%A 

  foo`.orh 'kSylqrkfi Hkkoe³~xS% LQq'}kydnEcdYiS% 

  lkphd`rk pk:rkjs.k rL;kS eq[ksu i;ZLrfoykspusuAA ¼jlpfUnzdk½ 

 fo'os'oj us ^gsyk;q/k* }kjk ^v³~xt* vy³~dkj ds lUnHkZ esa nh x;h ifjHkk"kk dk mYys[k jlpfUnzdk esa 

fd;k gS& 

  ^^czkákFkfyEcuks ;Lrq fodkrs ekulks HkosrA 

  Hkko bR;qP;rs lfn~HkLrL;ksRd'kksZ jl% Le`r%A 
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 bl izdkj ^gko*] ^Hkko*] ^gsyk* dks of.kZr djrs gq, mUgksaus bu Ük`³~xkj ps"Vkvksa dk fu:i.k fd;k gSA jl 

ds tkuus dh ;ksX;rk ^Hkko* dgykrh gSA dqN fodkj fn[kk;h nsus ij ^Hkko* gh ^gko* dgykrk gSA  

 ftl voLFkk esa fodkj lqO;Dr lqLi"V gks tkrs gSa rc ogh ^Hkko* ^gsyk* dgykrh gSA  

 ^Hkko*] ^gko* vkSj gsyk dk fo'ys"k.k uk;d&ukf;dk ds ân; esa jfr cht ds mRikn mn~Hko vkSj vkSUeq[; 

dk fo'ys"k.k gSA egkdfo;ksa dh d`fr;ksa esa izfl) ukf;dkvksa ds ;kSouy³~dkjksa dk tks fp=.k gS] mlesa bu rhu 

vy³~dkjksa dk okLrfod Lo:i&lkSUn;Z Li"V ifjyf{kr gksrk gSA  

 mÙke izd`fr ukf;dk ds fp=.k esa bUgha vy³~dkjksa dh ;kstuk egkdfo;ksa dh dyk dh fo'ks"krk gSA  

 ^gko*] ^Hkko* vkSj gsyk rhuksa ,d nwljs ls lEcfU/kr gSA ^Hkko* ds fcuk ^gko* dh mRifÙk ugha gksrh gSA vr% 

^gko*] ^Hkko* dh vis{kk djrk gS vkSj ^gsyk*] ^gko* dh vis{kk djrh gSA  

LoHkkot vy³~dkj 

  ^^yhyk foyklks fofPNfÙkfoHkze% fyyfdafpre~A 

  eksgkf;ra dqgfera fo.oksdks yfyra rFkkAA 

  foâra psfr lEizksDrk n'kk L=h.kka LoHkkotk%A**¼jlpfUnzdk½ 

 fL=;ksa esa gksus okys nl LoHkkot vy³~dkj gS ftudk fooj.k v/kksfyf[kr gS& 

yhyk 

 ^yhyk* fiz;tu ls lEc) ;k mPpfjr fDy"V 'kCnksa] ps"Vkvksa rFkk oa'k dk izhfr ;k e/kqjrkiwoZd tks 

vuqdj.k fd;k tk;s mls yhyk dgrs gSaA  

  ^^okx³~xkyy³~dkjS% fDy"Vs% izhfriz;ksftrSeZ/kqjS%A 

  b"VtuL;kuqd̀fryhZyk Js;k iz;ksxKS%AA** 

 ukV~;niZ.kdkj ds vuqlkj fiz;re ds izfr gksus ds dkj.k fiz;re dh ok.kh vkfn dks Ük`³~xkjkfHk';DriwoZd 

vius esa yxkuk ^yhyk* dgykrh gSA  

 lkxjuUnh ds vuqlkj tc fiz; dk feyu u ikdj lf[k;ksa ds le{k viuk eu dgykus ds fy, ukf;dk 

os'k] xfr] ifjgkl] mfDr vkfn ls vius b"Vre~ fiz; dk vuqdj.k djsa rks mls yhyk dgrs gSaA  

 jlpfUnzdk esa yhyk dk mnkgj.k fuEuor~ gS& 

  fuekZ;kHkj.ka e`.kkyoy;kuh'khfo'kk.kka x.kk 

  U;)U;I;qi/kk; dsrdny [k.Ma lq/kknhf/krs%A 

  vkysia fgeckyqdkfHk:jjhd̀R;kfHkrks HkwfrfHk 

  LrUokukRefu uhyyksfgrqyka nsoh izns;kUeqneAA 
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foykl 

 fiz;re ds n'kZu ls [kM+s gksus cSBus rFkk pyus dh fØ;kvksa rFkk gkFk] us= rFkk HkkSgksa dh ps"Vkvksa esa ,d 

foy{k.k ifjorZu dk gksuk ^foykl* gSA 

  ^^LFkkukluxeukuka gLrHkzwus=deZ.kk¥~pSoA 

  mRi|rs fo'ks"kks ;% fDy"V% lrq foykl% L;kr~AA 

 ukV~;niZ.kdkj us dgk gS&fiz; ds n'kZu vkfn ls 'kjhj vkSj deZ esa fo'ks"k lqdqekjrk ^foykl* dgykrk gSA  

 vr% vpkud fiz; ds lEizkfIr gksus ij ukf;dk dh euksje vkf³~xd ps"Vkvksa ^foykl* dgykrh gSA foykl 

dk mnkgj.k jlpfUnzdk esa of.kZr gS& 

  d.kksZÙkalifj HkzeU; /kqdj O;kls/ky{;ksYyl 

  Rokf.kO;ki`frtU;deZtfeFkks;ksx.kRd³d.kkA 

  gklkjEHkof}Hkkxe /kqja eUna n'kkUrh jnS% 

  Jh=ksikUrfot`ehek.ku;u /kU;a o/kwohZ{krsAA 

fofPNfÙk 

 fofPNfÙk ml n'kk dks dgrs gSa tc FkksM+h lh vlko/kkuh ls ekyk] oLrq rFkk vy³~dkjksa dks /kkj.k djus 

rFkk pUnu vkfn dk vkysiu djus ij Hkh lkSUn;Z o`f) gh gksA  

  ^^ekY;kPNknu Hkw"k.kfoysiukukeukeuknjU;kl%A 

  LoYiks·fi ijka 'kksHkka tu;fr ;Lek= fofPNfÙk%AA 

 ukV~;niZ.kdkj ds vuqlkj vR;f/kd lkSUn;Z dks iznf'kZr djus okyk LoYi os'k /kkj.k gh ^fofPNfÙk* dgykrh 

gSA  

 lkxjuUnh ;g dgrs gSa fd fiz; ds }kjk fdlh vijk/k ds gks tkus ij Mkg ds dkj.k Qsads x;s ekyk] Hkw"k.k] 

oL= vkfn fofo/k inkFkksZa dks lf[k;ksa ds }kjk iqu% ukf;dk dks iguk;k tkuk ^fofPNfÙk* dgykrk gSA  

fdyfdafpre~ 

 fLer] #nfr] gkl] Hk;] g"kZ] nq%[k] Je rFkk vfHkyk"kk vkfn fofHkUu Hkkoksa dk g"kZ ds dkj.k gksus okyk 

feJ.k ^fdyfdapre~* dgykrk gSA 

  ^fLergflr:fnr Hk;jks"keksgnq%[kJefHkyk"kk.kke~A 

  ladj.k g"kfnld`fRdyfdafpre~ izksDre~A** 

 vr% fdyfdafpre~ esa fcuk vkalqvksa ds :nu fcuk galuk] vius fiz; ds n'kZu esa O;kdqyrk vkSj 'kh?kzrk dks 

izdV djuk gksrk gSA 

  vkKk dkdq;kZ¥~pk{ksiks gflra p 'kq"d:fnra pA 
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  bfr fu/kqouif.MrR;a rL;k /k;k;Uu r`I;kfeAA  

eksgkf;r 

  fiz; ds fo"k; esa ckrphr pyus ds le; mldk rUe;rk ls yhyk] gsyk vkfn ps"Vkvksa ds lkFk 

Jo.k djuk ^eksgkf;r* dgykrk gSA  

  b"VtuL; dFkk;ka yhyk gsykfHkn'kZus pkfiA  

  rn~Hkko Hkkoukd`reqDra eksgkf;ra ukeAA 

 if.Mr fo'oukFk ds vuqlkj fiz;re ds pfj= ls lEc) vkyki&layki ds izlaxksa esa izsee;h ukf;dk ds 

d.kZd.M;u vkfn dk uke ^eksgkf;r* gSA  

 ukV~;niZ.kdkj us dgk gS fd fiz;re ds n'kZu vkfn ds gksus ij v³~xksa dk ejksM+uk ^eksgkf;r* dgykrk gSA  

dqgfer 

 fiz;re ds }kjk vfr g"kZ ;k lEHkze ds ds'k] Lru] v/kj vkfn dk Li'kZ ;k xzg.k djus ds le; nq%[k ds 

lkFk gksus okyh lq[kkRed fØ;kvksa tSls eLrd fgykuk] gkFk fgykuk vkfn dks dqgfer dgrs gSaA  

  ^^ds'kLruk/kjxzg.ks'ofr g"kZlEHkzeksRiUue~A 

  dqgfer foKs;a lq[ks·fi nq%[kksipkjs.kAA 

 vkpk;Z fo'oukFk us dgk gS&ukVd ds }kjk ds'k] Lru] v/kj vkfn ds xzg.k esa vkuUn ysus okyh ukf;dk 

dk lEHkzeo'k vius flj gkFk vkfn dk dEiu ^dqgfer* gSA  

 ukV~;niZ.kdkj dk er gS fd ds'k] vks"B] Lru] dj vkfn ds idM+s tkus ij ân; ds Hkhrj izlUurk ds 

gksus ij Hkh ckgj feF;k] Øks/k fn[kykuk ^dqgfer* dgykrk gSA 

foCcsd 

 fL=;ksa ds vUr%dj.k esa pkgrs gq, Hkh b"V oLrq dh izkfIr gksus ij vfHkeku ;k xoZ ds dkj.k mlds izfr 

vukLFkk ;k frjLdkj dh vfHkO;fDr djuk ^foCcksd* dgykrk gSA  

 vr% vfHkeku ds dkj.k fiz; oLrq ds izfr vuknj ,oa voKk dk n`f"Vdks.k ^foCcksd* dgykrk gSA  

yfyr  

 fL=;ksa dh HkkSg] us= rFkk vksBksa ds lkFk&lkFk iSjksa dh lqdqekjrkiw.kZ gyu&pyu ls LFkkiu djuk ^yfyr* 

dgykrk gSA 

  ^^djpj.kk³~xU;kl% lHkzus=ks"Bla;qDr%A 

  lqdqekjfo/kkusu L=hfHkfjrhna Le`ra yfyre~AA** 

 fo'oukFk us dgk gS v³~x izR;³~x dk lqdqekj foU;kl ^yfyr* dgykrk gSA  
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 ukV~;niZ.kdkj us ^yfyr* uked ;kSouky³~dkj dk y{k.k Li"V djrs gq;s dgk gS&us= vkSj gkFk vkfn dk 

lapkyu O;kikj] lqdqekjrk] tSls n`"VO; fo"k; ds u gksus ij Hkh n`f"V nkSM+kuk] idM+us ;ksX; fdlh oLrq ds u gksus 

ij Hkh gkFk vkfn dk pykuk&bl izdkj dk fu"iz;kstu O;kikj ^yfyr* dgykrk gSA  

foâr 

 fdlh dkj.ko'k cksyus esa vleFkZ gksuk ^foâr* dgykrk gSA ;g dkj.k dksbZ Hkh gks ldrk gS tSls ukf;dk 

dh eqX/krk ds dkj.k] mlds ckyiu ds dkj.k vFkok fdlh dkj.k ls e/kqj opuksa dk vHkko ^foâr* uked LoHkkot 

vy³~dkj gSA 

  izkIrukefi oplka fØ;rs ;nHkk"k.k fgrkL=hfHk%A 

  O;ktkRLoHkkorks okRlsrRleqâra foâre~AA ¼jlpfUnzdk½ 

 bl izdkj la{ksi esa dg ldrs gSa fd fL=;ksa ds ^LoHkkot* vy³~dkjksa }kjk muds euksHkkoksa lax dk izn'kZu 

b"V gksrk gSA bu vy³~dkjksa ls ukfj;ka] izse] feyu bZ";kZ vkfn n'kkvksa esa gksus okyh euksn'kkvksa dks lwfpr djrh 

gSaA  

3- v;Rut vy³~dkj 

 ukf;dkvksa ds ;ksf"kny³~dkjksa ds o.kZu ds i'pkr~ if.Mr fo'os'oj us ^v;Rut* vy³~dkjksa dk o.kZu fd;k 

gS tks fd ml izdkj gS& 

  ^^'kksHkk dkfUr'p rFkk ek/kq;Z eso p 

  /kS;Z izkxYH;ekSnk;ZfeR;srs L;qj;Rutk%AA 

 'kksHkk] dkfUr] nhfIr] ek/kq;Z] /kS;Z] izkxYH; rFkk vkSnk;Zrk ;s lHkh ^v;Rut* vy³~dkj gSaA Hkjreqfu ds iq#"kksa 

ds vkB LokHkkfod xq.kksa ds vUrxZr] 'kksHkk] foykl] ek/kq;Z] LFkS;Z] xkEHkh;Z] yfyr] vkSnk;Z vkSj rst dks izLrqr fd;k 

gSA  

 ukV~;niZ.kdkj us ^v;Rut* vy³~dkjksa dk fooj.k nsrs gq, dgk gS& ^v;Rut* vy³~dkj fcuk ;Ru ds 

mRiUu gksus okys lkr /keZ gSaA  

  ^;Fkk;Ruts'kq lIrlq /kekZ%A 

'kksHkk 

 Hkjreqfu us dgk gS&:i] ;kSou rFkk yko.; vkfn ds miHkksx ls fodflr v³~xksa dk ltkuk ;k 'kkjhfjd 

lkSUn;Z dk f[ky mBuk ^'kksHkk* dgykrk gSA  

  ^:i;kSouyko.;S:iHkksxksio`fgrS%A 

  vy³~dkj.ke³~xuka 'kksHksfr ifjdhfrZre~AA 

vkpk;Z fo'os'oj us fy[kk gS& 
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  ^v³~xkU;Hkwf'krkU;so dV.k/kSfoZUHkw"k.kS%A 

  ;su Hkwf"kronekfUr rnzqifefr dF;rsAA 

  eqDrk Qys"kq PNk;k;kLrjyRofeokUrjkA 

  izfrHkkfr ;n³~xs"kq rYyko.;fufr JqreAA 

 ukV~;niZ.kdkj ds vuqlkj miHkksx ds ckn ;kSou vkfn dh mTToyrk ^'kksHkk* dgykrh gSA  

  rgk je.kfoRFkjks tg.k ekb daphynk 

  rgk flfg.krqf³~xek tg.k ,b fnB~B ive~A 

  rgk .kv.kofM~Bek tg.k fdafr dq".kqIiya 

  rgk v eq/eqTtya nqlfl.kh tgka iqf".kekAA ¼jlpfUnzdk½ 

dkfUr 

 'kksHkk dk fodflr vFkok le`) :i gh dkfUr gSA 

 if.Mr fo'oukFk us dgk gS fd tc ^'kksHkk* esa dke foykl dh o`f) ifjyf{kr gksus yxrh gS rks mls dkfUr 

dgrs gSaA 

  ^^foKs;k p rFkk dkfUr vkSHkSokiwoZ;UeikA** 

 dkfUr dk mnkgj.k bl izdkj gS& 

  eaftB~BhvksB~BeqNk /k./kl.klqo".kqTtyk vxyPNh 

  fnB~Bh ckfyUnqysgk/kofyetb.kh dqUryk dTTykgkA 

  bR;a fo".kk.kysgk fogjb gfj.khpapyPNhv Vh,A 

  dsnI;kstfvnIiks tqvt.ktv.ks c)yD;ks foHkkfnA 

nhfIr 

 dkfUr dk vfr'k; foLrkj ^nhfIr* dgykrk gSA  

  ^dkfUrjs[kkfrfoLrh.kkZ nhfIrfjR;fHk/kh;rsA* 

 'kkjnkru; us nhfIr dk y{k.k djrs gq, dgk gS& 

 dkfUrjsoksiHkksxsu ns'kdkykxq.kkfnfHk%A 

  ^mczZI;ekuk foLrkj ;krk nhfIrfjfr Le`rkA* 

 

  /kkobZ iqjvks iqjvks eqgtksg.kk, rqg iokgksA 

  ov.kkoj.kf.kval.kef¥~>eeXxii.kkys.kaAA ¼jlpfUnzdk½ 

 ^'kksHkk*] ^dkfUr*] ^nhfIr* ;kSou dh rhu voLFkk;sa gSa tks ,d nwljs dh iwjd gSaA :i] ;kSou vkSj yko.; 

vkfn ds vfr'k; dks 'kksHkk dgrs gSaA ^'kksHkk* Hkh tc vR;f/kd vuqjkxkfr'k; dks izkIr gksrh gS rks ^dkfUr* dgykrh 

gS vkSj ^dkfUr* Hkh iw.kZ fodkl vkSj foLrkj dks izkIr gksrh gS rks nhfIr dgykrh gSA 
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 bl izdkj ;g ;kSou dh Øe'k% eUn] e/; vkSj rhoz voLFkk;sa gSaA tks fd ;kSou dks vyad`r djrh gS vkSj 

mldh 'kksHkk esa pk:rk ds vfr'k; dk izn'kZu djrh gSA  

ek/kq;Z  

 'kjhj dh fØ;kvksa esa pkgs og ^nhfIr* ;k ^yfyr* Hkko dh gks] je.kh;rk jguk ^ek/kq;Z* dgykrk gSA  

  ^^lokZoLFkkfo'ks"ks"kq nhIrs'kq yfyrs"kq pA 

  vkuqYo.kRoa ps"Vk;k ek/kq;Zfefr laf{kre~AA** 

 Hkjreqfu us ek/kq;Z dh vU; ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS& 

 ^nh?kZdkyhu vH;kl ds dkj.k bfUnz;ksa dk fdlh Hkko ;k fodkl ds vfr'k; jgus ij Hkh ¼blls½ vkUnksfyr 

u gksuk ;k viuh fLFkfr izo`fÙk esa jguk ^ek/kq;Z* dgykrh gSA 

 ukV~;niZ.kdkj us dgk gS rki jgus ij Hkh lkSE;rk ^ek/kq;Z* gSA 

  ^lkSE;a rkis·fi ek/kq;Ze~A* 

 bl izdkj je.kh;rk dk Hkko jguk ^ek/kq;Z* dk vfHkO;atd gSA  

  HkzHk³~x lglksXnrs·fi onua uhra inka uezrk 

  eh"kkUeka izfr Hksndkfj gflra uksDra opks fu"Bqje~A 

  vÙkokZ"itMhd`ra izHkqr;k prqFkZ foLQkfjra 

  dksiÜi izdVdr̀ks nf;r;k eqDrÜo u izJk;%A** 

/kS;Z 

 fo"k; ifjfLFkfr;ka vius ij Hkh O;fDr dk fopfyr u gksuk ^/kS;Z* dgykrk gSA  

 papyrk ls jfgr rFkk lHkh ckrksa esa vkReyk?kk ls foeq[k jgus okyh LokHkkfod eu%fLFkfr dks /kS;Z dgrs gSaA  

  ^^/kekZFkZdkela;qDrkPNqHkk'kqeleqfLFkrkrA 

  O;olk;knpyua LFkS;ZfeR;fHklkaf{kre~AA** 

 if.Mr fo'oukFk ds vuqlkj&/kS;Z og lkfRod xq.k gS] ftls cM+s&cM+s fo?uksa ds iM+us ij Hkh drZO;fu'p; 

ls fopfyr u gksuk dgk tkrk gSA  

  pr/kkfj.kh fivnal.kk v r:.kh v i·rhi·vk vA 

  vlblgfjvk nqXxvk v .k Vq [kf.·vka lhye~AA ¼jlpfUnzdk½ 

 izLrqr i| esa fdlh ukf;dk ds 'khy dh iz'kalk dh x;h gSA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og /kS;Z /kkj.k fd;s 

gq, gSaA  

izxYHkrk 

 lEHkk"k.k ;k vU; dk;ksZa dks fuHkZ; gksdj djuk ^izkxYH;* dgykrk gSA  

  ^^iz;ksxkfu lgolrk izkxYHk; leqnkâre~A** 
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 lkfgR;niZ.kdkj ds vuqlkj ^izxYHkrk* ,d ,slh fo'ks"krk gS] ftls uk;d vkSj ukf;dk ds ân; dh fuHkZ;rk 

dg ldrs gSaA  

 izse izn'kZu dh fuf'parrk vFkok fuHkZ;rk dks gh ^izxYHkrk* dgrs gSaA mnkgj.k fuEu gSA 

  ^^o`Fkk ijhgkl bfr izxYHkrk uusfrp 

   Rokn`f'k okfXoxgZ.kkA 

  HkoR;oKk p HkoR;uq=jknr% izfnRlq% 

   izfrokpefLe rsAA** 

vkSnk;Z 

 lHkh voLFkkvksa esa uezrkiwoZd vkpj.k djuk ^vkSnk;Z* dgykrk gSA ukV~;niZ.kdkj us ^vkSnk;Z* dh ifjHkk"kk 

nsrs gq, dgk] mfpr ekxZ ls ifrr u gksuk ^vkSnk;Z* dgykrk gSA 

if.Mr fo'os'oj ds vuqlkj ^vkSnk;Z* dk rkRi;Z gS& ^LFkwyy{kRoekSnkHiZ;*  

 vkSnkiZrk dks fo'os'oj us mnkgj.k }kjk izLrqr fd;k gS& 

 

  ikroZ.kZu;ku;k futoiqHkqZ"kk% izlknkunk 

  nsn~oh o% ifjrksf'krsfr fufgrkekU;r% iqfjD;kiqj%A 

  lwrk e.Mue.Myh ifjn/kqekf.kD;jksfpeZ;A 

  Øks/kos'kljkxykspu:ik nkfj|fonzkfo.khe~AA ¼jlpfUnzdk½ 

 fL=;ksa ds vy³~dkjksa esa muds vkHkw"k.k ds'kfoU;kl oL=kfn mudh 'kksHkk ls lao)Zu djrs gSa fdUrq muds 

v³~xka mi³~xksa vkfn ds }kjk Hkh muds lkSUn;Z esa o`f) dk fo/kku fd;k x;k gSA ok.kh] v³~x] eq[kjkx rFkk lÙo 

ls ;qDr vfHku; }kjk ân; ds vfrlw{e Hkkoksa dk izdVhdj.k gksrk gSA bu ;ks"ksny³~dkjksa ds }kjk fL=;ka viuh ân; 

dh lqdksey euksn'kkvksa dks vfHkO;Dr djrh gSA bu ;kSouky³~dkjksa ds }kjk Hkkoksa dk lEizs"k.k Hkh gksrk gSA  

 

lUnHkZxzUFk lwph 

 

1-ukV~;'kkL= izLrkouk i0̀ 61 

2-ukV~;'kkL= 24@4] 24@6] 24@11&12]13]14[k 24@22] 24@24] 24@34] 24@35] 4@29 

3-jlpfUnzdk& i0̀ 85] 86 

4-lkfgR;niZ.k&3@806&62] 3@93] 3@94] i0̀ 180] 3@103] i0̀188] 189] 181] 3@53 

5-jldkSLrqHk& i0̀ 103 

6-jlpfUnzdk& i0̀ 87] 88] 89 

7-jlpfUnzdk& i0̀ 90]91] 92] 98] 100 
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8-ukVdy{k.k jUrdks"k& i0̀ 345&347] i0̀ 256]  ì0 247]  i0̀ 275] 276] 250] 254 

9-ukV~;niZ.k i0̀ 384&385] 4@270] 4@276] 4@288] 4@279 

10-jlo.kkZolq/kkjd& 1@209&211 

11-ukV~;'kkL=] i`0 176] 182] 61&62 

12-dkO;uq'kklu& lkroka v/;k; i`0 372 

13-ukV~;niZ.k& i0̀ 390] 4@283] 4@285 

14-Hkko izdk'ku& i0̀ 8 

 


