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ukV~;'kkL=s e.MiL;ksi;ksfxrk 

 

usgk jk; 

'kks/k Nk=k 

vkj0,l0,l0 dSEil]  

Hkksiky 

 

u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA 

uklkS ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;= n`';rsAA 

 

ukV~;'kkL=a uke uVkuka dkf¸;e~ ukV~;e~ vFkok uVkuka lewg ukV~;a refJR; iz.khr'kkL=a 

ukV~;'kkL=e~A ukV~;insu u`R;xhrok?kfefr rkRi;Z%A ukV~;a ruksf"k lxq.kk fofo/kizdkja uks osfr dks·fi ro 

d`R;fo/kku;ksxe~A ukV~;L; 'kqHks u{k=s vkjEHks d`rs uVkuka rSLlg n'kdkuka lân;kuka d`rs rRQyefi 'kqHka 

HkofrA ;Fkk& ?kfu"Bk] gLrk] fp=k] Lokrh] T;s"Bk] jsorh bR;kfn ?kfVrs eqgqrsZ ukV~;eapusu vk;rs Qyflf)%] 

dFkfefr psr~ nsof"kZ f{kfrikyiwoZ pfjrkU;kyksD; /kEekn;LrRLrkokfJr HkwfedkfHku;s L;knFkZflf)% ijkA 

vFkkZr~ ukVds f{kfr ukjnkfn _f"kuka O;kUrjs.k ukVd}kjs n'kZusu /kekZfn iq#"kkFkZ flf)% yH;rsA 

 

r=kfi laxhre; ukVdeapus nsoyksdfLFkrk% v³~xukfi o';% HkofUrA ukV~;Kkua prqZoxZ Qyiznks 

HkofrA vr% ujikejk.kka ldytukd"kZda fpÙkfpjUrua lqyfyra euksgja ukVda jle;a lân;kuka ân;s"kq 

jleqn~Hkk"; okf´~Nryksda Hkko;frA rsu Hkkosu jlsu jksekf´~prk% vkufUnrk% l|% Lodh;ka ekufldh 

'kkjhfjdka osnuka nwjhd`R; fueqfDrk% HkfoUrA vr vkg&;ks ;L; nf;rks Hkko% l ra ukV;s fujh{krsA 

 

prqoZxZQyizkfIr lk/kuHkwrL; eks{klksikulj.ks% jlkRedL; je.kh;kFkZ izfriknd 'kCne;dkHkHksnL; 

ukVdL; lxZ l̀f"V% mRifÙfo"k;s dspufl)kUrk% izfl)kA rs vuqdj.kkfn i´~pfl)kUrk% y{;UrsA 

 

1- vuqdj.kfl)kUr% & vlkS fgDdfr] d.Mw;fr] ps"Vrs bR;kfn Dofpr~ cky% Lokxzta okuqdjksfrA 

 

 bna ukVdeki] vuqdj.ksrs] izkd~ijEijkr lekIrC/kA vudj.kiz;kstue~] vkuUnizkfIrA 

 ;r;ks] euq;ks vfi] vkuUnizkI;s~ Lolk/krk;ka HkrUrs vuqdqoUrhR;;% vr Hkjok;s.k eqfuuk] izkpkfjr% 

izlkfjr% eR;Zyksds ukV~;xzUFk%A 

 

 eqfuizHkksT;xzaFk prqZxlk/kdRokr~ ^^ukV~da i´~peks osn** bfr _fr%A izk;% tus"kq vkuUnizkIr;s df'pr~ 

dL;fpr~ dk;ZL; gkoHkkops"Vknkskeuuqdj.ka djksfrA  

 

 vr% vuqd`frjs.k ukV~;e~ mr ^^voLFkkuqd`frukfn;e~** bfrA  

 vr% vuqdj.kfl)kursu mP;rs ;r~ ukVdL;ks;fr ijEijkr% vuqdj.ksu Hkofr bfr i{k%A 
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2- nSoh fl)kUr% i)frfj;efi izfl)kA ukV~;'kkL=; vL; =srk;qxs nsok czãk.ka xRok yksddY;.kk; i´~pe 

osnL; jpuka dÙkqZ izkfFkZroUr%A rs"kka nsokuka Lrqfreaxhd`R; prqeqZ[k&czãk _Xosnr%&ikB;e~] lker%&xhre~] 

Hktq;r% vfHku;% vFkZr%&jlku~ Lohd`R; i´~peks osn ukV;osnejjpr~A 

 

txzkg ikB;e`XosnkRlkeH;ks xhreso pA 

;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAA 

 

 czãlxfuÙkja czãefuos'ksu fo'odekZ ukV~;x`gL; e.MIkL; ok jpuke~] vdkjhr~A czãk Lo'krla[;ku 

f'k";kr~ virl'p izf'k{k.ka iznk; izizFker;k ukdeapua dkfjroku~A lokZnkS ikoZrhijes'ojkH;ke~ vfHku;a 

laikfnroku~A 

 

3- _d~ fl)kUr% & _Xosns bUnz&edRlaokn% fo'okfe= unh laokn%] ;e ;eh laoknk% lfUrA 

 ;s ukV~;L; ukV~;'kkL=L; ok _Xizek.ka Lohdrs Lodh;ekRekua izsj;frA ,rs"kq laokns"kq ;Ks fHkUus% 

fHkUUks% _Xosn Kkr`fHk% i`FkxqifLFkrS% laoknk% dr̀k% lfUrA vk/kqfud ukVds vkfi rkn`'k% laoknk% lfUrA vr% 

bnefi] izek.ka Hkofr ;r~ ukV~;L; chte~ _Xosns oÙkZrs bfrA 

 

4- yksdu`R;fl)kUr%& uV xk=fo{ksis bfr /kkrks% fu"iUu uV'kCn% ukVd'kCn'pA uVa u`R;izd`frda oSf'kda 

xzkE;a okA vLekr~ dqPphiqM+h] eksfguhvo`e~] dFkdyh] ;{kxku] ?kwej] Hkkxoresyk bR;kfn yksdu`R;knso 

ukVdkukeqRifÙk letfuA 

 

5- iqÙkfydk ¼dkB dh xqfM+;k ¼xqM~Mk½ fl)kUr% & izks0 fi'ksy& e=kuqlja iqÙkfydku`R;su 

ukVdkukeqRifÙk% ;Fkk& v/kqukfi jktLFkkuizkUrs iqÙkfydku`R;a lqfofnre~A egkHkkjrs dFkklfjRlkxjs p vL; 

u`R;L; o.kZua izfl)e~A vfLeu~ u`R;a d'pu iq#"k% gLrs lw= x`ghRok lw=s ;ksftrk xqafQrk% iqÙkfydk 

LosPNkuqlkja fr;frA bneso v/kquk ukVds lw=a /kjfr vlks lw=/kkj% HkofrA lw=/kkj% ukVdL; iz/kku% uVL; 

ukV~;e ~́puo;oLFkka lE;d~ ifjdYi;frA 

 

 ,rs"kq fl)kUrs"kq osnyhyk] jkeyhyk] ukV~;yhyk] fp=yhyk] pyufp=fy;k Øfedkfodklsu ,oa 

izek.k;fr ;r~ vL; ukV~;'kkL=L; mRifÙk% nSohfl)kUrsu ;qT;rsA vL; vkfne% iznDrk czãk rr% bUnzkn;% 

czãk leLrtudY;k.kk; jlkuqHkwr;s iz;kstudRosu izpkfjrs ukV~;'kkL=a ifjy{;rsA r= fg ^^vU;n~HkkokJk;a 

u`R;a u`Ùka rkyy;kJ;e~**bfr&Jqfr%A vFkkZr~ u`R;kJ;ks Hkko% foHkkokuqHko:i%A 

 

 izks0 jk/kkoYyHk egksn;su fyf[kra ukV~;'kkL=foospus xk=kfo{ksi Øefo"k;s lfp=a lqfoLr`ra lqyfyra 

O;k[;ka d`re~A 

 

 ukV~;fo"k;s vkJ;Hksn% dk;ZHksn% laKkHksn% bR;kfn lay{;UrsA r= vkJ;HksnLrq ukV~;a jlkJ;a ¼ukV~;s 

'kkUrjlL;kfn x.kukj oÙkZrs½ fdUrq vU;n~HkkokfJra ik=k.kka df'pr~ ,di{kfp=.ka tk;rsA 

 

 ukV~;s u rFkk ukV~;s ik=k.kka lokZ³~xh.ka fp=.ksu jlifjiks"k.ka HkofrA ;R;kfFkfUrd :ie:rs bna rq 

Hkko:ie~A jlL; p inkFkhZHkwrfoHkkokfnd lEcU/kkRed okD;kFkZ gsrq rLekr~ ukV~;L; {ks=a czãqosLr`rs HkofrA 
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 dk;ZHksnkJ;s dk;ZHksnS ok ukV~;s dFkksidFkuek.k';oka HkofrA u`R;s u rFkk r= dsoya 

HkkoukesokfHkO;´~tuk tk;rsA v= fg u`R;s xk=fo{ksiek=fo"k;s vkafxdkfHku;kfof'k"Va HkofrA vU;sFkka rq vHkko% 

lay{;ursA 

 

 vkpk;Zerkuqlkjs.k loZfo/kkuka tukuka euq";k.kka ok vuqd̀frRokr~ ukVds loZfo/k Kkua f'kYiej] fo|k] 

dyk] 'kkL=kf.k p lefUorkfu fo|UrsA vr% i´~peks osn bfr mikf/keHktr~A 

 vfLeu~ ukV~;'kkL=s lIrf=a'kn~/;k;k% fo"k;kuqxq.ka ifjy{;rsA rFkkfg 

 

1- ukV~;ksRifr%] 2- e.Mifo/kkue~] 3- jaxnSoriwtk] 4- rk.Moy{k.k%] 5- iwoZjaxfo/kue~] 6- jlk/;k;%] 7- 

Hkkofu:i.ke~] 8- mik³~xkfFk] 9- vaxkfHku;] 10- pkjhfo/kkue~] 11- e.MydYiue~] 12- xfrizpkj%] 13-  

dj;qfDr/keZO;atue~] 14- NUnksfo/kkue~] 15- NUnkso`fÙkfof/k] 16- vyadkj y{k.ke~] 17- dkdqLVkjfonkukj- 

 

 Hkjreqfufojfpr ukV;'kkL=L; vusdk% Vhdk% orZUrsA lkEizre~] vfHkuoxqIriknof; fojfprk 

vfHkuoHkkjrh;Vhdk ,o izkIrk·fLrA i:u eEe|ok;Z fojfpr dkO;izdk'ks xqIregksn;kr~ izkd~O;kdk·.kk 

f}ok.kke~ mYys[k% lEizkIrsA ;Fkk& HkV~VyksYyV] 'kaØq] HkV~VukFkdkn;% rnqÙkje~ vfHkuoHkkjrh egksn;kuka Øe 

oÙkZrsA 

 

ukV~;'kkL=s e.Mi fo/kkue~ % fo?us leqifLFkrs vlk; Hkjr% fo/kkrfjeqikxer~ rFkk& fo?ufrokj.kksik;ku~ 

vi`PNr~ rfgZ czãk fo'odeZ.ks&lfDr{k.keqDrL; ukV~;x`gL; jpuka drqZedFk;r~A Hkxork fo'ode.kk 

ukV~;xg̀s fufeZrs lfr czãk ra x`ga vkeqya ijhf{kroku~A osoka'p v=ohr~ ;nL; e.MiL; vYie'ka foHkT; losZ 

tuk% ,ua e.Mia j{kUr lkekU;:is.k e.MiL; j{k.kknkf;Roa pUnzel vklhr~A ukV~;e.Mys orqfnZXj{k.ka 

bUn ;e o:.k dqcsjkn;% drqZa LrqeikfLFkrk% r= Nk=k bneI;qorkj ;n~ ;s nsok% v= j{kkFkS fu;qDrk% rs 

nsok ,o rr~ rr~ Hkkxkukaef/kBkròs"kk ,oa Hkos;q%A 

 

 nSR;k vdFk;u Hkork v;a ukV~;osn% nsokuka izlknuk; rFkk vLekda ifjt;k; fufer%A nSR;dFkua 

JqRok czãk vonr~ ;n~ HkoUr% Øks/kek dk.kq% rFkk vfHkuHktU; viekuL; Hkkouk vko ân;kr~ viuHkzUrqA 

 

 ,dnUrjeso j{kk lokWu~ nsokr~ vkfofVdk x| izHk`fr ukV`;e.Mis fof/kiwoZds ;Kerkfu"BLrqA 

ukukfo/kS5 jaxS v{krknfHk% lEik|ekr~ oS|uadfj.ksu] cfyea=kS"kf/kfHk% ;qDrkuka fc[kjhuka gkse}kjk ,oa 

HkksT;is;nkjs.k iwT;UrqA ;nk Hkjreqfu vU;ku~ eqfux.kku~ O;kgjr**;r~ /kk=k eg;a ukV~;e.MiL; iwtk;k% dk; 

lef/kr rnk equ;% vonu~ ;n~ Hkoku~ dì;k vLeH;a nsoiwtufof/k fufn'krqA 

 

 'kqHks eqgwrs vuqdwyfrFkkS rFkk lqUnjfunks"k o:.k dkykoHkkx fo'ks"ks foizku~ HkkstukfnfHk% r`Irku~ 

fo/kk; ;= R;tUrq vFkkZr~ e.Mie/;s d`Rok ukV;e.Mia jp;UrqA 

 

 vk/kkjf'kykiols jk=kS ukukfu/kS HkkstuS% lqxfU/krn~O;S% iq"iS% QykfnfHk% vyadj.ka lEikn;UrqA lEiw.ks 

e.Mis tkrs] mÙkes dkys lfr'kksHkdj.ks e.MiL; LFkkiuk fo/ks;kA oSfnddkys osnyhyk 
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bR;qDrs ;Kfo/kkua ;= ;Kkufo/kkua ;= lrrksHknze.Mykuka vkf/k;R;f/k nsokuka lepua fo/kh;rs rFkk 

'kSo&oS".ko 'kkDr ;K fo/kkua _fRofXHk% {ksrfHk% mn~xkr`fd% czã.kS fo/kheUrsA 

 

 fdao =srk;qxs jkeyhyk] }kijs d`".kyhyk cykS rq pyufp= jktk gfj'pUnz ,oa egkHkkjrkfnda 

rnk/kkjhd`R; jfprkfu ukVdkfu e´~p;UrhA Hk.MiL; vk/kkjLrEHkdkjs ladYi% HkofrA 

 

 bna f'kYiK% dkfed% LrEHk}kjk fHkfÙk rFkk usiF; x`ga fofkfofgrsu dkj;sr~ jaxihBeqHkxr% mHk;ks% 

ik'D;ks% jaxihBL; ekiL; lehis prq% LrEHkS] ;qDrkuka eÙkokfj.khuka jpuk fo/ks;kA 

 

bg izs{kkx`ga n`"V~ok /kferk fo'odeZ.kk 

f=fo/k% lfUuos'k'p 'kkL=r% ifjdfYir%AA 

 

fu"d"kZ % 

 

 bna 'kkL=a ukV~;'kkL=e~ Hkjreqqfuuk fojfpra yksdksidkjke leLrtujatuk; fofo/k jlmRiknkuk; 

/kekZHkhfn leLrjatuk; fofo/k jl mRiknkuk; /kekZHkkfn flf)% izkIr;s bna izeq[k orZrsA dkys dkys 

'kkL=s·fLeu~ tuS% ifjorZua vyhfDrA tuk% dkykuqxq.ka ,dfo/ka ukV~;e~ nq"Vqe usPNfUrA vr% oSfnddkyknkjH; 

fofo/k ifjorZue~ d`Rok bnkfueru~ dkys pyfp= ,oa izfl)e~ r=kfi Hksnk% izs{kkdkuqxq.ka funsZf'kdk% ukV~;L; 

fodflra :ia tukuka iqjLrkr~ leqILFkki;fUrA ;Fkk ckgqcfy in~ekor~ bR;kn;%A fdUrq ukV~;'kkL=L; ;k% 

eqnzk% ;kfpu~ u`R;kfu ,oHkkok% lfUrA ;s p jlk lfUr ,rs"kka losZ"kka ifjos'k.ka lân;ku le{ka dkykuqxq.ka 

voLFkkuqxq.ka ;kstua foghre~A 

 

 vr% vLekdkj laLd`r lkfgR;s ;kfu ukVdkfu lfUr rs"kke~ Hkoua izs{kkdkuqxq.ka HkofrA rfgZ uwueso 

laLd`r lkfgR;a dkO;nhuka vfi tus"kq egRok izpkj% HkofrA vr% ys'kek= lansgks ukfLrA 

 

 [ksnL; fo"k;ks·;e~ lkEizfr dkysfi yksds laLd`rukVdkuke~ rFkk izpkj% ukfLrA dkj.ka lk/kukuka 

vHkko% ;kstukuka vHkko% laLd`r tus"kq mnklhu Hkko% ,oa fg dfBu'kCnk% iz;ksx%A 

 

lUnHkZ xzUFk lwph % 

 

1- ukV~;'kkL=e~] Jh jk/kkoYyHk f=ikBh 

2- laLd`r ukV~; laLd`fr] MkW0 deyk tks'kh 

3- ukV~;'kkL=e~] MkW0 ikjlukFk f}osnh 

4- ukV~;'kkL= dk oSfnd vk/kkj] MkW0 uhgkfjdk prqosZnh 

5- ukV~;'kkL=e~] & izks0 czteksgu prqosZnh 

6- ukV~;'kkL=e~]& MkW eukst dqekj Bkdqj 


