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                 संस्कृत साहित्य में आचायय, गुरू व अध्यापक 
                                                                 डा. हवभाष चन्द्र    

    प्रशिक्षित स्कनातक शििक 
    केन्द्रीय हवद्यालय क्रम सं. - 2, गया (हििार) 

 
 

  
  

'kks/k vkys[k lkj& परवर्ती युग में वेद या शास्त्र अथवा अन्य ववषयों की शशक्षा दनेे वाले ववद्वान् के शलए गुरू और 

आचायय शब्द प्रचशलर्त रह,े वकन्र्तु उस अथय में उपाध्याय शब्द व्यवहृर्त नहीं रहा । यह (उपाध्याय) शब्द ब्राह्मणों के 

एक वगय की उपाधि बनकर रह गया । शशष्ट समाज में गुरू और आचायय शब्द प्रायः समान अथय में प्रयुक्त होरे्त हैं, विर 

भी आचायय की गररमा अधिक समझी जार्ती ह ै। अर्तः शशक्षक्षर्त समाज में ववशशष्टर्ता की अधभव्यक्तक्त के शलए आजकल 

“आचायय” शब्द बहुर्त प्रचशलर्त है। 

eq[; 'kCn& आचायय, । गुरु, अध्यापक, उपाध्याय, शशष्य, उपनयन, संस्कार| 

 

भारर्तीय परम्परा में महनीय अथवा पूजनीय अथय में “आचायय” शब्द का प्रयोग होर्ता ह ै। गुरु, अध्यापक र्तथा 

उपाध्याय को भी आचायय कहर्त ेहैं, वकन्र्तु मनुस्मृवर्त में आचायय, उपाध्याय र्तथा गुरु - इन र्तीनों के लक्षण अलग-अलग 

वदये गये हैं । आचायय का लक्षण दरेे्त हुए महवषय मनु कहरे्त ह ै- 

उपनीय तु यः शिष्यं वेदमध्यायपेदक्षिजः । 

सकल्पं सरिस्कयञ्च तमाचायं प्रचिते ।।1 
अथायर्त् शशष्य का उपनयन संस्कार करने के बाद उसे (शशष्य को) कल्प, (यज्ञववद्या) र्तथा रहस्य (उपधनषद्) के साथ 

वदे की ववधभन्न शाखाओं को पढाने वाले ववद्वान् (क्षद्वज्) को आचायय कहरे्त हैं । 

 सृक्तष्ट के आवद काल में प्रजापवर्त न ेमनुष्यों की रचना की। उन मनुष्यों को जीवन यापन र्तथा ववकास और 

समृक्षि के शलय ेआवश्यक वस्र्तुओं की अपेक्षा थी शजनसे उन्हें इक्षछिर्त भोग प्राप्त हो सके। प्रजापवर्त न ेमनुष्यों को 

इक्षछिर्त भोग प्रदान करन ेके शलए यज्ञववद्या की रचना । ब्रह्मा न ेमनुष्यों स ेकहा वक र्तुमलोग इस यज्ञ के द्वारा वृक्षि को 

प्राप्त करो और यह यज्ञ र्तुमलोगों को इक्षछिर्त भोग प्रदान करने वाला हो ।
2
 यह यज्ञ लौवकक वस्र्तुओं की प्राक्षप्त के साथ 

पारलौवकक सुख दनेे वाला भी होर्ता था । वदेाध्ययन का प्रिान उद्देश्य यज्ञ का सम्पादन करना था - 

अक्षििोत्रफला वेदाः िीलवृत्तफलं श्रुतम् । 

रहतपुत्रफला दारा दत्तमुक्तफलं धनम् ।।3 
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 अध्यापक अथवा उपाध्याय का लक्षण करर्त ेहुए मनु कहर्त ेह ै- 

एकदेिं तु वेदस्कय वेदांगान्द्यहप वा पुनः । 

योध्यापयहत वृत्यर्यमुपाध्यायः स उच्यते ।।4 
 अथायर्त् वदे के एक भाग-मन्र र्तथा व्याकरण, शशक्षा एवं ज्योवर्तष आवद वदेांगों को जो ववप्र या ववद्वान् 

आजीववका के शलये पढाय ेउसे उपाध्याय कहरे्त हैं । 

 प्राचीन काल में शशक्षण का ववषय वदे ही था । इसी का अध्ययन और अध्यापन होर्ता था । वदे के कविन अथय 

को स्वयं समझ लनेे वाले ऋवषगण “साक्षात्कृर्तिमाय” कहलारे्त थे । बाद के समय में लोगों में यह सामर्थयय कम हो जाने 

पर उन ऋवषयों न ेअपने स ेअल्प ज्ञान वाले मनुष्यों को मन्रों के अथों का उपदेश वदया । कुि समय के पश्चार्त् उन 

अथों को भी ग्रहण करने में असमथय जनों को वदे का ज्ञान कराने के शलए धनरुत्त एवं व्याकरण आवद वदेाङ्ग रच ेगए। 
5 

 
प्राचीन युग में याज्ञवल््य आवद कुि ऋवष आशथयक रूप से सम्पन्न होने के कारण ब्रह्माचारी बालकों को अपने 

आश्रम में लाकर उसका उपनयन संस्कार करने के बाद उसे वदेों की शशक्षा दरेे्त थ े। दूसरी ओर जो आशथयक रूप से 

सम्पन्न नहीं थ ेव ेवदेज्ञानी आजीववका के शलए वदे के एक भाग और व्याकरण र्तथा ज्योवर्तष आवद शास्त्रों को िारों को 

पढाया करर्त ेथ ेव ेउपाध्याय कहलारे्त थे । 

 ववैदक काल में स्त्रीशशक्षा उन्नर्त क्षस्थवर्त में थी। बहुर्त सी क्तस्त्रयााँ थी जो न केवल वदेज्ञान में प्रौढ थी, अवपर्तु 

ववैदक मन्रों का साक्षात्ककार (रचना) भी करर्ती थीं । ऐसी ऋवषकाओं में घोषा
6
, जुहू

7
, अपाला

8
, लोपामुद्रा

9
 र्तथा 

ववश्ववारा
10
 आवद उल्लेखनीय हैं । ये सभी ऋवषकाएाँ र्तपःपूर्त ऋवषयों की पक्षत्कनयााँ थीं । महवषय पाशणधन ने दो प्रकार की 

ऋवष-पक्षत्कनयों का वववचेन वकया ह ै। कुि स्वयं अध्यावपका और व्याख्यारी थीं र्तो कुि अध्यापक ऋवषयों की पक्षत्कनयााँ 

थी। महवषय पाशणधन न े “इन्द्रवरुणभविवयरूरमृडहिमारण्यपवयवनमातुलाचायायणामानुक्”11
 इस सूर में इसके शलए कुि 

धनयम बर्ताय ेहैं । उनके अनुसार उपाध्याय की पत्कनी इस अथय में उपाध्याय शब्द में “आनुक” एवं “ङीष्” प्रत्कयय होने पर 

उपाध्यायी शब्द बनर्ता ह ै। र्तात्कपयय है वक उपाध्याय की स्त्री “उपाध्यायानी” र्तथा “उपाध्यायी” कहलार्ती ह,ै जब स्वयम् 

अध्यापन करने वाली हो र्तो उपाध्यायी- उपाध्याया पद प्रयुक्त होर्ता ह ै। इसी र्तरह आचायय की स्त्री “आचायायणी” कही 

जार्ती ह,ै जो स्वयं पढार्ती हैं व े“आचायाय” कही  जार्ती है - 

या तु स्कवयमेवाध्याहपका तत्र वा ङीष् वाच्यः । 
 उपाध्यायी-उपाध्याया । “आचायायदणत्कवञ्च” (वा. 2477) । आचाययस्य स्त्री आचायायनी । पुंयोग इत्कयवे । 

आचायाय स्वयं व्याख्यारी ।
12 

 महाववद्यालयों एवं ववश्वववद्यालयों में अध्ययन करने वाली मवहलायें आज भी “आचायाय” कही जार्ती हैं । 

आिुधनक समय में महाववद्यालयों र्तथा ववश्वववद्यालयों में वरीय प्राध्यापक जो प्रोफेसर (Professor) होरे्त हैं, उन्हें 

‘आचायय’ कहा जार्ता ह ै। दूसर ेशब्दों में अंग्रेजी के (Professor) शब्द की वहन्दी आचायय ह ै। परम्परागर्त ज्ञान में 

वदैुष्य-प्राप्त र्तथा कथावाचक ववद्वान् भी आचायय कहे जारे्त हैं । परम्परागर्त शशक्षण के शलये सञ्चाशलर्त संस्ृर्त 

महाववद्यालयों र्तथा ववश्वववद्यालयों के द्वारा ववद्याशथययों को आचायय की उपाधि प्रदान की जार्ती ह ै। 

 महवषय यास्क न े“आचायय” शब्द का धनवयचन र्तीन रूपों में वकया ह ै- 

1- आचाययः आचारं ग्राियहत13
  अथायर्त् आचायय वह ह ैजो अछिे वार्तावरण की शशक्षा दरे्ता है । परम्परागर्त उपदेश 

दरे्ता ह ैअथवा अपने सदाचरण के माध्यम स ेलोगों को वैसा करने के शलए प्रेररर्त करर्ता ह ै। 
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2- आचचनोहत अर्ायन्14  अथायर्त् शब्द के अथों का चयन करर्ता ह ै। शब्द के नय-ेनय ेअथों को प्रकाश में लार्ता है 

और लोगों को उसके नवीन स्वरूप स ेपररधचर्त करार्ता ह ै। 

3- आचचनोहत िुक्षिचमहत वा 15 शशष्यों की बुक्षि को ववकशसर्त करर्ता ह ै। 

आचायय शब्द के इन र्तीन धनवयचनों को इस रूप में कहा गया ह ै- 

आचचनोहत हि िब्दार्यमाचारे स्कर्ापयत्यहप । 

स्कवयमाचरेत् यस्कमात् आचाययः पररकीहतयतः ।। 
गुरू का लक्षण करर्त ेहुए मनु कहरे्त ह ै- 

चनषेकादीचन कमायशण यः करोहत यर्ाहवचध । 

सम्भावयहत चान्नेन स हवप्रो गुरूरूच्यते ।।16  
 अथायर्त् शास्त्रववधि के अनुसार जो गभायिान आवद संस्कारों को सम्पावदर्त करर्ता ह ैऔर अन्न स ेउसे पोवषर्त 

करर्ता ह,ै वह ब्राह्मण गुरू कहा जार्ता ह ै। 

 यहााँ गुरू का जो लक्षण वदया ह,ै उसमें शशक्षा या ज्ञान दनेे की बार्त नहीं कही गयी ह,ै जार्तकमय आवद संस्कारों 

को ववधिपूवयक सम्पन्न कराने वाले पुरोवहर्त होरे्त हैं र्तथा सम्पन्न करने वाले र्तो बच्चे के वपर्ता ह ैर्तथा अन्न स ेबच्चे का 

पालन-पोषण भी वपर्ता ही सामान्यर्तः करर्ता ह ै। अर्तः इस लक्षण के मुर्तावबक पुरोवहर्त और वपर्ता को गुरू कहरे्त ह ै। 

 वपर्ता के शलए “गुरू” शब्द का प्रयोग महाकवव काशलदास न ेअपने महाकाव्य “रघुवंश” में वकया ह ै- 

न केवलं तद्गुरूरेकपाशर्यवः क्षितावभूदेकधनूधयरोऽहप सः।17 
 अथायर्त् उन (रघु) के वपर्ता (वदलीप) केवल चक्रवर्ती राजा ही नहीं थे, अवपर्तु अक्षद्वर्तीय िनुष चलाने वाल ेभी 

थे। 

 वकसी भी श्रिेय या आदरणीय पुरुष अथवा स्त्री एवं बुजुगय के शलए भी महाकवव काशलदास “गुरू” शब्द का 

प्रयोग करर्त ेह ै- 

िुश्रूषस्कव गुरून् कुरू हप्रयसखीवृक्षत्तं स पत्नीजने ।18 
आज्ञा  गुरूणां ह्यहवचारणीया। 19 

 ‘गुरू-शशष्य’ में सामाशसक प्रयोग होने पर अध्यापक या शशक्षक अथय होर्ता है। साथ ही कुलपुरोवहर्त एवं आध्याक्षत्कमक 

उपदेशक वशशष्ठ आवद को भी गुरू कहा गया ह ै। काशलदास का कथन ह ै–  

             तौ गुरूगुयरूपत्नी च प्रीत्या प्रहतनन्द्दतुः ।20
 

 महवषय याज्ञवल््य गुरू का लक्षण दरेे्त ह ै- 

स गुरूययः हक्रयाः ृत्वा वेदमस्कमै प्रयच्छहत ।21
 

 अथायर्त् गुरू वह होर्ता ह ैजो (उपनयन र्तक की) वक्रयायें करके इस (ब्रह्मचारी) को वदे का ज्ञान देर्ता है। 

इससे व्यक्त होर्ता ह ैवक गभायिान से लकेर बाद के संस्कारों का सम्पादन करर्त ेहुए उपनयन संस्कार करने के बाद वेद 

का ज्ञान ब्रह्मचारी शशष्य को दनेे वाले ववद्वान् को “गुरू” कहा जार्ता है । 

 इससे कुि अलग अथायर्त् उपनयन संस्कार करके वेद का ज्ञान प्रदान करने वाले को आचायय कहरे्त ह ै- 
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उपनीय ददिेदमाचाययः स उदाहृतः ।22
 

 वदे के एक भाग या वदेाङ्ग की शशक्षा दनेे वाल ेको उपाध्याय कहरे्त हैं। संस्कारों को सम्पन्न करने र्तथा शशक्षा 

दनेे में वपर्ता की महर्ती भूधमका होने के कारण उन्हें (वपर्ता को) भी गुरू की कोवि में धगना गया है। उपाध्याय, आचायय 

और वपर्ता की र्तुलना श्रेष्ठर्ता की दृक्तष्ट स ेकरर्त ेहुए महवषय मनु कहरे्त हैं वक उपाध्याय स ेदस गुना आचायय र्तथा आचायय 

स ेसौ गुना वपर्ता श्रेष्ठ होर्ता ह,ै वकन्र्तु वपर्ता स ेभी सहस्रगुनी मार्ता श्रेष्ठ बर्तायी गई ह ै- 

उपाध्यायान् दिाचायय आचायायणां ितं हपता । 
सिस्रं तु हपतृन्द्माता गौरवेणाहतररच्यते ।।23

 

 वास्र्तव में बच्चे के जन्म स ेलकेर उसके सम्पूणय ववकास र्तक मार्ता का स्थान अर्तुलनीय है । 

 उपययुक्त वववचेन स ेस्पष्ट है वक स्मृवर्तकाल में गुरू, उपाध्याय र्तथा आचायय ये सभी वदे के ज्ञार्ता होरे्त थ ेऔर 

ब्रह्मचारी विुओं को वदे का ज्ञान देरे्त थे, विर भी कायय-सम्पादन करने की दृक्तष्ट स ेउनमें कुि धभन्नर्ता होर्ती थी । 

 परवर्ती युग में वदे या शास्त्र अथवा अन्य ववषयों की शशक्षा दनेे वाले ववद्वान् के शलए गुरू और आचायय शब्द 

प्रचशलर्त रह,े वकन्र्तु उस अथय में उपाध्याय शब्द व्यवहृर्त नहीं रहा । यह (उपाध्याय) शब्द ब्राह्मणों के एक वगय की 

उपाधि बनकर रह गया । शशष्ट समाज में गुरू और आचायय शब्द प्रायः समान अथय में प्रयुक्त होरे्त हैं, विर भी आचायय 

की गररमा अधिक समझी जार्ती ह ै। अर्तः शशक्षक्षर्त समाज में ववशशष्टर्ता की अधभव्यक्तक्त के शलए आजकल “आचायय” 

शब्द बहुर्त प्रचशलर्त है। 

 भाषाववज्ञान की दृक्तष्ट से गुरू शब्द का अथय-ववस्र्तार हो गया है और अशशक्षक्षर्त एवं अपराि-जगर्त् में इसका 

अथय उत्कृष्ट के ववपरीर्त हो गया है। “आचायय” शब्द गररमापूणय अथय में आज भी व्यवहृर्त होर्ता है । उपधनषद् में कहा 

गया है - 

आचाययदेवो भव ।24
 

इवर्त शम् ।। 
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