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lka[;n'kZu esa of.kZr vUr%dj.k=; dh ifjdYiuk ,oa fo'o vH;qn; 

vrqy dqekj nqcs 

¼'kks/k Nk=½ 

laLd`r foHkkx] 

bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

 

 

 

oSf'od vH;qn; ,d vR;Ur O;kid vo/kkj.kk gSA bls ek= vkfFkZd lao`f)] foKku izkS|ksfxdh ds {ks= esa 

mUufr vkfn ladqfpr ekun.Mksa esa ugha ukik tk ldrkA ;s oSf'od vH;qn; ds dfri; vk/kkj vo'; gks ldrs 

gSa] ;fn ;s foosd dh oYxk ls la;fer vkSj fu;af=r gksA ;g furkUr lR; gS fd foKku vkSj izkS|ksfxdh us gesa 

ekuo dh voLFkk dks lq/kkjus dh vHkwriwoZ 'kfDr nh gSA vusd ;U=ksa la;U=ksa rFkk vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k ls ekuo 

thou dh dfBukb;ksa dks nwj djrs gq;s] thou dks ljy o ljl cukus] dh 'kfDr izkIr gqbZ gSA ysfdu lkFk gh 

blus ekuo lH;rk dks fouk'k ds eqgkus ij Hkh ykdj [kM+k dj fn;k gSA 

D;k ge okLrfod :i ls ;g dg ldrs gSa] fd geus ,d fodflr lekt dk fuekZ.k fd;k gSA vkt ,d 

pkSFkkbZ nqfu;k rks iw.kZ lqfo/kk lEiUu gS] ogha rhu pkSFkkbZ Hkw[kh&v/kisVA D;k ge ,d ,sls Hkwe.Myh;&xzke ¼global 

Village½ esa jg ldrs gSa] tgk¡ djksM+ksa yksx dqiks"k.k ds dkj.k 'kjhj vkSj efLr"d ds ckSusiu ds vkSj ekSr ds 

f'kdkj gks jgs gSa rks nwljs djksM+ksa yksx eksVkis vkSj isVwiu ls =Lr gSaA ,d vksj djksM+ksa yksxksa ds uke ek= dh 

fpfdRlk Hkh miyC/k ugha gksrh gS] tcfd nwljs djksM+ksa dks t:jr ls T;knk fpfdRlk fey jgh gSA D;k ge 

nfyrksa vkSj 'kksf"krksa dh djkg vulquh djrs gq;s Hkh ;g nkok dj ldrs gSa fd ge ,d lH; vkSj fodflr lekt 

ds fuoklh gSa\ 

foKku vkSj izkS|ksfxdh dh egku~ miyfC/k;ksa dks udkjk ugha tk ldrk] fdUrq ;g rF; Hkh lR; gS fd ;s 

miyfC/k;k¡ izHkwr dher pqdkdj ikbZ xbZ gSA vkS|ksfxd ØkfUr ds i'pkr~ izkd`frd okrkoj.k dk vHkwriwoZ lagkj 

gqvk gSA vius okrkoj.k esa euksokafNr] ifjorZu djus ds ekuo dh {kerk esa vikj o`f) gqbZ gS] fdUrq Kku o foosd 

esa oSlh o`f) gqbZ gh ughaA bl foHksn ds QyLo:i gekjh /kjrh dh ccZj ywVikV dh xbZa oSf'od rkiu] vkstksu 

ijr esa fNnz iznw"k.k] vusd iztkfr;ksa dk yksi ;s lkjh leL;k;sa Hkh izkS|ksfxdh fodkl dk nwljk igyw gh gSA 

D;k bu lc nq"ifj.kkeksa ds ckotwn Hkh ge dg ldrs gSa] fd izkS|ksfxdh fodkl dh ;g fn'kk gesa 

fo'o&vH;qn; dh vksj ys tk,xhA ;fn ugha] rks gesa ,d ubZ fn'kk dh vksj c<+uk gksxkA gesa izfrLi/kkZ dh ctk; 

ikjLifjdrk dh vksj] la?k"kZ ds ctk; leUo; dh vksj c<+uk gksxkA gesa ekuoh; eu dh lrr~ fod̀fr dk mipkj 
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djuk gksxk vkSj ekuoh; eu ds fu;U=.k dh ;gh izfof/k dBksifu"kn~ esa ^jFk:id* }kjk crkbZ xbZ gSA dBksifu"kn~ 

esa dgk x;k gS fd bfUnz; ds ?kksM+ksa ij eu dh yxke] ek= cqf) :ih lkjFkh gh yxk ldrk gSA
1
 

;gh ij ik'pkR; fopkj/kkjk dh lhek lekIr gks tkrh gS] D;ksafd muds ikl eu vkSj cqf) dh 

vyx&vyx vo/kkj.kk;sa gh ugha gSA muds ikl ek= Mind gS] tks fd psruk eu vkSj cqf) ds dk;ksZa dk leqPp; 

gSA Encyclopedia Britanica esa mind dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 

A mind is the complex of cognitive faculties that enables consciousness, thinking, reasoning 

perception and Judgement- a characteristic of human beings but which also may apply to other life forms. 

bl izdkj ik'pkR;&fopkj/kkjk esa Consciousness ¼vkRek½] perception ¼er½ rFkk Judgement ¼cqf)½ 

dks ,d gh iyM+s esa j[k fn;k x;k gSA rks dkSu yxke cus] vkSj dkSu lkjFkhA bl izdkj cqf) o eu dk izk/kkU; 

vizk/kkU;Hkko gh frjksfgr gks x;kA ,slh vO;oLFkk dk ykHk mBkdj eu] bfUnz;ksa dk lg;ksx ysdj viuh gh 

euekuh djus yxrk gS rFkk lE;x~:is.k dÙkZO;kdÙkZO; dk fu.kZ; u gks ikus ds dkj.k vusd leL;k;sa tUe ysus 

yxrh gSA 

blds foijhr Hkkjrh;&n'kZu eq[;r% lka[; ,oa osnkUr esa eu o cqf) ds ikFkZD; dk lE;x~:is.k foospu 

dj] izk/kkU;&vizk/kkU;kHko dk fu/kkZj.k Hkh fd;k x;k gS] rkfd eu dh yxke dh ^cqf)* ¼lkjFkh½ ds gkFkksa esa lkSaik 

tk ldsA bl izfØ;k ds lE;d~ cks/k gsrq vUr%dj.k=; dh vo/kkj.kk dks HkyhHkk¡fr le>uk vko';d gSA
2
 

lka[;&n'kZu esa ^^vUr%dj.ka f=fo/ka**
3
 dgdj eu] vgadkj o cqf)] rhu vUr%dj.k cryk;s x;s gSaA 

ewyizd`fr ¼cqf)½] egr~ ls vgadkj rFkk vgadkj ls eu ¼vUrfjfUnz;½ rFkk 10 bfUnz;ksa dh l`f"V crkbZ xbZ gSA
4
 l`f"V 

izfØ;k ds vuUrj eu] cqf) o vgadkj dk y{k.k muds O;kikj ds vk/kkj ij fd;k x;k gSa lka[;dkfjdk dh 27oha 

dkfjdk esa eu dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 

mHk;kRede= eu%] ladYidfefUnz;a o lk/kE;kZr~A vFkkZr~ eu dks ^ladYid bfUnz; dgk x;k gSA ^ladYi* 

dks le>krs gq, ^rÙodkSeqnhdkj* dgrs gSa fd igys yksxksa dks oLrq dk vfofoDr ;k vfodfYir vFkkZr~ 

lkekU;&fo'ks"k ls jfgr Kku gksrk gSA lkekU;r% ;g Kku fufoZdYid& izR;{k dgk tkrk gSA fQj eu ds }kjk 

lkekU; o fo'ks"k fodYiksa ls ;qDr vFkkZr~ lfodYid&:i esa mldk izR;{k gksrk gSA bl izdkj eu ds }kjk ;g 

oLrq ,slh gS] ,slh ugha* & bl izdkj ls mudk ladYi vFkkZr~ fo'ks"k.k&fo'ks"; ¼;g ?kVRo&fof'k"V ?kV gS] 

bR;kfn½ :i ls foospu ;k Li"V Kku gksrk gSA
5
 vFkkZr~ eu oLrq dk ek= fufoZdYid ls lfodYid izR;{k djkdj 

fojr gks tkrk gSA vFkkZr~ eu ds }kjk gksus okyk Kku] dsoy Information gksrk gS ¼knowledge½ ugha½A 

;g lfodYid&izR;{k ¼Information½ eu }kjk vius dkj.kHkwr ^vgadkj* dks lkSai fn;k tkrk gSA vfHkeku 

dks bZ'ojd`".k ^vfHkekuks·gadkj%* dgdj ifjHkkf"kr djrs gSaA
6
 eu }kjk xzghr bl Information ds lkFk vfHkeku 

¼vFkkZr~ Kku ls vgUrk½ tqM+ tkrk gS vkSj ^tks ;g x`ghr fo"k; vkSj fopkfjr fo"k; gS] blesa eSa gh vf/kd`r gw¡] eSa 

gh bls djus esa leFkZ gw¡] ;s fo"k; esjs gh fy;s gSa* ,slk Kku djkus yxrk gSA
7
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;g ^vfHkeku fefJr lfodYid izR;{k vgadkj }kjk vius dkj.kHkwr ^cqf)* dks iznku fd;k tkrk gSA ;gha 

ij ¼cqf) esa½] osnksa o vU;'kkL=ksa ds v/;;u] xq#tuksa o o`)tuksa ds dFku rFkk iwokZuqHko ds laLdkjksa ds vk/kkj ij 

dÙkZO;kdÙkZO; foospu gksrk gSA blh dÙkZO;kdÙkZO;&foospu ds vk/kkj ij gkuksiknkuksis{kkcqf) mRiUu gksrh gS vkSj 

^;g esjs }kjk dj.kh; gS*] ,slk fu'p;kRed Kku gksrk gSA blh fu'p;kRed Kku dks ^v/;olk;* dgk tkrk gS 

rFkk ;gh ^v/;olk;*] cqf) dk vlk/kkj.k O;kikj ¼y{k.k½ crk;k x;k gSA
8
 ;gh v/;olk; okLrfod Kku 

¼Knolwedge½ gSA 

mi;qZDr iwjh izfØ;k ls dj.kksa ¼ik¡p KkusfUnz;ksa] ik¡p desZfUnz;k¡ rFkk eu] cqf) o vgadkj esa vUr%dj.kksa dk 

rFkk vUrdj.kksa esa cqf) dk izk/kkU; Li"V gS] fQj Hkh bZ'ojd`".k lka[;dkfjdk esa ckásfUnz;ksa ls vUr%dj.k dk
9
 rFkk 

vUr%dj.k esa cqf) dk izk/kkU;
10
 'kCn'k% dfFkr djrs gSaA lka[;&n'kZu dk iwjk vkxzg gS fd vUr%dj.k=; esa cqf) 

ds izk/kkU; dk lE;d~ Li"Vhdj.k us fd;s tkus ls euksoSKkfud vO;oLFkk mRiUu gks tk;sxh] tks fd lef"V dh 

mUufr ¼fo'o&vH;qn;½ esa ck/kd gSA ;gh dkj.k gS mi;qZDr izfØ;k ls cqf) dk izk/kkU; le>kdj ml izk/kkU;Hkko 

dk 'kCn'k% dFku fd;k x;k gSA 

bl izk/kkU;&vizk/kkU;Hkko ds ykHk dks ,d cgqr NksVs ls mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA 'kjhj dksbZ 

uhfr&fu;e ugha ekurkA 'kjhj ds /kjkry ij ekuo Hkh i'kq tSlk gSA ysfdu eu }U} esa gksrk gS] eu ds ikl 

i'kqvksa tSlh okluk gS rFkk euq"; ds laLdkj Hkh gSaA vc ;fn fdlh O;fDr dks Hkw[k yxh gS] rks 'kjhj rks dgsxk 

pksjh dj yks] dksbZ gtZ ugha gS D;ksafd fo"k;&Hkksx cká bfUnz;ksa dh LokHkkfod izo`fÙk gS] ysfdu eu cSpsuh vuqHko 

djsxk] D;ksafd eu] ckábfUnz;ksa ls Hkh tqM+k gS rFkk vgadkj ls HkhA vgadkj dgsxk fd vxj pksjh djrs idM+ fy;s 

x;s rks cM+h cnukeh gksxhA ,slh fLFkfr esa eu ;g dgsxk fd vxj pksjh djuh gS rks bl <ax ls djks fd idM+s u 

tkvksA ysfdu Hkhrj cqf) gS vkSj Hkh xgjs esa&loZiz/kkuA og dgsxh fd blls dksbZ lEcU/k ugha fd rqe idM+s 

x, ;k ugha idM+s x;sA pksjh dh] rks xyr gqvk vkSj cqf) dks dkaVk pqHkrk jgsxkA u Hkh idM+s x;s rks Hkh cqf) 

ihM+k nsxh fd cqjk gqvkA ;gh ihM+k euq"; ds cqjs deksZa ij vadq'k yxk,xhA ,slh fLFkfr esa O;fDr ;fn 

lka[;lEer&=;ksn'kdj.k&iz/kkucqf) dh ckr eku ysrk gS rks og xyr fu.kZ;ksa ¼pksjh½ ls Hkh cp tk,xk rFkk 

cqf) }kjk izkIr ihM+k ls HkhA 

fdUrq ik'pkÙ; fopkj/kkjk esa rks eu ;k cqf) dh i`Fkd~&ìFkd~ vo/kkj.kk;sa gh ugha gSa] rks fQj 

izk/kkU;&vizk/kkU;Hkko dk fu/kkZj.k dSls gks\ ,slh voLFkk esa euq";] vO;oLFkk dk f'kdkj gks tkrk gS rFkk dbZ ckj 

eu ds vuqlkj dk;Z djus yxrk gS] tks fd O;fDr dks xyr fn'kk esa ys tkrk gSA 

;g ckr ftruh O;fDr ds fy;s lR; gS] mruh gh lekt ds fy;s Hkh] D;ksafd tks izR;;] O;f"V ds gks 

ldrs gSa] ogh izR;; lef"V ds Hkh gks ldrs gSaA blfy;s tc dksbZ lekt] eu dh fyIlk ls izsfjr gksdj] cqf) dh 

oYxk ls fu;fU=r gq;s fcuk rFkkdfFkr fodkl dh jkg ij nkSM+ iM+rk gS rks mlls ,sls Hk;adj vijk/k gks tkrs gSa 

ftudk na'k orZeku lekt dks Hkh Hkksxuk iM+rk gS rFkk Hkfo"; Hkh ml na'k ls lnSo ihfM+r jgrk gSA 
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vkS|ksfxd fodkl ds ekxZ ij vfu;fU=r nkSM+ ds nq"ifj.kke vusd :iksa esa fo'o ds lEeq[k mifLFkr gq;s 

gSaA ;wjksi esa loZizFke izkjEHk gqbZ vkS|ksfxd ØkfUr dk [kkfe;ktk ukosZ rFkk LohMu dks ^vEy&o"kkZ* ds :i esa 

Hkqxruk iM+k gSA oSf'od okrkoj.k vR;Ur nwf"kr gks x;k gS rFkk izd`fr }kjk iznÙk lalk/ku /khjs&/khjs lekIr gksrs 

tk jgs gSaA bUgha leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s nks vo/kkj.kk;sa vk;ha& ¼1½ i;kZoj.k fe=&rduhd rFkk ¼2½ lrr~ 

fodkl dh vo/kkj.kkA orZeku fLFkr dks ns[ksa rks lrr~ fodkl dh n'kk esa dksbZ cgqr egRoiw.kZ dk;Z ugha gqvk gSA 

fdUrq i;kZoj.k ds fgr ds fy;s dkcZu ds mRltZu dks de djus ds fy;s ^dkcZu VªsfMax* dk fodflr ns'k rks ykHk 

ys ik jgs gSa] ogha fiNM+s ns'k vkSj Hkh fiNM+rs tk jgs gSaA bl izdkj fodkl lekos'kh ugha gks ik jgk gSA bl 

vlekos'kh fodkl dks ^vH;qn;* ugha dgk tk ldrkA vr% Li"V gks tk jgk gS fd ge ,d i{k lq/kkjus tkrs gSa] 

rks nwljk i{k fcxM+us yxrk gSA 

lw{erk ls fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd bl izdkj ds lek/kku ^eu* o ^vgadkj* ds Lrj ij gSa] cqf) 

ds Lrj ij ughaA dksbZ ns'k blfy;s dkcZu dk mRltZu de djsxk] D;ksafd T;knk mRltZu djus ij mls tqekZuk 

nsuk gksxk] vr% tks ns'k /kuh gSa os dkcZu ds mRltZu dks de ugha djrs] D;ksafd os nwljs ns'kksa ls ^dkcZu ØsfMV* 

[kjhn ysrs gSaA fdUrq ;fn cqf) ds ry ij og lekt fpUru djsa rks Lor% mls dÙkZO;kdÙkZO; dk Kku gks tk,xk] 

rFkk nq"ifj.kkeksa dks ns[krs gq, og fodkl rFkk fouk'k esa Lor% lkeatL; fcBkus dk iz;kl djsxk rFkk ;g lek/kku 

^dkcZu VªsfMax* ls T;knk dkjxj Hkh gksxk ,oa mlls lekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dks Hkh pksV ugha igq¡psxhA bl 

izdkj lekt ;fn eu ds ry ij thuk NksM+dj] cqf) ds ry ij thus yxs rks lrr~ fodkl] lekos'kh fodkl 

rFkk i;kZoj.k lqj{kk tSlh leL;k;sa lqxerk ls gy gks ldrh gSA bu leL;kvksa ds gy gks tkus ij gh okLrfod 

oSf'od vH;qn; lEHko gks ldsxkA 

Åij ^dkcZu VªsfMax* ds mnkgj.k ls ;g le>kus dk iz;kl fd;k x;k fd leL;k;sa ftruh xgjh gS] 

lek/kku Hkh mrus gh xgjs gksus pkfg;sA ;g Bhd oSlk gh gS] tSls fdlh O;fDr dks eysfj;k ds dkj.k cq[kkj gqvk 

gks vkSj mls eysfj;k nh nok u nsdj ek= cq[kkj dh nok nh tk jgh gksA ,slh fLFkfr esa ejht dks LokLF; ykHk 

rks ugha gksxk] cfYd og vkSj chekj gksrk pyk tk,xkA ;gh dkj.k gS fd vkt dk fo'o] vH;qn; ds ctk; vLr 

gksus ds T;knk djhc gSA vkt dk lekt eu ds ry ij gh jgk gS rFkk eu ds ry ij gh leL;kvksa ds lek/kku 

Hkh [kksts tk jgs gSaA ,sls lek/kku rkRdkfyd lek/kku gks rks ldrs gSa] fdUrq muds nwjxkeh ifj.kke vR;Ur 

Hk;kud gksrs gSaA 

vr% vko';drk gS fd vkt fo'o] eu ds ry ij ugha] oju~ cqf) ds ry ij thuk izkjEHk djsA fdUrq 

buds fy;s eu o cqf) dh vyx&vyx vo/kkj.kkvksa dks ekuuk iM+sxk] ftlds fy;s ik'pkÙ; fopkj/kkjk us 

laHkkouk gh ugha NksM+h gSA blfy;s gesa ikSokZR;&n'kZu dh vksj ykSVuk gksxk] mifu"knksa dh vksj ykSVuk gksxk] osnksa 

dh vksj ykSVuk gksxkA 
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foKku ds tyf/k&eUFku us gesa vusd jRuksa ls foHkwf"kr fd;k gS] ysfdu lkFk esa eUFku ls fudyk gykgy 

Hkh fo'o dks =kl ns jgk gSA bl gykgy dk 'keu cqf) ds ¼vf/k"Bkrk nso f'ko½ }kjk gh fd;k tk ldrk gS] vU; 

fdlh ds }kjk ugha] vr% euq"; dks rFkk lekt dks eu ds ry ls cq) ds ry ij Nykax yxkuh gksxhA ;g rHkh 

lEHko gS tc gesa eu o cq) ds Hksn dks Li"Vr;k le>sa] fo'okl djsa rFkk rn~uqlkj vkpj.k djsa] vU;Fkk eu ls 

cqf) rd Nykax lEHko gh u gks ldsxhA lekt ds cqf) ds ry ij thus ls ^olq/kSo dqVqEcde~* tSlh O;kid 

vo/kkj.kk dk fodkl gh Xykscykbts'ku tSlh ladqfpr fopkj/kkjk ds LFkku ij gksxk rFkk okLrfod oSf'od&vH;qn; 

lEHko gks ldsxkA 

lUnHkZ& 

1- vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA 

 cqf) rq lkjfFk fof) eu% izxzgeso pA dBksifu"kn~&rr̀h;oYyh] izFke v/;k;] 'yksd&3 

2- izfØ;k ds ljyhdj.k lE;d~ Li"Vhdj.k gsrq ;gk¡ lka[;&lEiUu vUr%dj.k=; dh vo/kkj.kk dks xzg.k 

fd;k x;k gSA 

3- lka[;dkfjdk&33 

4- izd`rseZgkLrrks·gadkjLrLekn~ x.k'p "kksM'kd%A&lka[;dkfjdk&22 

 lkfÙod ,dkn'kd% izorZrs oSdr̀kngadkjkrA&lka[;dkfjdk&24 nz"VO; rÙoekSeqnh Vhdk 

5- vkyksfprfefUnz;s.k oLrq ^bne~* bfr lEeX/ke~ ^bnesoa* uSoe~* bfr lE;d~ dYi;fr fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkkosu 

foosp;rhfr;kor~A& lka[;rÙodkSeqnh&27 dh O;k[;kA 

6- lka[;dkfjdk&24 

7- ;r [kYokyksfpra ea p r= vgekf/kd`r% 'kDr% [kYoge=] enFkkZ ,okeh fo"k;k% eÙkks ukU;ks·=kf/kd`r% 

df'pnfLr] vrks·gevfLe] bfr ;ks·fHkeku% lks·lk/kkj.kO;kikjRokngadkj%A& lka[;dkfjdk dh 24oha dkfjdk 

dh rÙodkSeqnh O;k[;kA 

8- v/;olk;ksZ cqf)% ------------------A&lka[;dkfjdk&3 

9- lkUr%dj.kk cqf) loZa fo"k;eoxkgrs ;Lekr~A 

 rLekr~ fofo/ka dj.ka }kfj }kjkf.k 'ks"kkf.kA&lka[;dkfjdk&35 

10- ,rs iznhidYik% ijLijfoy{k.kk xq.kfo'ks"kk%A 

 d`RLua iq#"kkjFk izdk'; cq)kS iz;PNfUrAA&lka[;dkfjdk&36 

 


