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dkfynkld`r _rqlagkje~ ,oa vfHkKku'kkdqUrye~ esa 

i;kZoj.k&laj{k.k 

 

 uoy fd'kksj 'kqDy 

 'kks/kPNk= 

 laLd`r foHkkx 

 bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

 

 
 

 

^dkO;* 'kCn laLd`r Hkk"kk esa cgqr izkphu gS ftls ^dfo ds deZ* ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 

gS&dos% deZ dkO;e~A ;g dfo 'kCn ^dq* vFkok ^do~* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS&/ofu 

djuk] fooj.k nsuk] fp=.k djkuk bR;kfnA rnuqlkj] 'kCnksa ds }kjk fdlh fo"k; dk vkd"kZd 

fooj.k nsuk ;k fp=.k djuk dkO; dgykrk gSA  

 ykSfdd laLd`r lkfgR; ds yxHkx lHkh xzUFkksa esa i;kZoj.k laj{k.k dk 'yk?kuh; mins'k 

i{k feyrk gSA fu%lansg i;kZoj.k laj{k.k dk ;g i{k fo'o ds fy, ehy dk iRFkj lkfcr 

gksxk] D;ksafd i;kZoj.k&iznw"k.k ds mik;ksa o blds egÙoiw.kZ ?kVdksa dk laLd`r ds izkphu ,oa 

vokZphu dkO;ksa esa n'kkZ;k x;k gSA 

 egkdfo dqyxq# dkfynkl ds dkO;ksa esa o`{kksa ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds vdkV~; vla[; 

izek.k fn[kkbZ iM+rs gSaA dkfynkl ds dkO;ksa esa in&in ij fgekpy ls ysdj jRukdj vkSj 

mlds e/;orhZ vk;kZoÙkZ dk gh ugha vfirq lewps Hkkjro"kZ vkSj tEcw}hi dh laLd`fr /kjksgj dk 

Lrqfrxku eq[kfjr gqvk gSA bldh fu#ie lkSUn;Ze;h izdf̀r ds vuq:i vrqy :i oSHko dh 

jkfxuh muds NUnksa dk ljxe cuh gSA gekjs izkphu ,oa vokZphu ok³~e; esa i;kZoj.k dh 

lqj{kk ds fy, cgqr dqN ijks{k ,oa vijks{k :i esa dgk x;k gSA  
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 o`{kkfn yxkus dks /keZ] muds iwtukfn dks /keZ rFkk o`{kksa dks dkVus dks iki ekuk gSA 

blh rjg ;K djuk] rkykc&dq,¡] ckoM+h cukuk o ckx yxkuk vkfn dks iq.; dk;Z Lohdkj 

fd;k x;k gSA vr% i;kZoj.k lqj{kk ds izlax laLd`r lkfgR; esa o`{k yxkus ,oa lhapus vkfn ds 

o.kZu ds :i esa yk;s x;s gSaA unh] un] ljksoj leqnz&o.kZu] _rqo.kZu ,oa lkSUn;Z o.kZu esa 

izkd`frd mieku [kkstus ds lkFk&lkFk uSlfxZd fp=.k dks egÙkk nh xbZA izkf.kek= ij n;k] 

i'kq&if{k;ksa ls Lusg] o`{kyrk vkSj iq"ikfn ls vkReh; Hkko ls ge izd`fr ds lkFk lkeatL; 

c<+krs gSaA ;gh rks i;kZoj.k laj{k.k gSA i;kZoj.k lqj{kk dh opuc)rk gSA ;K/kwe ls okrkoj.k 

dh ifj'kq)rk ,oa vUr'psruk dh fo'kqf) lgt LoHkkfod gSA  

 loZizFke ge dkfynkl d`r ^_rqlagkj* ij gh i;kZoj.k laj{k.k dk fo"ys"k.k o 

vuq'khyu djrs gSaA laLd`r lkfgR; esa LorU= _rq o.kZu }kjk i;kZoj.k&lkS"Bo dk o.kZu bl 

jpuk esa fo'ks"k :i ls ifjx.kuh; gSA bl jpuk ds ek/;e ls dfodqydeyfnokdj dkfynkl 

us xzh"e] o"kkZ] 'kjn] gseUr] f'kf'kj o olUr uked N% _rqvksa dk Øe'k% o.kZu fd;k gSA  

 _rqlagkj ds izFke lxZ xzh"e _rq o.kZu esa lw;Z dh izp.M fdj.ksa lc dks larIr djus 

yx tkrh gSaA xzh"e&_rq esa loZ= xehZ dk lkezkT; fn[kkbZ nsrk gSA ouksa esa ty dk feyuk 

vlaHko lk gks x;k gSA I;kl ls O;kdqy ex̀ksa ds rkyq lw[k x, gSaA ,sls esa e`xejhfpdk esa ty 

izkIr djus dh vk'kk ls os ,d ou ls nwljs ou esa nkSM+ jgs gSaA dgus dk vk'k; ;g gS fd 

^ty gh thou gS* Hkko dks vkRelkr~ dj dfo i`Foh ij gksus okyh >hy ds fxjrs Lrj dks 

i'kq&if{k;ksa ds ek/;e ls fl) fd;k gS ,oa blds ek/;e ls ty dh cwan&cwan cpkus dk lans'k 

Hkh fey tkrk gS& 

  e`xk% izp.Mkrirkfirk Hk`'ka r`"kk egR;k ifj'kq"drkyo%A 

  oukUrjs rks;fefr iz/kkfork fujh{; fHkUuk ~́tulfUuHka uHk%AA  

 xzh"edky :ih jktk dk pkjksa vksj bruk izHkko c<+ x;k gS fd LokHkkfod :i ls vkil 

esa cSj j[kus okys tho Hkh ijLij ds cSj dk ifjR;kx dj ekuks eS=hHkko dk gh mins'k nsrs gksaA 
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tSlk fd liZ vkSj e;wj esa o/;&?kkrd Hkko LokHkkfod gS] fdUrq liZ Hkh"k.k xehZ ds izHkko 

ls >qyl tkrk gS] ekxZ dh xeZ /kwy ls tyrk gqvk lk Vs<+h xfr ls vkdj viuk eq[k uhps 

djrs gq, nh?kZ 'okal ysdj ysVs gq, e;wj uhps cSB x;k gSA blh izdkj e;wj Hkh xzh"e ds izHkko 

ls vR;Ur DykUr gSA og vius uhps cSBs liZ dks ns[kdj Hkh dqN ugha dg ik jgk gS& 

  joseZ;w[kSjfHkrkfirks Hk`'ka fonáeku% ifFk rIrikalqfHk%A 

  vok³~eq[kks ftg~uxfr% 'olUeqgq% Q.kh e;wjL; rysfu"kkanfrAA  

 mi;qZDr i| ds ek/;e ls gesa Hkh i'kq&if{k;ksa dh rjg tUetkr oSjHkko dk ifjR;kx 

dj vkil esa lkSgknZ Hkko viukuk pkfg, lkFk gh i;kZoj.k ds lao/kZd bu i'kq&if{k;ksa ds 

vf/kdkf/kd laj{k.k dk iz;kl djuk pkfg,A 

 laLd`r ok³~e; esa _rqjkt olUr dk vkxeu f'kf'kj _rq ds i'pkr~ gksrk gSA bls 

_rqjkt] e/kqekl o dqlqekdj bR;kfn vusd ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA bl _rq dk 

vkfoHkkZo gh izkf.kek= ds fy, [kq'kh ds }kj [kqyuk gSA i;kZoj.k&lao/kZu esa bl _rq dk eguh; 

vonku fn[kkbZ iM+rk gSA clUr dk ;g pk# n'̀; Hkyk fdlds eu dks eksfgr ugha djsxk& 

  nqzek% liq"ik% lfyya lin~ea fL=;% ldkek% iou% lqxfU/k%A 

  lq[kk% iznks"kk% fnolk'pjE;k% loZa fiz;s! pk#rjs olUrsAA  

 fiz;s! lqUnjre clUr esa lc dqN lqUnjre gSA ò{k Qwyksa ls Hkjs gSa] tyk'k;ksa esa dey 

f[kys gSa] iou lqxfU/kr gS fnol jE; gS ,oa lU/;k;sa lq[kdj gS rFkk ukfj;k¡ Hkh vuqjkx dkeuk 

Hkjh gSaA i;kZoj.k laj{k.k dk ;g vdkV~; i{k gSA egkdfo dkfynkl us iwoZes?k esa i;kZoj.k 

laj{k.k dh ǹf"V ls izd`fr dks izeq[kr% vkyEcu] mn~nhiu] midkfjdk rFkk vyadkfjdk :i esa 

izLrqr fd;k gSA  

 vkyEcu :i esa izd`fr ds u;ukfHkjke n`'; dks ns[kdj dfo dk Hkkoqd ân; meM+rk gS 

rFkk mldh Hkkouk;sa dkO; dk :i ys ysrh gSaA ;{k es?k ls dg jgk gS fd eUn ,oa vuqdwy 

iou cg jgk gSA cykdk;sa iafDrc) gksdj vkdk'k esa fopj.k dj jgh gSa ;Fkk& 
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 eUna eUna uqnfr iou'pkuqdwyks ;Fkk Roka oke'pk;a unfr e/kqja pkrdLrs lxU/k%A 

 xHkkZ/kku{k.kifjp;kUuwuekc)ekyk]  lsfo";Urs   u;ulqHkax  [ksHkoUra cykdk%A   

 bl 'yksd esa izd`fr ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k dks n'kkZ;k x;k gSA ^dkfynklL; 

loZLoefHkKku'kkdqUrye~* bl lwDr dFku ds vuqlkj vfHkKku'kkdqUry ukVd esa dkfynkl dh 

dkO;&ukV~; izfrHkk dk pje mUes"k loZekU; ,oa lân; laos| gSA u dsoy laLd`r&ok³~e; esa 

cfYd lewps fo'o lkfgR; esa dforkdkfeuh ds foykl dkfynkl dh ;g ukV~;d̀fr in&in 

ij i;kZoj.k laj{k.k o lao/kZu dh vuqie f'k{kk nsrh gSA tSls fd ;g lwfDr Hkh izpfyr gS& 

  ^^dkO;s"kq ukVda jE;a r=jE;k'kdqUrykAA** 

 dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ds eaxykpj.k esa gh i;kZoj.k laj{k.k dks n'kkZrs gSa& 

  ^^;k l`f"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=h 

  ;s }s dkya fo/kÙk% Jqfrfo"k;xq.kk% ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~A 

  ;kekgq% loZcht izd`frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr% 

  izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA 

 bl i| esa v"V:i/kkjh f'ko dh Lrqfr ds ek/;e ls izd`fr ds ewy rÙoksa dks n'kkZ;k 

x;k gSA 

 izFke vad esa oS[kkul jktk nq";Ur ls dgrk gS&^vkJee`xks·;a u gUrO;ks u gUrO;%A 

vFkkZr~ ;g vkJe dk e`x gS] vr% fujijk/k gksus ls ekjus ;ksX; ugha gSA D;ksafd izkphudky esa 

vkJe&LFkyksa dk i;kZoj.k ifjj{k.k dh ǹf"V ls dkQh egÙo gqvk djrk FkkA r`rh; vad esa 

d.o f'k"; ;KdeZ dh ppkZ o dq'kksa dks osnh ij fcNkus dk o.kZu dj nSfud ;K deZ dh 

vksj ladsr dj jgk gS& 

  ^^;kofnekUosfnlaLrj.kkFkZa nHkkZu`fRoEH; miu;kfe%A** 

 blh izdkj osnksa esa tks ;Kksa dks egÙo fn;k x;k gS mldk ewy dkj.k Hkh ;gh gS 

fd ;kfKd fØ;kvksa ls izkd`frd okrkoj.k iznw"k.k jfgr vkSj LoPN gks tkrk gS rFkk mlls 

i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA ;K ds lUnHkZ esa xhrk dk ;g dFku loZekU; gS& 
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  vUukn~ HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A 

  ;Kkn~ HkofUr itZU;ks ;K% deZ leqn~Hko%AA  

 egf"kZ d.o dk ;g dFku Hkh bldh iqf"V djrk gS& 

  vi/kzUrks nqfjra oSrkukLRoka oà; iko;UrqA  

 i;kZoj.k laj{k.k dk lokZf/kd i{k vfHkKku'kkdqUry ds prqFkZ vad esa in&in ij 

Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA bl ukVd esa riksou dh izR;sd yrk 'kdqUryk dh cfgu izR;sd 

ikni mldk HkkbZ vkSj izR;sd i'kq&i{kh mldk iq= :i esa izLrqr gqvk gSA  

 egf"kZ d.o f'k"; us pUnzek o lw;Z ds vLr o mn; dks y{; dj thouxr lR; dk 

jgL;ksn~?kkVu fd;k gSA 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; ou o`{kksa }kjk vkHkw"k.k iznku fd;s tkrs 

gSaA vr% 'kdqUryk vius ifrxg̀ tkus yxrh gS rks ouLifr;k¡ 'kdqUryk ds fy, oL=kHkj.k] 

yk{kkjl vkSj ekaxY; rFkk {kkSeoL=kfn iznku djrh gSaA ounsork vk'khoZpu nsrs gq, 'kdqUryk 

dks ^f'kokLrs iUFkku% lUrq* dgdj xkSjoe;h mins'k ns jgs gSa& 

 ^^jE;kUrj% defyuhgfjrS% ljksfHk'Nk;knzqeSfuZ;ferkdZe;w[krki%A 

 Hkw;kr~ dq'ks'k;jtkse`nqjs.kqjL;k% 'kkUrkuqdwyiou'pf'ko'p iUFkk%AA** 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ^^o`{k yxkvks thou cpkvks dk Hkko vkRelkr~ dj 

i;kZoj.k laj{ki.k esa if{k;ksa ds iqu% dyjo dks cjdjkj j[kus gsrq f'k{kkfonksa] Nk=ksa] 

uo;qodksa ,oa lEcfU/kr iz'kklu foHkkxksa dks viuk vHkwriwoZ ;ksxnku nsdj izkd`frd lEink dks 

mid`r djuk pkfg,A Hkko ;g fd ou o izd`fr iznÙk leLr oLrq,¡ 'kdqUryk dh rjg izR;sd 

izkf.kek= ds thou :ih iM+ko esa dne&dne ij eaxydkjh fl) gksrs gSaA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vfHkKku'kkdqUrye~&dkfynkl MkW0 f'kockyd f}osnh] galk izdk'k] t;iqjA 

2- laLd`r lkfgR; dk bfrgkl&MkW0 mek'kadj'kekZ ^_f"k*] pkS[kEHkk Hkkjrh vdkneh] 

okjk.klhA 
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6- Jhen~Hkxon~xhrk] v/;k; 3-14] xhrk izsl] xksj[kiqjA  
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