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lkjka'k  

 lkekU;r% efgyk,a jktuhfrd fu.kZ;&fuekZ.k dh izfØ;k ls ckgj fudky nh tkrh gSa] fo'ks"kdj l'kL= 

la?k"kZ ls xzLr {ks=ksa esa 'kakfr LFkkiuk dh izfØ;k esa efgykvksa dh Hkwfedk ukeek= dh gksrh gSA efgyk,a] ;q)] lqj{kk 

vkSj 'kkafr ds e/; lehdj.k ijijkaxr :i ls v/;;u dk eq[; fo"k; ugha jgs gSaA efgyk dsfUnzr vk[;ku ¼War 

Narratives½ dh vuqifLFkfr fo}kuksa dks ;g fu"d"kZ fudkyus ds fy, lgt gh izsfjr djrh gS fd ;q) ySafxdrk 

eqDRk ¼Gender free½ gksrs gSaA
1
 tcfd rF; ;g iqf"V djrs gSa fd ;q) esa ySafxdrk dk viuk ,d LFkku gSA 

la?k"kZ ,oa ;q) esa efgyk vk[;kuksa dh vuqifLFkfr 'kakfr LFkkiuk dh izfØ;k esa mudh Hkwfedk Hkkxhnkjh dks izHkkfor 

djrh gSA blh Øe esa la;qDr jk"Vª egkla?k }kjk Lohdkj fd;k x;k efgyk] 'kkafr ,oa lqj{kk lEca/kh ladYi 1325 

izklakfxd gks tkrk gSA ftlesa la?k"kZ ls lqj{kk ,oa la?k"kZ ls lek/kku] 'kkafrokrkZ ,oa la?k"kZ ds ckn iqukZfuekZ.k esa 

efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh dh odkyr dh xbZ gSA ySafxdrk Hkh ;q) ,o 'kkafr dk ,d i{k gSA ,d ,slk i{k 

ftldh vf/kdka'r% vuns[kh gqbZ gSA pwafd la?k"kZ ds nkSjku jkT; dh Hkwfedk lqj{kkRed uhfr;ksa ,oa j.kuhfrd mik;ksa 

dk dsUnzh; eqn~nk gksrh gSaA ,sls esa usr`Ro ,oa uhfr fuekZ.k ds mPp LRkj ij efgykvksa dh vuqifLFkfr uhfr;ksa ds 

fuekZ.k esa muds fgrks vf/kdkjksa ,oa muds n`f"Vdks.k dh vis{kk ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSaA bl vkys[k dk ewy 

mn~ns'; la?k"kZ izHkkfor {ks=ksa esa 'kkafr LFkkiuk dh izfØ;k esa efgykvksa dh vuqifLFkfr] jktuhfrd uhfr fuekZ.k }kjk 

'kkafr LFkkiuk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh egRork] la;qDr jk"Vª egkla?k }kjk Lohd`r efgyk] 'kkafr ,oa lqj{kk 

lEcU/kh ladYi 1325 dh vko';drk ,oa vkSj jktuhfrd uhfr fuekZ.k esa efgykvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa 

dk fo'ys"k.k djuk gSA 

eq[; fcanq %& efgyk,a] l'kL= la?k"kZ] ySafxdrk] 'kkafr] lqj{kk] uhfr fuekZ.k] fir`lÙkk] ukjhokn   

vius ewY;ksa] fgrksa ,oa t:jrksa ds foijhr gksus ij fd, x, vFkok fd;s tkus okys izfrjks/k dks ge la?k"kZ 

ds rkSj ij ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ;g la?k"kZ vkarfjd Hkh gks ldrk gS vkSj okg~; HkhA ;g nks i{kksa ds e/; Hkh gks 

ldrk gS vkSj cgqi{kh; HkhA jktuhfrd Hkk"kk esa dgsa rks la?k"kZ dks ge ;q)] Økafr vkSj vU; la?k"kksZ ds :i esa 
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ifjHkkf"kr dj ldrs gSa ftlesa cy dk Hkh iz;ksx gksrk gS vkSj ;g la?k"kZ l'kL= la?k"kZ rd Hkh foLrkfjr gks ldrk 

gSA 

 oSpkfjd }an] lkefjd izHkqrk] fgrksa dk iks"k.k] 'kfDr dk fujarj lao)Zu ,oa lalk/kuksa ij vkf/kiR; LFkkfir 

djus ds fy, la?k"kZ vkfn lHkh rÙo fdlh Hkh la?k"kZ dh izd`fr esa lekfgr fof'k"V rÙo gSaA orZeku le; esa fo'o 

iVy ij ,sls l'kL= la?k"kksZa vkSj fooknksa dh deh ugha gS tgk¡ bu la?k"kksZa ds nkSjku ,oa mlds i'pkr~ Hkh ekuork 

ds fo:) fgald d`R;ksa dks vatke fn;k x;k vkSj fn;k tk jgk gS fo'ks"kdj efgykvksa ds izfr dh tkus okyh fgalk 

fparktud gS vkSj ;g ns[kuk vkSj Hkh foMacukiw.kZ gS fd la?k"kZ ds i'pkr~ 'kkafr izfØ;k rFkk vU; fu.kZ; fuekZ.k 

izfØ;k ls efgykvksa dks lgt gh ckgj j[kk tkrk gSA nqfu;kHkj esa O;kIr la?k"kksZa fo'ks"kdj l'kL= la?k"kksZa esa gesa ;g 

ns[kuk gS fd blesa efgyk dgk¡ gSa \ la?k"kZ] fu.kZ; fuekZ.k ,oa 'kkafr izfØ;k esa mldh Hkwfedk ,oa izfLFkr D;k gS\ 

l'kL= la?k"kZ vkSj efgyk,a %& 

 fir`lÙkkRed lekt esa efgyk,a ges'kk gh iq:"kksa ls derj ,oa muds v/khu ekuh tkrh gSaA vc ,sls lekt 

esa tgk¡ lgt gh ;g ekU;rk Lohd̀r gS fd efgyk,a iq:"kksa ds v/khu gSa ogk¡ efgykvksa dh izfLFkr ds fo"k; esa 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA fo'ks"kdj rc tc og {ks= fdlh l'kL= la?k"kZ ls tw> jgk gks rc ogk¡ efgykvksa dh 

Hkwfedk ,oa mudh fLFkfr ds ckjs esa lgt gh dYiuk dh tk ldrh gSA la?k"kZjr {ks=ksa esa efgykvksa dks ,d Hkksx 

dh oLrq ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA efgyk,a l'kL= la?k"kZ ds nkSjku fgalk ds dsUnz esa jgrh gSSaA  

 ;q) vFkok l'kL= la?k"kZ ls izHkkfor {ks=ksa esa efgykvksa ds izfr gksus okyh fgalk esa lcls izeq[k fgalk gksrh gS 

'kkjhfjd vFkok ;kSu fgalkA ^^tgk¡ Hkh ;q) ,oa la?k"kZ gksrs gSa ogk¡ cykRdkj ,oa ;kSu fgalk ds ekeys gksuk Hkh 

LokHkkfod gh gSA**
2
 fdUrq ;g d`R; LokHkkfod gS ^^,slk ekudj ge blesa fufgr fgalk ,oa blls lEcfU/kr vU; 

vekuoh; i{kksa dks ut+jvankt ugha dj ldrs gSaA efgykvks dh nsg ij fu;a=.k djuk ;q) uhfr dk gh ,d 

fgLlk gksrk gS ftlls rhu mn~ns'; l/krs gSa& igyk& vke ukxfjdksa esa Hk; dk lapkj] nwljk& ukxfjdksa dk 

foLFkkiu vkSj rhljk& lSfudksa dks cykRdkj dh NwV nsdj iqjLd̀r djukA
3
 efgyk,a izk;% bl dkj.k ls ;kSu fgalk 

dk f'kdkj cuk;h tkrh gSa D;ksafd og fdlh fo'ks"k ut̀krh;] jk"Vª vkSj fo'ks"k /kkfeZd lewg ls lEcU/k j[krh gSaA
4
 

^^l'kL= la?k"kZ okys {ks=ksa esa tgk¡ cykRdkj dks lEcfU/kr efgyk ds lekt ds lEeku vkSj ewY;ksa ij izgkj ds leku 

ekuk tkrk gSA**
5
 ogha nwljh rjQ cykRdkj dh f'kdkj efgyk ckj&ckj vius lkFk gqbZ fueZe ;kSu fgalk dh 

ekufld rkSj ij f'kdkj gksrh gSa D;ksafd vf/kdka'k lektksa esa fo'ks"kdj nf{k.k ,f'k;kbZ lekt esa cykRdkj dks ,d 

dyad ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA jk"Vªh; vkSj varZjk"Vªh; laxBuksa }kjk Hkh ,sls ekeyksa dks vuns[kk dj fn;k tkrk 

gSA ^^lkaLd`frd dyad] Hk;] vlqj{kk] cnys dh Hkkouk tSls dqN dkjd gksrs gSa tks ;kSu fgalk ls tqM+h ?kVukvksa dh 

fjiksVZ ntZ djkus ds izfr grksRlkfgr djrs gSaA**
6
 tSlk dh moZ'kh cqVkfy;k dgrh gSa ^^og efgyk gh gksrh gS tks 

vius leqnk; ds lEeku dks vius 'kjhj ij <ksrh gSA ,sls esa mlds 'kjhj dks pksV igq¡pkdj tks fd vf/kdka'kr% 

cykRdkj ds :i esa gksrk gS] ,d izdkj dh j.kuhfr gksrh gS nwljs leqnk; ij vk?kkr djus dhA**
7
 ;gh dkj.k gS 

fd fo'o esa tgk¡ Hkh ;q) vFkok la?k"kZ gksrs gSa ogk¡ cykRdkj ,oa efgykvksa ds izfr fgald O;ogkj lajpukRed fgalk 
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dk vfHkUu vax gksrk gSA efgykvksa ds lkFk gksus okyh ;kSu fgalk vius ihNs dkQh dqN ,slk NksM+ dj tkrh gS 

ftlls bl fgalk dh f'kdkj efgyk,a dHkh mHkj ugha ikrh gSaA tSls vupkgk xHkZ vkSj cPpsA  

 cykRdkj ds QyLo:i tUesa cPps ;q) ds fpg~u ds rkSj ij tkus tkrs gSaA ogha ut̀krh; vFkok tkrh; 

'kq)rk ds uke ij efgykvksa dks vupkgk xHkZ /kkj.k djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA cksfLu;k vkSj gtsZxksfouk 

esa cgqrk;r la[;k esa ,slh efgykvksa dks tsy esa rc rd j[kk x;k tc rd dh cPps dk tUe lqfuf'pr ugha gks 

tkrk FkkA
8
 lu~ 1994 esa jokaMk esa gq, tulagkj ds ckn yxHkx 5000 ,sls cPpksa us tUe fy;k tks fd efgykvksa ds 

lkFk gq, cykRdkj dk ifj.kke FksA
9
 fofHkUu 'kks/kksa }kjk ;g Hkh lkfcr gqvk gS fd la?k"kZjr {ks=ksa esa efgykvksa ds 

izfr gksus okyh ;kSu fgalk ds izR;{k nq"ifj.kke ds lkFk&lkFk vizR;{k ifj.kke Hkh gksrs gSa tks muds 'kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; ds fy, ?kkrd gksrs gSaA buesa xHkZikr] vupkgk xHkZ] ;kSu&jksx] ruko] Hk;] volkn tSls ekufld 

jksx Hkh gksrs gSaA  

 l'kL= la?k"kZ esa efgykvksa dh izfLFkr dk o.kZu djus ds Øe esa d'ehj la?k"kZ esa efgykvksa dh n'kk dk 

mYys[k t:jh gks tkrk gS D;ksafd d'ehj la?k"kZ dk lcls ihfM+r i{k efgyk,a gh gSaA
10
 ;kSu&fgalk] 'kkjhfjd fgalk 

dh lcls T;knk f'kdkj efgyk,a gh gksrh gSaA ;gk¡ efgyk,a nksrjQk fgalk >syrh gSa D;ksafd buds izfr fgalk djus 

okyksa esa jkT;drkZ Hkh gksrs gS rFkk xSj&jkT;h; drkZ HkhA
11
 "Half Widow" 'kCn dh mRifÙk d'ehj esa O;kIr la?k"kZ dh gh 

mit gSA Half Widow 'kCn dk tUe ?kkVh esa mu efgykvksa ds fy, fd;k tkrk gS] ftuds ifr;ksa dks tk¡p ds uke ij 

jkT; dh lqj{kk laLFkkvksa us viuh fgjklr esa rks ys fy;k Fkk fdUrq vlkZ chr tkus ds ckotwn u rks muds thfor 

gksus dk izek.k feyk vkSj u gh muds e`r gksus dh iqf"V dh xbZA bldk vlj u dsoy mudh ekufld izfLFkr 

ij vfirq vkfFkZd] lkekftd ,oa dkuwuh izfLFkr dks Hkh izHkkfor djrk gSA  

 ftl izdkj Half Widow 'kCn dh ladYiuk d'ehj esa O;kIr la?k"kZ dh mit gS mlh Hkkafr Conflict Wives dh 

ladYiuk usiky esa gq, l'kL= la?k"kZ dh nsu gSA Conflict Wives 'kCn dk iz;ksx mu efgykvksa ds fy, fd;k tkrk 

gS ftuls la?k"kZjr {ks=ksa esa rSukr lqj{kkcy mu ij eksfgr gksdj 'kknh rks djrs gSa fdarq QkSt ds iyk;u vFkok 

LFkkukarj.k gksus dh n'kk esa fcuk iRuh dks lkFk fy, ges'kk ds fy, NksM+ dj pys tkrs gSaA bl dkj.k ls usiky 

ds ,sls bykdks esa tgk¡ l'kL= la?k"kZ ds dkj.k QkStksa dk tekoM+k gS ,sls ?kjksa dh la[;k c<+h gS tgk¡ efgyk,a 

^,dy ekrk* (Single Mother) ds :i esa vius ifjokj dk iks"k.k dj jgh gSaA 

 efgykvksa ds lkFk gksus okyh ;kSu fgalk dHkh&dHkh bUgsa vkradh laxBu ls tqM+us ds fy, etcwj vFkok 

izsfjr djrh gSaA fo'ks"kdj tc bl fgalk esa jkT;drkZ rÙo ds :i esa lqj{kkcy ds yksx 'kkfey jgs gksaA ^^;kSu fgalk 

dk cnyk ysus dk lcls izeq[k izek.k Fkh ^^/kuq**A Hkkjrh; 'kkafr lsuk ds dqN tokuksa }kjk /kuq ds lkFk cykRdkj 

fd;k x;k ftlds i'pkr~ /kuq ,y0Vh0Vh0bZ0 esa 'kkfey gks xbZ vkSj 1991 esa ,d vkRe?kkrh ekuoce ds :i esa 

mlus jktho xka/kh dh gR;k dj nhA  

 rF; ;g iqf"V djrs gSa fd ;q) esa ySafxdrk dk viuk ,d LFkku gSA ;q) vkSj la?k"kZ esa tkucw> dj 

efgyk dh nsg dks fu'kkuk cuk;k tkrk gS vkSj efgykvksa ds fo:) ,slh fgalk djus okyksa esa jkT;drkkZ vkSj xSj 

jkT;hdrkZ nksuksa gh 'kkfey gksrs gSaA ;kSu fgalk esa vkradokfn;ksa ds lkFk&lkFk lqj{kkcyksa dh lafyIrrk fpark dk 
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fo"k; gS D;ksafd vf/kdka'k ekeyksa esa ;g ckr Li"V gS fd lqj{kkcyksa }kjk ;kSu fgalk fd, tkus ds dkj.k ihfM+r 

efgyk us jkT; ds gh fo:) gfFk;kj mBkus dk fu.kZ; fy;k vkSj bl ckr dh iqf"V ^/kuq* ds mnkgj.k ls gksrh gSA 

/kuq ds vfrfjDr usiky esa gq, l'kL= la?k"kZ esa reke ,sls izek.k izkIr gksrs gSa tgk¡ efgykvksa us vius rFkk vius 

ifjokj ds fo:) gksus okyh fgalk ds dkj.k jkT; ds fo:) gfFk;kj mBkus dk fu.kZ; fy;kA  

'kkafr LFkkiuk ,oa efgyk,a& 

 izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd efgyk,a fgalk vkSj 'kks"k.k ds dsUnz esa rks jgrh gSa fdUrq 'kkafr LFkkiuk dh 

izfØ;k ls efgyk ,oa muls lEcfU/kr fo"k; lkekU;r% xkS.k jgrs gSaA ;q) vkSj la?k"kksZ esa rks efgyk,a iq:"kksa ds 

leku la[;k esa ihfM+r ut+j vkrh gSa fdUrq tc ckr la?k"kZ lek/kku vFkok 'kkafr LFkkiuk dh vkrh gS rc efgykvksa 

dh la[;k iq:"kksa ds cjkcj rks nwj larks"ktud la[;k esa Hkh ugha gksrh gSA fQj ckr pkgs usiky dh gks tgk¡ n'kd 

Hkj yacs pys l'kL= fgald usikyh&ekvksoknh la?k"kZ dk var ,d O;kid 'kkafr le>kSrs ds lkFk 2006 esa gqvkA blh 

ds lkFk ,d u;s usiky ds fuekZ.k dh dksf'k'ksa izkjEHk gks xbZA fdUrq ;g ns[kuk nq[kn Fkk fd iquZfuekZ.k dh bl 

izfØ;k esa efgykvksa dks mudk og LFkku ugha feyk ftldh og gdnkj FkhaA  

 blh izdkj d'ehj esa O;kIr leL;k dks ges'kk iq:"koknh ppkZ ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gS tcfd dVq 

lR; ;g gS fd bl la?k"kZ esa lcls ihfM+r i{k efgyk,a gSa fdarq d'ehj leL;k lek/kku ij gksus okyh fdlh Hkh 

vkSipkfjd okrkZ esa gesa efgykvksa dh mifLFkfr ut+j ugha vkrh gSA  

 l'kL= la?k"kZ ls izHkkfor {ks=ksa esa 4 'H' ekuo (Human Being), ekuo vf/kdkj (Human Right) ] ekuo lqj{kk 

(Human Security) rFkk ekuo fodkl (Human Devlopment) dh leL;k ,d cM+h pqukSrh dh Hkkafr [kM+h gSA ySafxdrk 

vk/kkfjr fgalk izkFkfed rkSj ij efgykvksa ds fy, ekuo lqj{kk lEca/kh fpark gSA  

 la?k"kZ dh bu leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh leku :i esa cxSj fdlh ySafxd 

HksnHkko ds gksuh pkfg,A mUgas 'kksf"kr vFkok ihfM+r ds LFkku ij ,d leqnk; ds rkSj ij Hkkxhnkjh dk vf/kdkj 

feyuk pkfg,A ?kjsyw jktuhfr ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; lEcU/kksa esa muds n`f"Vdks.k dks mfpr LFkku feyuk pkfg, 

tks fd vc rd misf{kr gSA  

 fo'o ds fdlh Hkh {ks= esa lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd rFkk vkfFkZd Lrj ij fir`lÙkkRed lajpuk 

Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA ,slh lajpuk esa izk;% efgykvksa ls vis{kk jgrh gS fd og xq.kh rFkk vkKkdkjh jgsa] 

ikfjokfjd izkFkfedrk,a muds fy, loksZPp jgsaA ySafxdrk  ds Lrj ij HksnHkko dk lh/kk vlj efgykvksa dh izfLFkr 

ij iM+rk gSA vkSj ;gh dkj.k gS fd efgyk,a 'kkafr izfØ;k dk vfHkUu vax gksrs gq, Hkh mlesa lfØ; vkSj izHkkoh 

Hkkxhnkjh ls nwj dj nh tkrh gSaA efgyk,a fdlh u fdlh :i esa neu] 'kks"k.k ,oa v/khurk dh f'kdkj gSa vkSj 

nfer] 'kksf"kr rFkk v/khu oxZ Lora=rk] lekurk vkSj 'kkafr dk ewY; ,oa egÙo dks dgha T;knk le>rk gSA ;g 

efgykvksa ds 'kkafr dk csgrj okgd gksus dk igyk dkj.k gSA nwljk&efgyk esa gh og {kerk gksrh gS fd og ,d 

uohu thou dh l`f"V dj mls lalkj esa ykrh gS vkSj bl izfØ;k ds nkSjku og tks d"V >syrh gS ml dkj.k ls 

og thou dk ewY; iq:"k dh rqyuk esa T;knk le>rh gSA rhljk&iq:"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa /kS;Z vf/kd gksrk 
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gS rFkk og lkeatL; fcBkuk tkurh gSA efgykvksa ds ;g xq.k la?k"kZ izca/ku ,oa 'kkafr fuekZ.k esa ldkjkRedrk dk 

izfr'kr c<+k ldrs gSaA  

 vxj ge fir`lÙkkRed rFkk ekr`lÙkk iz/kku okys lekt dh rqyuk djsa rks nksuksa ds thou n'kZu esa varj 

ut+j vkrk gS tgk¡ fir`lÙkk iz/kku lekt esa O;fDr ,d&nwljs ij viuh izHkqrk LFkkfir djuk pkgrk gS ogha 

ekr`lÙkk O;oLFkk dk ewyea= gS thou dks lajf{kr djus okys dkjdksa dks izksRlkgu nsuk vkSj 'kkafr buesa ls ,d 

egÙoiw.kZ dkjd gSA la?k"kZ ds nkSjku fgalk dks ysdj efgyk ,oa iq:"k nksuksa ds vius&vius vuqHko fHkUu gksrs 

gSaA ,sls esa la?k"kZ ds lek/kku ,oa 'kkafr LFkkiuk dh izfØ;k esa efgykvksa dks Hkkxhnkj cukuk izkd`frd U;k; ds 

leku gSA vkSj bu lcls c<+dj efgyk,a Hkh ekuo leqnk; eas leku :i ls Hkkxhnkj gSa vkSj mUgsa Hkh og vf/kdkj 

izkIr gksus gh pkfg, tks ekuo dks ekuo gksus ds ukrs iznku fd, x, gSaA gesa 21oha lnh dh okLrfodrkvksa ds 

lanHkZ esa bu leL;kvksa ds lek/kku dks le>us dh vko';drk gSA ukjhoknh ǹf"Vdks.k Hkh ;g Li"V djrk gS fd 

fo'o'kfDr ds mUekn esa ifjorZu dh vko';drk gS rkfd fo'o eas LFkk;h rkSj ij 'kkafr dh LFkkiuk dh tk ldsA 

cnyrs le; esa ;g vko';d gS fd efgykvksa ds n`f"Vdks.k dks Hkh bl {ks= esa 'kkfey fd;k tk,] ogha blds foi{k 

esa ;g rdZ fn;k tkrk gS fd jk"Vªh; fgr] 'kfDr] lqj{kk bR;kfn ySafxd rkSj ij lkis{k gSaA bl izdkj 

varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; jktuhfr esa ukjhoknh n`f"Vdks.k dk iz;ksx fookn dk fo"k; gSA ftlds i{k vkSj foi{k nksuksa 

ds vius&vius rdZ gSa fdUrq bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd vkt Hkh efgyk dks ihfM+rk ds :i esa 

ns[kk tkrk gS vkSj leqnk; ds lgHkkxh ds :i esa 'kkafr LFkkfir djus esa efgykvksa ds n`f"Vdks.k ,oa mlds 

laHkkfor ;ksxnku dh vuns[kh gqbZ gSA  

efgyk] 'kkafr vkSj lqj{kk lEca/kh ladYi ,oa uhfr fuekZ.k&  

izLrqr vkys[k ds mijksDr o.kZuksa esa geus ns[kk dh efgyk fdl izdkj l'kL= la?k"kZ esa lqfu;ksftr rjhds 

ls fgalk dk f'kdkj gksrh gS rFkk fdl izdkj mls 'kkafr izfØ;k ls vyx j[kk tkrk gS lkFk gh 'kkafr izfØ;k esa 

efgykvksa dh vko';drk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ySafxd vlekurk u dsoy Hkkjr] vFkok nf{k.k ,f'k;k dh 

leL;k gS vfirq ;g fo'o ds lcls fiNM+s ns'kksa ls ysdj iw.kZ fodflr ns'kksa esa Hkh fo|eku gSA blh dkj.k 

efgykvksa dks vkt rd lekurk dh izkfIr ds fy, la?k"kZ djuk iM+ jgk gSA l'kL= la?k"kZ ds izHkko okys {ks=ksa esa 

'kkafr fuekZ.k izfØ;k vkSj uhfr fuekZ.k laLFkkvksa esa rks efgykvksa dk izfrfuf/kRo csgn de gSA bl n`f"V ls la;qDr 

jk"Vª lqj{kk ifj"kn~ }kjk efgyk] 'kkafr vkSj lqj{kk lEca/kh ladYi 1325 ,d ,sfrgkfld nLrkost gS vkSj og ,slk 

blfy, gS D;ksafd blesa la?k"kZ lek/kku ,oa blds jksdFkke rFkk 'kkafr LFkkiuk dh izfØ;k esa efgykvksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk dh iqf"V djrs gq, 'kkafr ,oa lqj{kk dks cuk;s j[kus rFkk blds fodkl gsrq fd;s x;s lHkh iz;Ruksa esa 

efgykvksa dh iw.kZ lgHkkfxrk ,oa leku Hkkxhnkjh ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gS rFkk ;g ladYi la?k"kZ 

lek/kku ,oa blds jksdFkke ds lanHkZ esa fu.kkZ;d Lrj ij fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k esa mudh Hkwfedk ds fodkl dh 

vko';drk ij cy nsrk gSA ;g ladYi bl ckr dks Hkh js[kkafdr djrk gS fd 'kkafr LFkkiu izfØ;k esa eq[;r% 

fyax ifjizs{; esa rRdky lq/kkj dh vko';drk gSA efgyk 'kkafr ,oa lqj{kk lEca/kh ;g izLrko lnL; jkT;ksa dks 

{ks=h;] jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; Lrj ij fu.kkZ;d laLFkkvksa esa efgykvksa ds izfrfuf/kRo esa o`f) rFkk la?k"kZ ds lek/kku] 
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izca/ku rFkk jksdFkke gsrq lajpuk ds fodkl ds fy, izsfjr djrk gSA ,d egRoiw.kZ nLrkost ds :i esa ;g ladYi 

l'kL= la?k"kZ ls lEcaf/kr lHkh nyksa ls fyax vk/kkfjr fgalk] ;kSu nqO;Zogkj ds fofo/k Lo#iksa ds lkFk&lkFk l'kL= 

la?k"kZ ds nkSjku gksus okys fgalk ds fofo/k Lo#iksa ls efgykvksa dks lqj{kk iznku djus gsrq fof'k"V mik; viukus dk 

vkg~oku djrk gSA oSls rks bl izLrko esa vV~Bkjg eq[; fcanq gS fdUrq vius o`gn :i esa ;g izLrko rhu ckrksa ij 

tksj nsrk gSA izFke&'kkafr izfØ;k vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa efgykvksa dh HkkxhnkjhA nwljk&efgyk vf/kdkjksa esa o`f)] 

efgykvksa dh ftEesnkjh esa o`f) dj mUgsa mÙkjnk;h cukuk rFkk fof/kd laLFkkvksa ds fuekZ.k }kjk ySafxdrk vk/kkfjr 

fgalk dks jksduk rFkk mlds fo#) lqj{kk iznku djukA rhljk& ySafxd n`f"Vdks.k dks 'kkafr izfØ;k esa etcwrh ls 

LFkkfir djukA  

 la;qDr jk"Vª lqj{kk ifj"kn~ }kjk Lohd`r ladYi 1325 fl)karksa esa rks csgn izHkko'kkyh ,oa ,sfrgkfld ut+j 

vkrk gS fdarq gdhdr esa ;g fl)kar mrus izHkko'kkyh fl) gksrs ugha fn[krsA bldk lcls cM+k dkj.k gS lEcaf/kr 

ns'kksa dh jktuhfrd O;oLFkk dh lajpuk ij firl̀Ùkk dk izHkkoA dgus dks rks efgyk,a leLr tula[;k dk ipkl 

izfr'kr gSa fdarq fdlh Hkh laLFkku esa mudh Hkkxhnkjh larks"ktud ugha gSA 'kk;n bldk dkj.k ;g gS fd 

izkphudky ls efgykvksa dks lkoZtfud thou ds yk;d gh ugha le>k x;kA bldh FkksM+h >yd gesa egku xzhd 

nk'kZfud IysVks ds fopkjksa esa fey tkrh gS tgk¡ og vius vkn'kZ jkT; ds fy, ,d nk'kZfud jktk dh dkeuk 

djrk gSA nk'kZfud jkuh dh ughaA ,d vU; egku xzhd nk'kZfud vjLrw ds fopkjksa esa ^^iq:"k izkd`frd :i ls Js"B 

gS vkSj efgyk,a] cPps rFkk nkl inlksiku dh ǹf"V ls iq:"k ds v/khu gSaA
12
 blh izdkj dbZ vU; jktuhfrd 

fpardksa us Hkh lkoZtfud thou ls efgykvksa dks vyx j[kus dks rdZlaxr Bgjk;k gSA efgyk ij iq:"k dh 

izkd`frd Js"Brk lEca/kh ladh.kZ fopkj vkt Hkh gekjs lkekftd thou ds lkFk&lkFk lekt dh jktuhfrd 

O;oLFkk ij Hkh gkoh gSA ;gk¡ rd fd vk/kqfud le; esa Hkh dbZ LFkkuksa ij efgykvksa dks vkt Hkh ernku djus 

rd dk vf/kdkj izkIr ugha gSA efgykvksa }kjk jktuhfr esa vkt rd viuh izfLFkr ds fy, la?k"kZ tkjh gSA 

ukjhoknh fpardksa us ukjhoknh vkfFkZd ,oa jktuhfrd fl)karksa dk foLrkj fd;k gS rkfd og iq:"kksfir <ax ls 

fufeZr jktuhfr] vFkZO;oLFkk rFkk lEcfU/kr laLFkkvksa ij ls inkZ [khap ldsaA bu fpardksa dk ekuuk gS fd jkT; 

vkSj ckt+kj dk lapkyu iq:"kksa }kjk fd;k tk jgk gS vkSj bl dkj.k ;gk¡ efgyk,a iq:"kksa ds v/khu dk;Z djrs gq, 

fu.kZ;&fuekZ.k esa Hkkxhnkjh djus esa vlQy jgh gSaA lkFk gh lkFk jktuhfrd vkSj vkfFkZd laLFkk,a vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd dk;ksZa esa efgykvksa }kjk fn, tk jgs ;ksxnku dh mis{kk dj jgha gSa ftlds QyLo:i muds dk;ksZa dk 

mfpr ewY;kadu ugha gks jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i n{k ,oa ;ksX; gksrs gq, Hkh efgyk,a fu.kZ;&fuekZ.k esa viuh 

Hkwfedk ls oafpr gSaA vxj ge vkadM+ksa esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dh ckr djsa rks la;qDr jk"Vª ds 

vkadM+ksa ds vuqlkj %  

 iwjs fo'o dh fofHkUu lalnksa esa efgykvksa dh dqy Hkkxhnkjh dsoy 24 izfr'kr gS 28 uoEcj 2018 rd 

tksfd 1995 esa 11-3 izfr'kr FkhA bl fygkt ls ;g o`f) larks"ktud ugha gSA  

 tuojh 2019 rd 11 efgyk,a crkSj jk"Vªizeq[k (Head of State) ,oa 10 efgyk,a crkSj dk;Zikfydk izeq[k 

(Head of Government) vius dÙkZO;ksa dk fuogZu dj jgh gSaA  
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 jokMk dh laln ds fupys lnu esa 61-3 izfr'kr lhVksa dk izfrfuf/kRo efgykvksa }kjk fd;k tk jgk gSA  

 vc vxj ge {ks=h; vk/kkj ij laln esa efgykvksa ds izfrfuf/kRo ds izfr'kr dh ckr djsa rks  ;g 

vejhdk esa 30%] ukfMZd ns'kksa esa 42.3%] ;wjksi esa 26.6%] lc&lgkjk vÝhdk esa 23.6% ] ,f'k;k esa 19-8] vjc 

jkT; esa 17-8] iz'kkar {ks= esa 17% gSA  

fu.kZ; fuekZ.k dh laLFkkvksa esa efgykvksa dk izos'k dsoy jktuhfrd :i esa ugh vfirq Bksl :i esa muds 

n`f"Vdks.k dks egRo nsus dk gS ftlls la?k"kZ lek/kku vkSj 'kkafr LFkkiuk dh izfØ;k esa ,d larqyu cuk jgs tksfd 

dgha T;knk nh?kZdkyhu vkSj izHkkoh gksxkA  

blh izdkj ge ljdkj esa 'kkfey efgykvksa dh ckr djsa rks tuojh 2017 rd fofHkUu ljdkjksa esa efgyk 

eaf=;ksa dh la[;k dsoy 18.3% Fkh ftuesa ls vf/kdka'k efgyk,a i;kZoj.k] izkd`frd lalk/ku vkSj ÅtkZ] lkekftd 

ekeys] f'k{kk rFkk ifjokj tSls ea=ky;ksa dk mÙkjnkf;Ro fuHkk jgh FkhaA  

fu"d"kZ& 

;q) ,oa l'kL= la?k"kZ esa ,d j.kuhfr ds rgr efgyk dh nsg dks fu'kkuk cuk;k tkrk gSA fdlh 

Hkh :f<+oknh lekt esa efgyk ij gq, ;kSu&fgalk ds d`R; dks ifjokj ,oa iq:"k dh izfr"Bk vkSj mlds ikS:"k ls 

tksM+dj ns[kk tkrk gSA QYkLo:i efgyk ds lEeku dks iq:"k fu;af=r djrs gSa tksfd fir`lRrk dks vkSj ladh.kZrk 

dh vksj <dsyrh gSA  

lkekU;r% l'kL= la?k"kZ ls izHkkfor lsuk {ks= mPPk lSU;hdr̀ gksrs gSaA lsukvksa dk bl rjg dk tekoM+k 

lEcfU/kr {ks= ds lekt ds eu esa ,d izdkj dk Mj iSnk dj nsrk gS fo'ks"k dj efgykvksa ds eu esaA 'kk;n 

bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd lsuk dks fir`lRrk vkSj iq:"kRo dk ,slk laxe ekuk tkrk gS ftlesa efgykvksa dks 

f}rh; Js.kh dk ukxfjd le>us dh izo`fRRk Nqih gksrh gSA efgykvksa ds izfr ;kSu fgalk djus okyksa esa jkT;drkZ 

vkSj xSj&jkT;drkZ nksuksa gh 'kkfey gksrs gSaA fdarq jkT; ij yxk iz'ufpg~u T;knk xEHkhj gS D;ksafd jkT; dk xBu 

vius ukxfjdksa ds fy, gqvk gSA jkT; dks 'kfDr vkSj oS/krk blfy, izkIr gS D;ksafd og vius ukxfjdksa ds izfr 

ftEesnkj ,oa mudh lqj{kk ds izfr izfrc) gksrk gSA ,sls esa vxj jkT; ds lqj{kkcy fgalk fo'ks"kdj efgykvksa ds 

izfr ;kSu fgalk esa Hkkxhnkj curs gS rks ihfM+r efgyk dHkh&dHkh jkT; ds fo#) gh gfFk;kj mBk ysrh gSA usiky 

ds la?k"kZ esa fofHkUu 'kks/k bl ckr dh rjQ b'kkjk djrs gSa fd ogk¡ ftruh Hkh efgykvksa ds lkFk ;kSu&fgalk gqbZ 

muesa ls vf/kdka'kr% ,sls leqnk; ls lEcU/k j[krh Fkh tks gj izdkj ls gkf'k, ij iM+k Fkk ;Fkk HkkSxksfyd] vkfFkZd] 

lkekftdA ;g dgha u dgha bl ckr dk ladsr gS fd bl {ks= rd jkT; viuh Hkwfedk fuHkkus esa vlQy jgk gSA 

^^ tSlk fd eh;k Cywe (Mia Bloom) Hkh bl ckr ij tksj nsrh gS fd fdlh Hkh efgyk dks la?k"kZ dh rjQ tkus ds 

fy, ik¡p R rÙo mRiszjd dk dk;Z djrs gSA igyk& izfr'kks/k (Revenge), nwljk& eqfDr (Redemption), rhljk& 

lEcU/k (Relationship), pkSFkk& lEeku (Respect), ikapok& cykRdkj (Rape)A
13 

;kSu fgalk ds ifjizs{; esa ns[kk tk, rks Jhyadk ds mÙkjh bykdkas ls rfey Vkbxjks a }kjk 75]000 eqfLyeksa 

dks cykr~ foLFkkfir fd;k x;k fdarq bl nkSjku fdlh Hkh izdkj dh ;kSu fgalk ugha gqbZA
14
 dbZ lw=ksa us bl ckr 
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dh iqf"V dh fd ,y0Vh0Vh0bZ0 us vius yM+kdksa dks lQyrkiwoZd bl izdkj izf'kf{kr fd;k Fkk fd muds }kjk 

fdlh ds lkFk cykRdkj djus dh dksbZ [kcj ugha vkbZA  

,sls esa ;g loky mBrk gS fd tc jkT; dh rqyuk esa csgn de lalk/kuksa ds e/; ,d vkradoknh laxBu 

vius lnL;ksa ds fy, bl izdkj ds izf'k{k.k dh O;oLFkk dj ldrk gS rks jkT; D;ksa ugha\ D;k jkT; ds izf'k{k.k 

O;oLFkk esa dksbZ [kkeh gS\ vFkok ;q) esa efgykvksa ds izfr fgalk dk iz;ksx jkT; }kjk Hkh ,d j.kuhfr ds rgr 

fd;k tkrk gS\  

;q) o la?k"kZ dh ladYiuk ,oa Lo:i efgykvksa dks vf/kdkjksa ds fy, vkokt+ mBkus dk ekSdk nsrk gS fdarq 

la?k"kZ esa Hkkxhnkjh djus okyh efgyk bl ladYiuk ,oa Lo#i dks fufeZr djus esa lgk;rk nsrh gSA blh dkj.k ls 

lqj{kkcyksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kdj cykRdkj dks j.kuhfr ds :i esa iz;ksx djus dh lksp ls cpk tk 

ldrk gS D;ksafd lqj{kkcyksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqj{kkcyksa }kjk fufeZr j.kuhfr esa ySafxdrk ds n`f"Vdks.k dks 

T;knk Li"V rkSj ij j[k ldrh gSA ^^pwafd la?k"kZ ds nkSjku jkT; dh Hkwfedk lqj{kkRed uhfr;ksa ,oa j.kuhfrd 

mik;ksa dk dsUnzh; eqn~nk gksrh gSA** ,sls esa la?k"kZ esa efgykvksa ,oa muds ekuokf/kdkjksa dh lgt gh vuns[kh gksrh 

gSA blfy, orZeku le; esa vko';drk bl ckr dh gS fd jkT; }kjk lqj{kk uhfr;ksa ,oa ekuo lqj{kk esa lkeatL; 

rFkk larqyu ds }kjk j.kuhfrd ,oa lqj{kkRed mik;ksa dks ekuoh; Lo:i iznku fd;k tk, vkSj ,slk rHkh laHko gS 

tc fu.kZ;&fuekZ.k dh izfØ;k esa efgykvksa ds n`f"Vdks.k dks Hkh mfpr LFkku feysA  

;q) ,oa la?k"kZ {ks= esa ySafxdrk ds n`f"Vdks.k dks le>us dh vko';drk gS lkFk gh lkFk mu dkj.kksa dks 

tk¡pus ,oa mudk ijh{k.k djus dh vko';drk gS tks fd la?k"kZ ds nkSjku efgykvksa dks Hks| cukrh gSA bl Øe esa 

31 vDVwcj 2000 dks la;qDr jk"Vª egkla?k }kjk Lohdkj fd, x, efgyk] 'kkafr ,oa lqj{kk lEcU/kh ladYi 1325 

efgykvksa dh lqj{kk ,oa 'kkafr fuekZ.k dh izfØ;k esa ,d l'kDr dne gS ftlesa la?k"kZ ls lqj{kk ,oa la?k"kZ ds 

lek/kku] 'kkafrokrkZ ,oa la?k"kZ ds ckn iquZfuekZ.k esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh ,oa iw.kZ lfØ; Hkkxhnkjh lHkh 

Lrjksa ij 'kkafr ,oa lqj{kk dks c<+kok nsus ,oa cuk, j[kus dh vko';drk gSA  

efgykvksa }kjk jktuhfr esa vizHkkoh Hkwfedk ds lanHkZ esa gesa jkT; dh Hkwfedk dks vuns[kk ugha djuk pkfg, 

D;ksafd vkt Hkh varZjk"Vªh; vkSj jktuhfr fØ;k dykiksa esa *jkT;* ,d egRoiw.kZdrkZ gS vkSj ukjhoknh fpardksa dk 

ges'kk ls ;g vkjksi jgk gS fd jkT; dh LFkkiuk dk vk/kkj gh fir`lRrk gSA  

la;qDr jk"Vª la?k }kjk Lohd`r izLrko 1325 l'kL= la?k"kZ dh foHkhf"kdk >sy jgh efgykvksa ds thou 

esa ,d ldkjkRed cnyko ykus dh Hkkouk ls ijhiw.kZ gSA ;g izLrko efgykvksa dks dsUnz esa j[kdj fufeZr fd;k 

x;k gS ftlls mUgsa l'kDr :i ls viuh vkokt+ mBkus vkSj vius Hkfo"; ds fuekZ.k esa Hkkxhnkjh dk volj feysA  

efgykvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh flQZ blfy, t:jh ugha gS fd vkcknh esa mudh fgLlsnkjh yxHkx 

vk/kh gS cfYd gesa efgykvksa dh vko';drk jktuhfr esa blfy, gS D;ksafd mudk ǹf"Vdks.k vyx gksrk gS vkSj 

bl n`f"Vdks.k dh lekt dks vko';drk gSA  
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