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राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा काननू 2013 का भारत पर पड़ने वाल ेआर्थिक प्रभावों का अध्ययन 
cklqnso ;kno 

Mh&51 tSriqj ,DlVsa'ku 1 jk/kk  —".k eafnj] 

cnjiqj] ubZ fnYyh 

 

 

 

सार:- राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून 2013 का देश पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा है और सरकार की 2KG 

प्रतत यूतनट अततररक्त अनाज देने की पहल स े देश के लगभग 8072 लाख करोड़ कार्ि धाररयों के गेहूूं और 

चावल की आवश्यकता लगभग बराबर हो जाएगी उन्हें अततररक्त गेहूूं चावल की आवश्यकता नहीूं रह जाएगी 
और इससे उनकी बचत पर सकारात्मक प्रभाव पड़गेा और इस अततररक्त बचत का उपयोग शशक्षा और 

स्वास््य पर करके  और बेहतर जीवन यापन ककया जा सकता है. राष्ट्रीय सुरक्षा कानून के तहत शमलन े
वाले राशन सामग्री को प्राप्त करने के शलए लोग अपनी आय छुपा रहे हैं जजससे राष्ट्रीय खाद्य 
सुरक्षा कानून का दरुुपयोग बड़ ेपैमाने पर हो रहा है जजसे रोकने के शलए सरकार द्वारा बनाए गए 
कानून मात्र सूंकेततक है. उनका उपयोग नहीूं ककया जा रहा है. जजसस ेगरीबों की सूंख्या बढ़ती जा 
रही है,   

eq[; 'kCn& सकारात्मक, राष्ट्रीय ,खाद्य ,सुरक्षा, कानून, राष्ट्रीय, कुपोषण, गरीबी, जनमानस| 
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून 2013 देशव्यापी कुपोषण, गरीबी, और बढ़ती हुई ककसानों की 

आत्महत्या को रोकने हेतु एक समग्र, देशव्यापी सुरक्षा कवच साबबत हुआ है. एक तरफ ककसानों की उपज का 
उर्चत उपभोग और दसूरी तरफ ककसानों की फसल को सरकार द्वारा खरीदना महत्वपूणि हो गया है जजससे 
की देशव्यापी गरीबी और भखुमरी को समाप्त ककया जा सके, राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून देश के लगभग 67 

प्रततशत लोगों के शलए वरदान साबबत हुआ है देश में बढ़ती बेरोजगारी से आम जनमानस में कुूं ठा का भाव व 

तनराशा के बीच सजससर्ी युक्त 2 जून की रोटी मील का पत्थर साबबत हुई है. 
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून 2013 क्या है?:- राष्ट्र्ीय खाद्य सुरक्षा अर्धतनयम-2013 भारत सरकार 

द्वारा अर्धसूर्चत एक कानून है जजसके माध्यम स ेभारत सरकार का उद्देश्य यह सुतनजश्चत करना है कक 

देश में जनसाधारण को खाद्यान्न उपलसध हो सके, भारतीय सूंसद द्वारा पाररत होने के उपराूंत सरकार 
द्वारा 10 शसतम्ब्र, 2013 को इसे अर्धसूर्चत कर ददया गया। 

उद्देश्य्:- राष्ट्र्ीय खाद्य सुरक्षा अर्धतनयम का उद्देश्य् लोगों को सस्त्ी दर पर पयािप्त् मात्रा में 
उत्त्म खाद्यान्न् उपलसध कराना है ताकक उन्हें  खाद्य एवूं पोषण सुरक्षा शमले और वे सम्म्ान के साथ जीवन 

जी सकें । खाद्य सजससर्ी पर सरकार का लगभग 145339 करोड़ रुपए का सदपुयोग प्रततवषि हो रहा है यह 

भुखमरी को समाप्त करने वाली महत्वपूणि योजना है और व्ययभार के मामले में यह देश  की सबसे बड़ी 
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योजना है,राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अर्धतनयम, 2013 के तहत कवरेज के शलए राज्यों / सूंघ राज्य क्षेत्रों द्वारा 
पहचान ेजाने वाले व्यजक्तयों की सूंख्या  

S.No। र ज्यों / संघ र ज्य के्षत्रों क  न म पहच न ककए गए व्यकियों की संख्य  (ल ख में) 

1 आंध्र प्रदेश 268.23 

2 अरुण चल प्रदेश 8.21 

3 असम 251.63 

4 किह र 857.12 

5 छत्तीसगढ़ 200.77 

6 कदल्ली 72.73 

7 गोव  5.32 

8 गुजर त 382.54 

9 हरय ण  126.49 

10 कहम चल प्रदेश 28.64 

1 1 जम्म ूऔर कश्मीर 74.13 

12 झ रखंड 263.70 

13 कन ाटक 401.93 

14 केरल 154.80 

15 मध्य प्रदेश 546.42 

16 मह र ष्ट्र 700.17 

17 मकणपरु 21.58 

18 मेघ लय 21.47 

19 कमजोरम 6.68 

20 नग लैंड 14.05 

21 ओकडश  323.47 

22 पंज ि 141.45 

23 र जस्थ न 446.62 
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24 कसकककम 3.79 

25 तकमलन डु 357.34 

26 तेलंग न  191.62 

27 कत्रपरु  24.83 

28 उत्तर प्रदेश 1499.83 

29 उत्तर खंड 61.958 

30 पकिम िंग ल 601.84 

31 एक और एन 0.54 

32 दमन और दीव 0.88 

33 द दर  और नगर हवेली 2.08 

34 लक्षद्वीप 0.22 

35 चंडीगढ़ 2.77 

36 पडुुचेरी 6.16 

  संपणूा 8072.00 

  

प्रेस सूचना सयूरो द्वारा प्रस्ताववत र्टेा   
भारत सरकार 

“भारतीय सूंववधान की धारा 47 में यह प्रावधान है कक सरकार लोगों का जीवन स्तर उठाने आहारो की 
पौजष्ट्टकता में वदृ्र्ध करने तथा प्राथशमक स्वास््य में सुधार लाने जैस ेकायों को प्राथशमकता के आधार पर 

करेगी एवूं खाद्य सुरक्षा में पौजष्ट्टक व कैलोरी युक्त खाद्यान्नों की आपूतति स्थानीय स्तर पर उपलसध कराए 

जाएूं, पररणाम स्वरूप कें द्र सरकार न ेखाद्य सुरक्षा हेत ुअनेक योजनाएूं भी लागू की है जजसस े कक देश की 
आर्थिक जस्थतत में सुधार हो और खाद्य सुरक्षा सूंबूंधी समस्या भी हल हो सके”. 

न्यायपाशलका की र्चूंता:- “न्यायालय इस बात को लेकर र्चूंततत है कक समाज के तनधिन व बेसहारा व 

कमजोर तबके भूख व भुखमरी से न पीडड़त रहे भखू और भुखमरी को रोकना कें द्र और राज्य दोनों की 
प्राथशमक जजम्मेदारी बनती है अब यह सब कैसे सुतनजश्चत हो यह एक नीततगत मामला है जजसस ेसरकार को 
सुलझाना होगा न्यायालय तो यह सुतनजश्चत करना चाहती है कक सरकारी गोदामों में भरा पड़ा खाद्यान्न ना 
तो समुद्र में फें के ना ही चहूों का भोजन बने, बबना कियान्वयन के नीततयाूं तनरथिक हैं” “ महत्वपूणि यह है कक 

खाद्यान्न उन लोगों तक पहुूंच ेजो भूख और भुखमरी के शशकार हैं” 
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 देश के लगभग 60% आबादी पर राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून का सीधा असर पड़ रहा है जजसमें 
भूशमहीन बेघर अनुसूर्चत जातत अनुसूर्चत जनजातत व शहरी क्षेत्रों में रह रहे घरेल ूनौकरों रेहड़ी पटरी वाले 

कूड़ा बीनने वाले झुग्गी बस्ती में तनवास करने वाले व अन्य तनम्न आय वगि के लोगों के शलए सजससर्ी युक्त 

रसद सामग्री भूख शाूंत करने के शलए वरदान साबबत हुआ है. शहरी क्षेत्रों में सस्ती दर पर प्राप्त रसद सामग्री 
का उपयोग करने से प्राप्त सूंतुजष्ट्ट सजससर्ी राशश से अर्धक मापी गई है. 

    शहरी क्षेत्र में प्रतत व्यजक्त लाभ,     

              

  मद 

एनएफएस 

मूल्य बाजार मूल्य सजससर्ी पात्रता (kg) 
प्रतत व्यजक्त 

सजससर्ी 
  गेहूूँ 2 24 22 4 88 

  चावल 3 30 27 1 27 

          सूंपूणि लाभ 115 

            

 ग्रामीण क्षेत्रों के पररप्रेक्ष्य में राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून:- राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अर्धतनयम 2013 

ग्रामीण क्षेत्रों में जीवन यापन करने वाली जनजाततयों, बेघर, भूशमहीन, ववधवा, तलाकशुदा मदहलाएूं एवूं 
उनके आर्ित, पररवार से अलग अलग रह रहे माता-वपता, खेतों में काम करन ेवाले अल्पकाशलक मजदरूों के 

शलए एकमात्र सहारा साबबत हुआ है जजससे उन्हें वास्तववक खाद्य सुरक्षा प्राप्त हुई है. 

     ग्रामीण क्षेत्र में प्रतत व्यजक्त लाभ,     

              

  मद 

एनएफएस 

मूल्य बाजार मूल्य सजससर्ी पात्रता(kg) प्रतत व्यजक्त सजससर्ी 
  गेहूूँ 2 17.35 15.35 4 61.4 

  चावल 3 26 23 1 23 

          सूंपूणि लाभ 84.4 

              

     ग्रामीण क्षेत्रों में रह रहे तनधिन बेसहारा लोगों को प्रततमाह तनजश्चत रसद सामग्री शमलने का कानूनी 
अर्धकार उनके जीवन प्रत्याशा में वदृ्र्ध कर रहा है जो कक शहरी क्षेत्रों में शमल रही सूंतुजष्ट्ट स ेकहीूं अर्धक 

व्यावहाररक व मानवीय है. 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा योजना में तकनीकी का उपयोग:- राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा योजना से प्राप्त रसद 

सामग्री का का उच्च आय वगि व बड़ी कृवष  जोत व काश्तकारों पर इसका आर्थिक प्रभाव लगभग शून्य है 

जजन्हें सूचना व तकनीकी व आधार आधाररत प्रणाली का उपयोग करके सही उपभोक्ता को लाभाजन्वत ककया 
जा सकता है. ऐसी बहृद और राष्ट्रव्यापी योजनाओूं की तनगरानी व सही लाभार्थियों का चयन आधार 

आधाररत प्रणाली के बबना सूंभव नहीूं है और जब राष्ट्रीय सूंसाधनों का सजससर्ी के माध्यम स ेदरुुपयोग होता 
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रहा है और इसकी आलोचना भी होती रही है तब इसको दरू करने के शलए राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून में 
आधार आधाररत प्रणाली अत्यावश्यक और उपयोगी है. 

राष्ट्रीय स्तर पर पोटेबबशलटी की आवश्यकता:- भारतीय अथिव्यवस्था दो अलग-अलग आर्थिक 

आधारों पर आधाररत है जजसमें ग्रामीण क्षेत्रों व शहरी क्षेत्रों में अर्धक आर्थिक ववषमता पाई जाती है एक तरफ 

जहाूं शहरी क्षेत्रों में प्रदषूण सभी आय वगि के व्यजक्तयों पर कहर बरपा कर आर्थिक रूप से खोखला कर रहा है 

तो दसूरी तरफ ग्रामीण क्षेत्रों में रह रहे लोगों पर बेरोजगारी, अशशक्षा, अशसूंर्चत कृवष भूशम, छोटी कृवष जोत 

वाले ककसान लाखों की सूंख्या में प्रततददन शहरों की तरफ पलायन कर रहे हैं हैं जजसस ेशहरों की आबादी व 

प्रदषूण ददन प्रततददन बढ़ता जा रहा है और ग्रामीण जनसूंख्या शहरों की तरफ पलायन स ेखाद्य पदाथों की 
कीमतें ददन पर ददन बढ़ती जा रही है जजसस ेग्रामीण क्षेत्रों के मुकाबले शहरी क्षेत्रों में खाद्य पदाथों की कीमतें 
आसमान छूने लगी हैं. इन  बढ़ती कीमतों  के  कारण  शहरी क्षेत्रों के गरीबी व भुखमरी ददन-प्रततददन और 

भयावह जस्थतत लेती जा रही है. शहरी गरीबी व भुखमरी की जस्थतत  को  ददल्ली  के मूंर्ावली इलाके के तीन 

बच्चों की भयावह बीमारी और कुपोषण से मौत को समझा जा सकता है जो कक लगभग 15 वषि पहले पजश्चम 

बूंगाल से रोजगार के शलए ददल्ली आए थे. 

यदद राष्ट्रीय खाद सुरक्षा योजना को आधार आधाररत प्रणाली के माध्यम से राष्ट्रीय स्तर पर 

पोटेबबशलटी लागू कर दी जाए तो रोजगार हेत ुग्रामीण क्षेत्रों स ेशहरी क्षेत्रों में पलायन करने वाले लोगों को 
सजससर्ी युक्त राशन प्राप्त करके अपने नन्हे मुन्ने बच्चों को दो वक्त की रोटी दे सकें गे नेशनल लेवल पर 

पोटेबबशलटी लागू करके मोनोपोली समाप्त ककया जा सकता है और इस व्यवस्था को पूरी तरह पारदशी बनाया 
जा सकता है पारदशी व्यवस्था में पीएस होल्र्र बबना ककसी भय या दलाली के राशन गरीबों तक सही मात्रा 
सही समय व समयबद्ध तरीके से पहुूंचा सकें गे जजससे इस व्यवस्था में व्याप्त इूंस्पेक्टर राज को खत्म ककया 
जा सकेगा नेशनल लेवल पर पोटेबबशलटी लागू होने से एक राशन कार्ि धारी देश के ककसी भी कोने में आधार 

आधाररत प्रणाली के माध्यम से पारदशी तरीके स ेउसे राशन ददया जा सकता है. 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा काननू का दरुुपयोग :-भूख और कुपोषण से हुई मौतों को देखकर लगता है 

कक राष्ट्रीय खाद सुरक्षा कानून के तहत सही लाभार्थियों की पहचान नहीूं हो पा रहा है और अपात्र लोगों द्वारा 
इसका लाभ शलया जा रहा है. जजसे रोकने के शलए सरकार द्वारा बनाए गए कानून मात्र सूंकेततक है. 
उनका उपयोग नहीूं ककया जा रहा जजससे इसका बड़ ेपैमाने पर दरुुपयोग हो रहा है जजसे रोका 
जाना तनताूंत आवश्यक है. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा के शलए सरकार की नई पहल:- आम चनुाव 2019 द्वारा 
द्वारा चनुी गई सरकार द्वारा पहली कैबबनेट मीदटूंग में राष्ट्रीय खाद सुरक्षा कानून के तहत शमलने वाले 5 

ककलो खाद्यान्न को 2 ककलो प्रतत यूतनट बढ़ाने व 16.3 करोड़ अततररक्त पररवारों को 1 ककलो चीनी देने पर 

ववचार ककया  जा रहा है  जजससे सरकार पर 4727 करोड़ रुपए अततररक्त खचि आएगा. 
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