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ऋग्वदेीय ऋषिकाओं के षवचारों की वर्तमान में प्रासषगिकर्ा 
 

 

bUnq fMeksfy;k 

 'kks/kPNk=k] ih,p-Mh- 

laL—r ,oa izkP; fo|k v/;;u laLFkku] tokgjyky usg:]  

fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 

 

 

'kks/k vkys[k lkj& समाज के षवषिन्न अनुत्पादक विों में धन के षवर्रण की व्यवस्था ही दषिणा ह।ै 

ऋग्वेद में दषिणा दनेे वाले दार्ाओं की संज्ञा ‘िोज’ ह।ै ऐसे दानशील िोज दान से अमर हो जार्े 

हैं। इस सुकृर् के प्रषर्फल स्वरूप उन्हें र्ीनों लोकों की शे्रष्ठ वस्र्युें प्राप्त होर्ी हैं। दषिणा की 

मषहमा को जानने वाले षवद्वान् दषिणा का उपयोि दषु्कृर्, पाप, अषनष्ट, अमंिल और मृत्यु से 

बचाने वाले कवच के रूप में करर्े हैं| 

eq[; 'kCn & दषु्कृर्, पाप, अषनष्ट, अमंिल, मृत्यु | 

 

िारर्ीय संस्कृषर् के इषर्हास में वेदों का स्थान षनर्ान्र् िौरवपूणत ह।ै वेद शब्द षवद ्ज्ञाने से षसद्ध 

होर्ा ह।ै अर्: वेद का अथत ह ैज्ञान। “वेद्यर्ेऽनेनेषर् वेद:” इसस ेसब-कुछ जाना जार्ा ह,ै इसषलए 

इसे वेद कहरे् हैं। अथवा “वेदयषर् षवश्वपदाथातन् अविमयर्ीषर् वेद:” जो सब पदाथों का ज्ञान 

करार्ा ह,ै वह वेद ह।ै पाषणषन ने र्ो वदे शब्द में चार धार्ुओं का प्रयोि ककया ह-ै 

1. षवद ्ज्ञान े

2. षवद ्सत्तायाम ्

3. षवद ्लृ लािे एव ं

4. षवद ्षवचारणे। 

सत्ताया ंषवद्यर् ेज्ञान ेषवन्र् ेषवचारण।े 

षवन्दर् ेषवन्र्दषर् प्राप्तो श्यन्लुक्श्नम्शोषष्वद ंक्रमार््॥1 
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वेदों के महान् िाष्यकार सायणाचायत के द्वारा र्ैषत्तरीयसंषहर्ा के िाष्य की िूषमका में दी िई 

षनम्नषलषिर् पररिािा में कहा िया ह ैकक जो ग्रन्थ इष्ट की प्राषप्त और अषनष्ट के पररहार के उपायों 

का ज्ञान करार्ा ह,ै वह वेद ह-ै  

“इष्टप्राप्त्यषनष्टपररहारयोर् अलौकककम ्उपाय ंयो ग्रन्थो वदेयषर् स वदे:”2 

ऋग्वेदचर्ुर्वतध संषहर्ाओं में सवातषधक िौरव से मषडिर् ह।ै ऋक् का अथत है- स्र्ुषर्परक मन्र 

“ऋच्यर् ेस्र्यूर्ऽेनया इषर् ऋक्” षजसके द्वारा दवेर्ा षवशेि की स्र्षुर् की जार्ी ह ैउसे ऋक् कहा 

जार्ा ह।ै जैषमनीय ने अपने मीमांसा ग्रन्थ में ऋक् को पररिाषिर् करर्े हुए कहा ह ै कक- षजन 

मन्रों में अथतवशार्् पादो की व्यवस्था ह ै उन छन्दोबद्ध मन्रों का नाम ही ऋचा या ऋक् ह।ै3  

िािा िाव और षवशेि की दषृष्ट से इसे सिी वेदों में प्राचीनर्म घोषिर् ककया िया ह।ै षजसके मन्र 

अन्य संषहर्ाओं में िी प्रयुक्त हुए ह।ै समस्र् वेदों में सहस्त्रशीित यज्ञरुपी परमेश्वर से सवतप्रथम 

ऋचाओं के आषविातव का उल्लेि षमलर्ा ह।ै4 ऋग्वेद की महनीयर्ा को वैकदक संषहर्ाओं ने िी 

स्वीकार ककया ह।ै र्ैषत्तरीय संषहर्ा का कथन ह ैकक साम र्था यजुि के द्वारा ककया िया षवधान 

षशषथल होर्ा ह ैककन्र्ु ऋक् द्वारा षवषहर् अनषु्ठान में दढ़ृर्ा होर्ी ह।ै5 

ऋग्वेद में लििि 27 ऋषिकाओं का उल्लिे षमलर्ा ह ै र्था इनके द्वारा दषृ्ट मन्रों की संख्या 

सैकड़ों ह।ै इन स्त्री ऋषिकाओं द्वारा दषृ्ट मंर अषधकांशर्: दशम मडिल में ह।ै इनके नाम हैं- घोिा, 

िोधा, षवश्वारा, अपाला, उपषनिद,् षनिद,् ब्रह्मजाया (जुहू), अिस्त्य की िषिनी, अकदषर्, 

इन्राणी और इन्र की मार्ा, सरमा, रोमशा, उवतशी, लोपामुरा और नकदयााँ, यमी, शश्वर्ी, श्री, 

लािा, सापतराज्ञी, वाक्, श्रद्धा, मेधा, दषिणा, रारी और सूयात-साषवरी आकद सिी ब्रह्मवाकदनी 

ऋषिकाएाँ हैं,इनके नामोंकाउल्लेि बृहद ्दवेर्ा के दसूरे अध्याय में इस प्रकारकदयािया ह-ै 

घोिा िोधा षवश्वारा, अपालोपषनिषन्निर््। 

ब्रह्मजाया जहुूनातम अिस्त्यस्य स्वसाकदषर्:॥84॥ 

इन्राणी चने्रमार्ा च सरमा रोमशोवतशी। 

लोपामरुा च नद्यश्च यमी नारी च शश्वर्ी॥85॥ 

श्रीलातिा सापतराज्ञी वाक्श्श्रद्धा मधेा च दषिणा। 

रारी सयूात च साषवरी ब्रह्मवाकदन्य ईररर्ा:॥86॥ 

िोधा ऋषिका द्वारा षलिी िई ऋचाओं में हमें संयमी बनने की प्रेरणा षमलर्ी ह।ै 
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ऋग्वेद के दशम मडिल, अध्याय 11, सूक्त 134 के पूवातधत (1-5,6) के ऋषि मान्धार्ा यौवनाश्व: 

और उत्तराधत (3-6) की ऋषिका िोधा ह।ै 

दीघ ंह्यड्कुश ंयथा शक्कं्त षबिर्ित मन्र्मु:। 

पवूणे मघवन ्पदाजो वया ंयथा यमो 

दवेी जषनत्र्यजीजनद ्िरा जषनत्र्यजीजनर्॥्6 

ह ेज्ञानवान् परमेश्वर ! षजस प्रकार पीलवान् हाथी को सीधे माित पर चलाने के षलये अपन ेहाथ में 

अंकुश को धारण करर्ा ह,ै उसी प्रकार र्ू इस जिर्् के संचालन के षलये शषक्त को धारण करर्ा ह।ै 

षजस प्रकार बकरा पत्तों को िाने के षलए अपने अिले पााँवों से विृ की शािा को अपन ेवश में 

करर्ा ह,ै उसी प्रकार ह ेधनवान्! र्ू अपने पूवोक्त सामर्थयत से इस जिर्् को अपने षनयन्रण में 

रिर्ा ह।ै कल्याणी दवेी अकदषर् न ेर्ुझको जना ह।ै वस्र्ुर्: र् ूस्वय ंही इन्र और स्वयं ही अकदषर् 

ह।ै र्ू स्वयं ही मार्ा और स्वयं ही पुर ह।ै र्ू स्वयं से उत्पन्न होने वाला स्वयम्िू ह।ै 

नककर् दवेा षमनीमषस नककर् आ योपयामषस मन्रश्रतु्य ंचरामषस। 

पिषेिर् अषपकिषेिर् अराषि स ंरिामह॥े7 

ह ेदवेों ! हम किी ककसी प्रकार की क्हसंा न करें अथवा हम र्ुम्हारे व्रर्ों को िगि न करें। और हम 

किी ककसी को कर्तव्य अकर्तव्य के षविय में षवमोह को प्राप्त न कराएाँ, ककंकर्तव्यषवमूढ न बनाएाँ। 

अथवा सत्यिािण में असत्य का षमश्रण न करें। वेदमन्रों में षजस प्रकार के उपदशे का श्रवण हम 

अपने कानों से करर्े हैं, उसी प्रकार का हम आचरण िी करें। हम उपासक जन िुजाओं और 

िुजाओं के मध्य िािों से र्ुम्हारा आषलगिन करें, अथातर् ् स्र्ुषर्यों और आहुषर्यों के द्वारा र्ुम्हें 

अपने वश में करें। 

सार यह हकैकज्ञान की र्रह संयम िी शषक्त प्रदान करर्ा ह।ै जैसे बानर अपने अिले पांव स ेशािा 

को पकड़ कर पत्ते िार्ा ह,ै वैसे ही मानव को प्रथम वय में ज्ञान और संयमरूपी पांवों द्वारा अपन े

जीवन को दढ़ृर्ा से पकड़ कर, िृहस्थ को िोिना चाषहए। अपना जीवन मन्रों के अनुसार जीना 

चाषहए। उसमें न कुछ षमलाना चाषहए, नही कुछ घटाना चाषहए। क्श्योंकक वेदमार्ा सब के षलए 

केवल कल्याण चाहर्ी ह।ै 

ऋग्वेद के प्रथम मडिल के 126वें सूक्त के 7वें मन्र की ‘रोमशा’ ऋषिका युवर्ी होर्े हुए िी पूणत 

यौवनाषिव्यषक्त को प्राप्त नहीं कर पाई थी, षजस कारण उसके पषर् उसे िृहस्थ धमत के पालन योग्य 
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नहीं समझर्े थे। पषर् की इस उपेिा से व्यषथर् होकर रोमशा पत्नी अषधकारों को पाने के षलए 

लज्जा, संकोच को त्याि कर उच्चस्वर में अपने पषर् को कहर्ी ह ैकक  

‘मा म ेदभ्राषण मन्यथा’8 

मुझे छोटा मर् समझना। 

‘अहमषस्म रोमशा’9 

मैं रोमशा हूाँ। 

रोमशा ऋषिका की आत्मषवश्वासपूणत अषिव्यषक्त वर्तमान समाज की मषहलाओं के षलए एक हुकंार 

ह ैकक समय आने पर लज्जा, िय, शमत त्यािकर आत्मषवश्वास के साथ अत्याचार का सामना करना 

चाषहए। 

पषर् से प्रेम, सम्मान नारी का अषधकार ह।ै पषर् का कर्तव्य ह ैकक वह अपनी पत्नी से षवषिन्न कायों 

में परामशत ले र्था उसके षवचारों का सम्मान करे। 

ऋषिकालोपामुरा ऋग्वेद के प्रथम मडिल के 179 वें सुक्त के प्रथम दो मन्रों की ऋषि है। इन 

मन्रों के माध्यम स ेब्रह्मवाकदनी लोपामुरा ‘काम’ को जीवन का एक बहुमूल्य अंि मान रही हैं, 

षजससे इस सृषष्ट में वंशबीज फलर्ा-फूलर्ा ह।ै इस ‘काम’ के उपिोि की आदशत अवस्था यौवन ह.ै 

जब शरीर सुन्दर एवं हृष्ट-पुष्ट रहर्ा ह।ै 

इस सूक्त का वैज्ञाषनक षवशे्लिण ककया जाए र्ो यह कहा जा सकर्ा ह ैकक वर्तमान िाि-दौड़ िरी 

षजन्दिी में लोि बढ़र्ी जरूरर्ों के चलर्े समय पर षववाहाकद नहीं कर पार्े हैं। यौवनवय: चली 

जाने के पश्चार्् सन्र्ानोत्पषत्त में बाधा आर्ी ह,ै यह वैज्ञाषनक र्कत  ह।ै अर्: यह सूक्त बर्ार्ा ह ैकक 

प्रत्येक कायत करने की एक षवशेि अवस्था ह,ै उसका समयानुसार पालन ककया जाना चाषहए, नहीं 

र्ो िषवष्य में इसके दषु्प्रणाम झेलने पड़ सकर्े हैं। 

ऋग्वेद के मडिल र्ीन, सूक्त 33, मन्र 4,6,8,10 की अज्ञार्नामा ऋषिका नकदयााँ हैं। इस सूक्त में 

नकदयों का सजीवीकरण करर्े हुए कहा ह ै कक जल से पररपूणत नकदयों की िषर् ही नकदयों का 

जीवन ह।ै नकदयों पर बड़े-२ बााँध बनाकर मनुष्य सर्र्् प्रिषर्शीलर्ा के षसद्धान्र् की अवहलेना 

र्ो कर ही रहा ह,ै साथ ही साथ प्राकृषर्क सम्पदाओं को नष्ट कर अपने ही हाथों से अपनी मौर् को 

बुलावा द ेरहा ह।ै अर्: सीषमर् संसाधनों में मनुष्य को िुश रहना चाषहए, लालची-स्वाथी बनकर 

अपने लाि के षलए प्रकृषर् को नुकसान नहीं पहुाँचाना चाषहए। 
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ऋग्वेद का दषिणा सकू्त दान पर षवशेि बल दरे्ा ह।ै यद्यषप दषिणा पुरोषहर् को कदय ेजाने वाल े

दान की संज्ञा ह ैर्थाषप इस सूक्त में दषिणा शब्द का प्रयोि व्यापक अथों में हुआ ह।ै दषिणा का 

आधार लोक कल्याण, समाजवाद या सामाषजक न्याय ह ैषजसके अनुसार मानव मार को जीवन 

की आवश्यकर्ाओं को पूणत करने और एक सुिी-सन्र्ुष्ट जीवन जीने का अषधकार ह।ै सूयत, जल और 

वायु जैस े ककसी की व्यषक्तिर् सम्पषत्त नहीं हैं उसी प्रकार पृर्थवी का धन िी ककसी की षनजी 

सम्पषत्त नहीं ह।ै यकद कोई व्यषक्त अपनी प्रषर्िा या कौशल से अषधक सम्पषत्त अर्जतर् करर्ा ह ैया 

समाज व्यवस्था के अन्र्ितर् कृषि, वाषणज्य आकद षवत्तीय साधनों का संचालक होर्ा ह ैर्ो उसका 

धमत (कर्तव्य) ह ैकक वह ऐसे लोिों में उस धन का षवर्रण करे जो धन के उत्पादक नहीं हैं। समाज 

के षवषिन्न अनुत्पादक विों में धन के षवर्रण की व्यवस्था ही दषिणा ह।ै ऋग्वेद में दषिणा दने े

वाले दार्ाओं की संज्ञा ‘िोज’ ह।ै ऐसे दानशील िोज दान से अमर हो जार्े हैं। इस सुकृर् के 

प्रषर्फल स्वरूप उन्हें र्ीनों लोकों की शे्रष्ठ वस्र्ुयें प्राप्त होर्ी हैं। दषिणा की मषहमा को जानने वाले 

षवद्वान् दषिणा का उपयोि दषु्कृर्, पाप, अषनष्ट, अमंिल और मृत्यु से बचाने वाले कवच के रूप में 

करर्े हैं- 

दषिणाश्व ंदषिणा िा ंददाषर् दषिणा चन्रमरु् यषद्धरडयम।् 

दषिणान्न ंवनुर् ेयो न आत्मा ंदषिणा ंवमत कृणरु् ेषवजानन॥् 

न िोजा ममुतनत न्यथतमीयनुत ररष्यषन्र् न व्यधन्र् ेह िोजा:। 

इद ंयषद्वश्व ंिवुन ंस्वश्च ैर्र् ्सव ंदषिणभै्यो ददाषर्॥10 

वस्र्ुर्: दषिणा लोकाराधना का माध्यम ह।ै11 यहााँ स्पष्ट र्ौर पर जीवन-षनवातह के षलए सिी को 

षमल-बााँटकर वस्र्ुओं का उपिोि करने को कहा िया ह,ै जो आज के समय में बहुर् ही प्रासंषिक 

एवं जरूरी ह।ै इस प्रकार ऋग्वदेीय ऋषिकाएाँ साहसी, षनिर, संयमी, षवदिूी इत्याकद समस्र् िणुों 

स ेयुक्त थी। उनके ये अमूल्य षवचार वर्तमान समय की मषहलाओं को िी वैसा बनने के षलए प्रेररर् 

करर्े हैं। 
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