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oSfnd euksfoKku vk/kqfud lkekftd fparu ds ifjis{; esa 
 

MkW vfurk lsuxqIrk 
,lksfl,V izksQslj laLdr̀&foHkkx  

bZ'oj lju fMxzh dkyst]  
bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA 

'kks/k vkys[k lkj& ekuo&eu ,oa ekuo O;ogkj ds lHkh i{kksa dk v/;;u euksfoKku dk fo’k; gSA euksfoKku dk 
eq[; mn~ns”; fpRr dks fodflr djuk ,oa foosd izkfIr dh ;ksX;rk mRiUu djuk jgk gSA bl rF; ls ge lHkh 
voxr  gSa fd ekuo esa eu dh egRrk loksZifj gSA ogh leLr /keksZa dk vk/kkj gSA   fu%lUnsg oSfnd euksfoKku 
lkekftd thou ds iw.kZ mRd’kZ ds fy;s fn”kk&funsZ”k djrk gS vkSj lkFk gh Hkkjrh; euksfoKku d vk/kkjf”kyk 
izLrqr djrk gSA 
eq[; 'kCn& euksfoKku] lkekftd] ifjokj] lekt] jk’Vª] lkSgknZ]A 

 
f”kosu oplk Rok fxfj”kkPNk onkeflA 

;Fkk u% loZfeTTkxn~;{e% lqeuk vlr~A;tq016@11A 
               gs leLr izkf.k;ksa dh okf.k;ksa ds Kkrk ijes”oj eaxy opuksa }kjk ge vkils cM+h uezrk ls izkFkZuk 
djrs gSa fd vki ,slh dìk dhft, ] ftlls lkjk txr~ fujksx ,oa “kq) eu okyk gksA rkfd LoLFk vkSj lqUnj 
lekt dk fuekZ.k gks ldsA  
     bl ekuo&eu ,oa ekuo O;ogkj ds lHkh i{kksa dk v/;;u euksfoKku dk fo’k; gS] vr,o blds vUrxZr 
eq[;:Ik ls eu ,oa ekufld izfdz;kvksa dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA1 euksfoKku dk eq[; mn~ns”; fpRr dks 
fodflr djuk ,oa foosd izkfIr dh ;ksX;rk mRiUu djuk jgk gSA bl rF; ls ge lHkh voxr  gSa fd ekuo esa 
eu dh egRrk loksZifj gSA ogh leLr /keksZa dk vk/kkj gSA mlds fouk ,dkxzrk ds rks dksbZ Hkh deZ lEHko gh ugha 
gS pkgs og NksVk gks ;k cM+kA2  
        ^^;su dekZ.;ilks euhf’k.kks ;Ks d.̀ofUr fonFks’kq /khjk%A** 
             ^^;LekUu _rs fd¥~p u deZ fdz;rsA** 
       Eku dh foeq[krk deksZa dh fu’Qyrk dk gsrq gSA ijkt; ds fy;s “k=q lsuk ds fpRr ds fopfyr gksus3 vkSj 
dk;Z flf) gsrq fpRr ;k eu ds fu;U=.k esa jgus4  dh dkeukvksa dk ;gh vkSfpR; gSA eu euq’; dh iki esa izof̀Rr 
dk dkj.k Hkh gSA iki bfUnz;] ok.kh vkSj eu }kjk fd;s tkrs gSa& ;Pp{kq’kk eulk ;Pp okpks ikfjeA5 vkt lekt 
esa O;kIr Hkz’Vkpkj] vkradoknkfn] leLr dyqf’kr O;kikjksa dk dkj.k eu dk dyqf’kr gksuk gSA ifjokj] lekt ,oa 
jk’Vª esa lkSgknZ] ln~Hkkouk vkSj leHkkouk ds fy;s eu vkSj g̀n; dh lekurk Li`g.kh; gS&blfy;s _f’k dgrs gSaA  

lekuh o% vkdwfr% lekuk g̀n;kfu o%A 
  lekueLrq o% eu% ;Fkk o% lqlgklfrAA6 

       vkdwfr% eu esa mRiUu gksus okys ladYi ] bPNk ;k dkeuk dk ,d leku gksA lkewfgd “kkfUr ds fy;s 
lefpRrrk dks vko”;d crk;k x;k gS bl izdkj oSfnd fpUru O;fDr ds O;ogkfjd euksfoKku dk ,d i{k 
miU;Lr djrk gSA 
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cqf) eu dk /keZ gS oLrqr% eu ladYieq[ksu cqf) ds lkFk rFkk fodYieq[ksu bfUnz;ksa ds lkFk layXu gksrk gSA 
mifu’knksa esa izpfyr ^jFk:id* dh izdYiuk esa vkRek dks jFkh] cqf) dks lkjfFk] eu dks yxke ,oa bfUnz;ksa 
dks ?kksM+s dgk x;k gS& 

vkRekua jfFkua fof) “kjhjsa jFkeso rqA 
   cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzg~;eso pAA 
  bfUnz;kf.k g;kukgqfoZ’k;kaLrs’kq xkspje~AA7 

      eu :ih yxke ds }kjk fo’k;&fpUru esa layXu bfUnz;:ih ?kksM+s dks o”k esa djds dj.kh;&vdj.kh; dk 
fu.kZ; djus esa leFkZ cqf) ds }kjk gh euq’; vius y{; dks izkIr dj ikrk gS& 

foKkulkjfFkZ;Lrq eu% izxzg~okUuj%A 
lks·?ou% ijekIuksfr rn~fo’.kks% ijea ine~~AA8 

O;fDr ds uk”k dk ,dek= dkj.k cqf) dk uk”k gS&  
            Lef̀ruk”kkn~ cqf)uk”kks cqf)uk”kkr~ iz.k”;frA9 
         iqjk.kksa essa cqf) dks u’V djus okys 12 rRRoksa dk mYys[k izkIr gksrk gS& “kksd] dzks/k] yksHk] eksg] dke] 
bZ’;kZ] vfHkeku] dìk] tqxqIlk] rFkk vlw;kfn A 

“kksd% dzks/k% yksHk”p dkeks eksg&-----------A 
bZ’;kZ euksfofpfdRlk dìk·lw;k tqxqIlrkAA10 

        ijekRek11 rFkk vk|k”kfDr12 dk Lo:Ik cqf) gh gSA vpsru izdf̀r egn~ czg~e Lo:i gSA13 lka[; n”kZu esa 
blh egr~ rRRo dks cqf) dgk x;k gSA  
ewyizof̀Rr;ksa esa fufgr lkekU; euksfoKku& 
                       izk;% izR;sd izk.kh esa dqN euksof̀Rr;k¡ ,slh gksrh gSa] tks LokHkkfod :i ls ik;h tkrh gSa] 
blfy;s bldks ewyizof̀Rr;k¡ dgrs gSa ekuoh; O;ogkj dk ,d cM+k Hkkx bu ewyizof̀Rr;ksa dk gh Qy gksrk gSA izfl) 
euksoSKkfud eSdMwuy ds vuqlkj ;q;qOlk ] dke] v/khurk] laxzg] lt̀u ftKklk vkfn dqN eq[k ewyizof̀Rr;k¡ 
gSaA ;s ewy izof̀Rr;k¡ fdlh inkFkZ ] fLFkfr ;k ?kVuk ds izfr ,d fo”ks’k izdkj dk laosxkRedkuqHko tkx̀r djrh gSA 
laosx fofHkUu izdkj ds ewyizof̀Rr;ksa dh mRrstuk ls  gh mRiUu gksrs gSaA vr% ewy izof̀Rr dk HkkokRed i{k gSA14 
        oSfnd lafgrkvksa esa ekuo dh HkkokRed ekufld voLFkk dk oSKkfud nf̀’V ls fo”ys’k.k Hkys gh u fd;k 
x;k gks] fdUrq buls dbZ izdf̀r iznRr euksof̀Rr;ksa ,oa laosxksa ds mn~Hko ,oa izHkko ds leCkU/k esa oSfnd fopkjksa dk 
vkdyu vo”; gh fd;k tk ldrk gSA 
dke&euksof̀Rr& ewy izof̀Rr;ksa esa dke izeq[k gSA oLrqr% izR;sd izof̀Rr jkx ds dkj.k gh gksrh gS vkSj jkx dk gh 
nwljk uke gS dkeA dke ls gh  oklukvksaa dh mRifRr gksrh gS A iztkifr ds eu esa loZizFke fll`{kk :Ik dke gh 
mRiUu gqvk Fkk& og dke tks eu dk izFke cht gSA15 dke cgqr cyoku vkSj xfr”khy16 vkSj vUrghu Hkh gSA17 
dke euksof̀Rr ds ewy laosx& izse] dzks/k ,oa Hk; dke euksof̀Rr ds ewy laosx gSaA buesa ls izse fHkUu&fHkUu :iksa easa 
ekuo&eu dks vkdzkUr djrk gSA vFkoZ0 ds izhfrlatuue~18 lwDr ds vuqlkj euq’; ds flj ,oa gǹ; izse ls 
mRrsftr gksrs gSaA jk’Vªh; Hkkouk dk vk/kkj izse gh gSA  ;gh lefpRrrk rFkk lkSeuL; dk vk/kkj gSA19  ikfjokfjd 
rFkk lkekftd l[;Hkko blh ls iYyfor gksrs gSaA 
    dzks/k uke laosx ;q;qRlk uked ewyizof̀Rr ls lEc) gSA O;fDr ds O;ogkj ls bl laosxksa dh mifLFkfr dk Kku 
gks tkrk gSA oSfnd eU=ksa esa eU;q uke ls bldh iz”kalk gqbZ gSA20 ;s eU;q “k=qvksa dks vfHkHkwr djus esa leFkZ gksus ls 
iz”kaluh; gSaA21 rks _d~ lafgrk esa #nz ds dzks/k ls cpus dh izkFkZuk Hkh dh x;h gSA22  
  bl izdkj oSfnd _f’k ;Fkkolj dzks/k ds gkfu ,oa ykHk dk ladsr fn;k gSA  
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Hk; iyk;uof̀Rr dk laosxkRed vuqHko gSA Hk; euq’; dh ekufld “kkfUr esa ck/kd gS blfy;s Hk; vkSj vk”kadk ls 
NqVdkjk ikus dh izkFkZuk,a oSfnd dkeukvksa esa vxzx.; gSA23 
LFkk;h euksHkkouk,a& 
           Ekuq’; ds uSfrd fodkl rFkk fo”o vH;qn; dh nf̀’V ls LFkk;hHkkoksa rFkk euksHkkoukvksa dks egRRoiw.kZ 
ekudj oSfnd _f’k;ksa us muds Lo:i] fujkdj.k ;k mn~Hko ds lEcU/k esa tks dfri; mn~Hkkouk,a dh gSa] os muds 
euksoSKkfud Kku ds ifjpk;d gSaA LFkk;h euksof̀Rr vftZr izof̀Rr;k¡ gSa] tks cukbZ tkrh gSaA euksof̀Rr vkSj oLrq dk 
lEcU/k gksus ij eu esa fdlh oLrq ds izfr ,d fo”ks’k Hkko mRiUu gksus yxrh gSA] ckj &ckj ds vuqHkoksa ds 
dkj.k ;s Hkkouk,a LFkk;h:Ik /kkj.k dj ysrh gSa] rc bUgsa LFkk;hHkko dgrs gSaA LFkk;h Hkko vopsru eu esa 
vO;DrkoLFkk esa fo|eku jgrs gSaA vuqdwy fLFkfr feyrs gh ;s eu dks izHkkfor djrs gSaA24 
      bZ’;kZ] }s’k] ?k.̀kk] dì.krk ] r`’.kk] mRlkg LFkk;hHkko euq’; viuh “kfDr ls cukrk gSA bZ’;kZ ekuoh; psruk 
ds iru dk dkj.k gSA vFkoZ0 esa bZ’;kZ fuokj.k ,d laiw.kZ lwDr vk;k gSA25 blh izdkj vFkoZ0 esa vjkfr vFkkZr~ 
dì.krk uk”ku ,d lwDr vk;k gSA ftlesa bu euksHkkvksa ls cpus ds fy;s ueu fd;k x;k gSA vFkoZ ds nks eU=ksa 
dk ,d lwDr vk;k gS fdldk nsork rf̀’Vdk26 gSA lkroysdj ds vuqlkj ;s lwDr fo’ke;h r’̀.kk dks lEcksf/kr 
gSA27 mRre vkSj Js’B cuus dh egRokdka{kk & vga Hkw;kleqRre%**28 mRlkg dh iz”kalk vkSj mls c<+kus dh izkFkZuk29 
n;kHkko dh iz”kalk vkfn ds ihns fufgrkFkZ ;gh gS fd bu mnkkRr Hkkoukvksa dk mn~Hko vkSj fodkl pkfjf=d iw.kZrk 
dk iks’kd gSA 
 LoIu dk Lo:Ik ,oa nq’ifj.kke& izfl) euksoSKkfud flxeaM Qzk;M¼euksfo’ys’kd½ us LoIu vkSj lq’kqfIr dks 
euksfo”ys’k.k lEcU/kh xos’k.kk dk fo’k; ekuk gSA Qzk;M ds vuqlkj LiIu uhan ds le; dk efLr’d dk thou 
gS& ;g lksus vkSj tkxus dh chp dh voLFkk gSA LoIu uhan [kjkc djus okys mn~nhiuksa dh izfdz;k gSA ;g ,d 
ekufld ?kVuk gSA uhan dk mn~ns”; foJke rFkk LokLF; ykHk gSA uhan dh fLFkfr esa ckg~; lalkj dk Hkku u gksuk 
lcls vPNh vkSj Bhd uhan gS30 _Xosnh; izLokfnuh mifu’kn~31 rFkk vFkoZosnh; Lukiu lwDr32 esa lHkh voLFkk vkSj 
oxZ ds yksxksa ds fy;s ekufld of̀Rr;k¡ “kkUr djds izxk<+ funzk dk lq[k izkIr djus dh dkeuk dh x;h gSA dgk 
x;k gS fd funzk lHkh vaxksa vkSj bfUnz;ksa dk fuxzg djds mudks f”kfFky dj nsrh gS & ^vaxkU; txzea lokZ* ¼vFkoZ0 
4@5@4½_0 esa LoIuksa dks eu dk vf/knso dgk x;k gS&  
                  visfg eulLirs _0 10164@1 
    LoIukoLFkk dks tkx̀rkoLFkk ,oa funzkoLFkk ls Lo:ir% iF̀kd~ dgk x;k gS& ^rqe u rks thfor gks vkSj u ejs 
gq, gks*33 A LoIUk ds Lo:Ik ,oa nq’ifj.kkeksa dk fp=.k djrs gq, ea= esa dgk x;k gS fd LoIu ^;e dk dkj.k* 
vFkkZr~ funzk vHkko:Ik gksus ls èR;q lk Hk;adj ,oa xzkgh dk iq= vFkkZr~ xfB;k vkfn jksxksa ds dkj.k uhan u vkus ls 
mRiUu gksus okyk gSA34 
   fu%lUnsg oSfnd euksfoKku lkekftd thou ds iw.kZ mRd’kZ ds fy;s fn”kk&funsZ”k djrk gS vkSj lkFk gh Hkkjrh; 
euksfoKku d vk/kkjf”kyk izLrqr djrk gSA 
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