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Òee³eespeveeefJeefOeë 

 डॉ महेश कुमार पाणिग्राही 

संणिदा-अध्यापकः 

राणरियससं्कृतसंस्थानम,्  

एकलव्यपररसरः, अगरतला, णिपुरा
 

 

'kks/kkys[klkj%& meJex íe$eeë DeO³eeHekeÀe½e efJe®eejefJeMues<eCeb keÀefj<³eefvle~ ³eeJeled ef®evleveb Deemeerled keÀe³ee&vlejs lem³e HeÀueÒee efHleë DeYeJeled Jee, 

kegÀ$eef®eled v³etvelee peelee Jee Fl³eefmceved efJe<e³es cetu³ee¹vesve %eelegb MekeÌ³eles~ Dem³e efJeOesë GHe³eesefielee efJe<e³esçefHe leoe cetu³ee¹ef³elegb MekeÌ³eles~ 

eq[; 'kCn% &íe$eë, DeO³eeHekeÀ:, Jew%eeefvekeÀeë, HeeefCeefveë, cenelceeieeefvOeë, efJeJeskeÀevevoë, jJeervêveeLeë 

 

meJe&ÞesÿpeerJeªHesCe efJeefolees ceeveJeë meJe&oe mJem³e keÀe³e&ceeOegefvekeÀMewu³ee  megÿgmecHeeoef³elegb Òel³eskeÀeqmceved mece³es DevegmevOeevejleë 

YeJeefle ~ lem³e yeg×së DevegYegles½e Òe³eesieb ke=ÀlJee vetleveb leL³eb leÊJeáemeceepee³eeHe&³eefle ~  

 

 Fob ³eovegmevOeeveb ve kesÀJeueb Jew%eeefvekeÀeë kegÀJe&efvle ~ DeefHeleg efMe#eeefJeoë efMe#eCeb ÒeYeeJeerkeÀle&gcevegmevOeeveb kegÀJe&efvle ~ DevegmevOeevem³e 

meejªHesCeesÊeceefMe#eCee³e HeLeÒeoMe&³eefvle efMe#eeefJeoë~ vetleveefJeOeerveeb, efme×evleeveeb ®eesHemLeeHeveb ke=ÀlJee efMe#eCeb mejueerkeÀle&gb efoioMe&³eefvle ~ 

mJeuHeer³eefme keÀeues, DeveskeÀeved efJe<e³eeved, yentved íe$eeved, ÒeYeeJeerªHesCe Heeþef³elegb e fMe#eeefJeog<eeb ÒeoÊeefJeOe³e GHekeÀeje³e YeJeefvle ~ efJeefOeceeO³ecesve 

Heeþvesve efMe#eCeb mejmeb, mejueb, megûe¿eb, yeesOeiec³e_®e YeJeefle ~ 

efJeOesë DeLe&ë - 

 efMe#eCes Òe³egÊeÀë efveef½eleceeO³eceefJeMes<eë efJeefOeefjl³eg®³eles ~ DeLee&led J³eeHekeÀefMe#eCeeled efveefo&äue#³eÒeeHle³es efveefo&äefMe#eCem³ee³eespeveb 

ef$eÀ³eles ~ me SJe efveef½elemJeªHeë efJeefOeefjl³eefYeOeer³eles ~ efJeefOeë efMe#eCeb JeemleefJekeÀefoMeb Òe³e®íefle ~ ³esve F&eqHmeleesÎsM³eHetle&³es ieefleb ÒeeHveesefle ~ 

 

 HeeefCeefveë, cenelceeieeefvOeë, efJeJeskeÀevevoë, jJeervêveeLeë, ©<eë, ÖeÀesJesued, Hesäeueespeer, ceeCìsmejer, efkeÀuHesefì^keÀ-Deeoerveeb 

efMe#eeefJeog<eecevegmevOeevem³e HeÀuemJeªHeb ÒeeH³evles DeveskesÀ DeeOegefvekeÀefJeOe³eë ~ DeOegveeçefHe DeefJejleb Òe®eueefle DevegmevOeeveceeqmceved efJe<e³es ~  
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 efMe#eeefJeog<eeb ÒeoÊeefJeOe³eë DeveskesÀ leg mevl³esJe ~ Hejvleg SkeÀeqmceved keÀeueebMes meJex<eeb efJeOeerveeb Òe³eesieb keÀle&gb ve MekeÌ³eles ~ íe$eeCeeb 

Je³emlejb, yeewef×keÀmlejb, keÀeueáeeefYeue#³e keÀ#ee³eeb efJeefOeë ®eer³eles ~ me SJe kegÀMeueeO³eeHekeÀë ³eë íe$eeCeeb mlejeoerved ceveefme efveOee³e efJeefOe®e³eveb 

keÀjesefle ~  

 mecÒeefle ÒeOeeveªHesCeeOees efueefKeleefJeOe³eë Òe³egÊeÀeë YeJeefvle ~ les ³eLee - 

 1) J³eeK³eeefJeefOeë ~    2) ÒeMveesÊejefJeefOeë ~ 

 3) ÒeoMe&veefJeefOeë/¢M³eÞeJ³eesHekeÀjCeefJeefOeë ~ 4) HeeþîeHegmlekeÀefJeefOeë ~ 

 5) Òe³eesieMeeueeefJeefOeë ~   6) Òee³eespeveeefJeefOeë ~ 

 7) Ye´ceCeefJeefOeë  ~   8) ¿egefjefäkeÀefJeefOeë ~     

9) DeefYe$eÀefceleevegosMeveefJeefOeë ~  10) YeC[ejkeÀjefJeefOeë ~    

11) mebj®eveeefJeefOeë ~   12) DeefYeve³eefJeefOeë ~     

 13) J³eekeÀjCeefMe#eCee³e(met$eelcekeÀefJe<e³eefMe#eCee³e)-DeeieceveefJeefOeë, efveieceveefJeefOeë ~ 

 14) meeefnl³eefMe#eCee³e -KeC[evJe³eefJeefOeë, oC[evJe³eefJeefOeë- Fl³eeo³eë 

 Sles<eg Dev³elece SkeÀ DeeOegefvekeÀefJeefOeë YeJeefle Òee³eespeveeefJeefOeë~ ³eefmceved efJe<e³es efJemle=leªHesCe ®e®e&³eeceë~ 

 

Òee³eespeveeefJeefOeë - (Project Method) 

DeeOegefvekeÀefMe#eCeOeeje³eeb efJeefOej³eb ÒecegKemLeeveceue¹jesefle~ Dem³e efJeOesë meeLe&keÀlee iel³eelcekeÀlee ®e Dev³esY³eë efJeefOeY³eë meJeexHeefj~ 

DecesefjkeÀeosMeer³e peved [erJeerceneso³em³e celeevegmeejsCe efkeÀueHewefì^keÀd Dem³e efJeOesë pevceoelee ~ 

(keÀ) DeLe&ë- ³esve efJeefOevee mecem³ee³eeë meceeOeeveb mJekeÀer³eÒeJe=l³eeOeejsCe %eeveeOeejsCe Jee ef¬eÀ³eles, me Òee³eespeveeefJeefOeefjl³eg®³eles ~ 

(Ke) HeefjYee<ee- efkeÀuHewefì^keÀceneso³eevegmeejsCe"Project is whole hearted Purposeful activity 

proceeding in a social environment."DeLee&led Òee³eespevee SkeÀe GÎsM³eHetCe&ef¬eÀ³ee, ³ee meeceeefpekeÀJeeleeJejCes mecHeVee 

YeJeefle~  

 ÒeesHesÀmejmìerJesvmeveceneso³em³e celeevegmeejsCe - Òee³eespevee SkebÀ mecem³eecetuekebÀ keÀe³e&ceefmle, ³ee mJekeÀer³emJeYeeefJekeÀHeefjefmLel³evegiegCeb 

HetCe&leeb ÒeeHveesefle~ 

(ie) JeieeakeÀjCeced - 

 efkeÌueHewefì^keÀceneso³em³eceleevegmeejsCe Òee³eespeveekeÀe³e¥ ®elegefJe&Oeced~ leÐeLee- 

 1. j®eveelcekeÀced  2. keÀueelcekeÀced  

 3. mecem³eelcekeÀced  4. keÀewMeueelcekeÀced 

1. j®eveelcekeÀced - Slem³ee DeHejveece GlHeeoveelcekeÀced~ Devesve íe$eeë vetleveb efkeÀceefHe me=peefvle~ ³eLee - cetefÊe&ë, ceáemeppee, ie=neoerveeb 

efvecee&Ceced ~ 
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2. keÀueelcekeÀced - efÜleer³eJeiexçefmceved keÀueelcekesÀ íe$eeë keÀuee-meewvo³e&-jmeevegYeteflemecyeefvOeleeefve keÀe³ee&efCe kegÀJe&efvle~ ³eLee- ef®e$eb, 

keÀefJelee, ieuHeeoerveeb Òemlegefleë~ 

3. mecem³eelcekeÀced - le=leer³esçefmceved Jeiex íe$eeë efJe<e³eielemecem³ee³eeë, yeewef×keÀmecem³ee³eeë ®e meceeOeevee³e ceeie&cevJes<e³eefvle~ ³eLee - 

HeeefCeves ÒeekedÀJ³eekeÀjCeMeeðeb Deemeerled Jee? HeeefCeefveJ³eekeÀjCeced Deefleefj®³e J³eekeÀjCeMeeðeceefmle Jee ? Fl³eeoe refve keÀe³ee&efCe ~ 

4. keÀewMeueelcekeÀcedö Dem³eeHejveece DeY³eemeelcekeÀced~ Deefmceved Jeiex íe$eeCeeb keÀe³e&kegÀMeuelee³eeë DeefYeJe=×îeLe¥ Òe³eemeë ef¬eÀ³eles ~ 

DeY³eemesve kegÀMeueleeÒeeefHleë pee³ele Fefle efJeog<eeceefYeceleced~ Deleë De$e DeY³eemeesHeefjyeueb oer³eles~ ³eLee - ceeveef®e$eefvecee&Ceb, jsKeeef®e$eefvecee&Ceced 

Fl³eeoerefve~ 

(Ie) Òee³eespeveeefJeOesë meesHeeveeefve - 

 Dem³e efJeOesë keÀe³e&meeOevee³e <e[d meesHeeveeefve meefvle~ leeefve ³eLee - 

1. HeefjefmLeefleefvecee&Ceced- 

2. Òee³eespeveeefJe<e³e®e³eveced- 

3. ³eespeveeefvecee&Ceced- 

4. ³eespevee³eeë ef¬eÀ³eevJe³eveced- 

5. cetu³ee¹veced- 

6. Òee³eespeveekeÀe³e&m³e ÒeefleJesoveced- 

1)HeefjefmLeefleefvecee&Ceced -  

 Òee³eespeveekeÀe³e&m³e efJe<e³e®e³eveeled ÒeekedÀ HeefjefmLelesë efvecee&Ceb keÀÊe&J³eced~ DeO³eeHekeÀë keÀ#ee³eeb HeeþîeefJe<e³emecyeefvOeleeb 

peerJevemecyeefvOeleeb Jee HeefjefmLeefleb efveceea³esled~ ³em³eeë meceeOeeveeLe¥ íe$eeë ceeveefmekeÀªHesCe leerJe´eë YeefJe<³eefvle~ mee HeefjefmLeefleë SJe 

efJe<e³e®e³evem³eeOeejë~ 

 GoenjCeced - keÀejkeÀHeeþvemece³es DeefOe + Meer*d / mLee / Deemed ³eesies keÀe efJeYeefÊeÀë ? Heefjleë, DeefOeleë, efJevee ³eesies keÀe efJeYeefÊeÀë ? 

meefvOeHeeþvemece³esçefHe ieCesMeë, efJeÐeeue³eë, lesçefHe Fefle SkewÀkeÀced Heeþef³elJee De$e Òe³egÊeÀë meefvOeë keÀë ? Fl³eeo³eë mecem³eeë efvecee&leJ³eeë ~ 

2)Òee³eespeveeefJe<e³e®e³eveced - 

 mecem³eevegiegCeb efJe<e³e®e³eveb keÀjCeer³eced~ le$eeçefHe oerIe&efJe<e³eë ve YeJesled~  

 GoenjCeced - efÜleer³eeefJeYeÊesÀë Òe³eesieeLe¥ efve³eceeë kesÀ ?oerIe&meefvOeë kegÀ$e YeJeefle ? 

3)³eespeveeefvecee&Ceced - 

 efJe<e³e®e³eveeovevlejb lem³e meceeOeeveeLe¥ ³eespeveeefvecee&Cem³eeJeM³ekeÀlee Jele&les~ ³eespeveeefvecee&Ces íe$eeë mJelev$eeë YeJee fvle~ les ³eLee 

meeceL³e¥ ³eespeveeb efvecee&m³eefvle~ ³eefo Òee³eespeveekeÀe³ex DeO³eeHekeÀë ³eespeveeb keÀefj<³eefle, leefn& íe$eeë mJeª®³evegiegCeb keÀe³e¥ mecHeeoef³elegb ve 

MekeÌvegJeefvle~ ³esve keÀe³e&ceefHe DeHetCe¥ YeefJe<³eefle ~ 

 efkeÀáe ³eespeveeçefHe HeefjefmLel³evegªHee YeJesled, ve leg mJes®í³ee ³eespeveeefvecee&Ceced ~ keÀLevem³e leelHe³e&efceob Jele&les ³eled ³eÐeefHe 

³eespeveeefvecee&CeeLe¥ íe$eeë mJelev$eeë YeJeefvle, leLeeefHe mJes®í³ee keÀle¥g veen&efvle ~ keÀejCeb HeefjefmLeeflejeoew keÀefuHeleeçefmle~ 

 GoenjCeced - kegÀ$ee³eb efJe<e³ees Jele&les ?keÀeqmceved ûevLes Jele&les ? mecem³ee³eeë meceeOeeveeLe¥ leL³emebûenb kegÀleë keÀle&gb MekeÌ³eles ? 

ûevLeeue³eeled, DeO³eeHekeÀeled, ie=neled Jee leL³eb ÒeeHlegb MekeÌ³eles ?-Fl³esJeb ªHesCe ³eespevee efvecee&leJ³ee~ 
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4)³eespevee³eeë ef¬eÀ³eevJe³eveced - 

³eespeveeefvecee&Ceeled Hejb íe$eeë ³eespeveevegiegCeb keÀe³e¥ keÀefj<³eefvle~ DeO³eeHekeÀë kesÀJeueb ceeie&oMe&keÀªHesCe efoMeeefveoxMeef³e<³eefle~ 

DeeJeM³ekeÀlee³eeb mel³eeb ke=Àles keÀe³ex ÒeeHlekeÀeefþv³eotjerkeÀjCee³e DeO³eeHekeÀë íe$eeCeeb men³eesieb keÀefj<³eefle~ 

 GoenjCeced - íe$eeë J³eekeÀjCeHegmlekeÀmLekeÀejkeÀÒekeÀjCeb ielJee efÜleer³eeefJeYeefÊeÀefJeOeevee³e kesÀ efve³eceeë meefvle, les<eecegoenjCeeefve keÀeefve 

-Fefle mebûenb keÀefj<³eefvle ~ 

5)cetu³ee¹vecedö  

 Òee³eespeveekeÀe³e&m³eesHeeefvleceb meesHeeveb YeJeefle cetu³ee¹veced~ ³eespeveevegmeejsCe keÀe³e&keÀjCeeovevlejb lem³e cetu³ee¹veb ef¬eÀ³eles~ meJex íe$eeë 

DeO³eeHekeÀe½e efJe®eejefJeMues<eCeb keÀefj<³eefvle~ ³eeJeled ef®evleveb Deemeerled keÀe³ee&vlejs lem³e HeÀueÒeeefHleë DeYeJeled Jee, kegÀ$eef®eled v³etvelee peelee Jee 

Fl³eefmceved efJe<e³es cetu³ee¹vesve %eelegb MekeÌ³eles~ Dem³e efJeOesë GHe³eesefielee efJe<e³esçefHe leoe cetu³ee¹ef³elegb MekeÌ³eles~ 

 GoenjCeced - mebie=efnleleL³es efÜleer³eeefJeYeefÊeÀ%eevee³e meJee&efCe met$eeefCe meefvle Jee ? mebie=efnleb leL³eb Meg×b Jee ? efMe#eCemlejevegmeejsCe 

He³ee&Hleb Jee ? FleesçH³eeJeM³ekebÀ Jee ?-Fl³esJeb ªHesCe He³ee&uees®eveb ef$eÀ³eles cetu³ee¹vemeesHeeves ~ 

6)Òee³eespeveekeÀe³e&m³e ÒeefleJesoveced -  

 Deefvleces meesHeeves ke=ÀlekeÀe³e&m³e efueefKeleceskebÀ ÒeefleJesoveb efvecee&leJ³eced ~ ³eeqlkeÀefHe leL³eb mebie=efnleb lelmeJe¥ Meg×eMeg×b efJe®ee³e& $eÀcesCe 

meppeerke=Àl³e uesKeveer³eced ~mebie=efnleb leL³ebleLee uesKeveer³eb, ³eLee DeHejs HeefþlJee meeju³esveeJeievlegb MekeÌveg³egë ~ 

*) Òee³eespeveeefJeOesë efme×evleeë - 

 Òee³eespeveeefJeefOeë DeOeesefveefo&äeved efme×evleeved DeeOeejerke=Àl³e efveefce&leesçefmle~ les efme×evleeë YeJeefvle - 

1. ³eLeeLe&%eeveced - (Reality)kesÀJeueb mew×eefvlekeÀ%eevesve íe$eeCeeb meJe&²erCeefJekeÀemeë YeefJelegb veen&efle~ Deleë efMe#eCes mew×eefvlekeÀ%eevesve 

men JeemleefJekeÀ%eevem³eeefHe DeeJeM³ekeÀlee Jele&les~ Òee³eefiekeÀefJeefOevee efMe#eCes íe$eeë JeemleJe%eeveb ÒeeHm³eefvle~ 

2. GHe³eesefielee -(Utility)Òe³eespeveefJeOesë efJe<e³e®e³eveb íe$eeCeeb mecem³eeceeOeejerke=Àl³e ef¬eÀ³eles~ DeLee&led ®e³evem³eeOeejë 

íe$eeCeecegHe³eesefielee SJe~ 

3. mJelev$elee -(Freedom)Deefmceved efJeOeew keÀe³e&mecHeeovee³e íe$eeë mJelev$eeë YeJeefvle~ DeO³eeHekeÀm³e DeeefOekeÀejerkeÀlee, JeeO³elee Jee 

HetCe&ªHesCe ve YeJeefle~ 

4. men³eesieë - (Co-operation)Òee³eespeveeefJeOeew ÒeoÊeefJe<e³em³e meceeOeeveb meJex íe$eeë efceefuelJee kegÀJe&efvle~ Slesve íe$eeCeeb 

men³eesieYeeJevee JeefOe&lee pee³eles~ 

5. ef¬eÀ³eeMeeruelee - `ke=ÀlJee efMe#eCeced' Fefle efme×evleeOeejsCe He³e&JesefMelees efJeefOej³eb~ Devesve íe$eeë ef¬eÀ³eeMeerueeë YeJeefvle~ mJem³e 

keÀe³e¥ mJe³eb mecHeeoef³elegb meceLee&ë YeefJe<³eefvle~ 

6. Jew³eefkeÌlekeÀefYeVelee - íe$eeë Jew³eefkeÌlekeÀYesosve Dev³esY³eë efYeVeeë YeJeefvle~ Deleë íe$eeCeeb Jew³eefkeÌlekeÀYesob %eelJee 

Òee³eepeveekeÀe³e¥ oeleJ³eced~ ³esve íe$eeë mJe³eb meceLee&ë YeefJe<³eefvle~ 

(®e) efJeMes<eleeë - 

 efJeefOej³eb íe$eevegkegÀefueleesçefmle~ Deleesçm³e efJeOesë DeveskeÀeë efJeMes<eleeë meefvle~ ³eLee- 

1) ceveesefJe%eeveefme×evleesHeefj DeeOeeefjleë efJeefOej³eced~ Deleesç$e íe$eeCeeb efmLeefle-©ef®e-#ecelee-Je³e-mlej-Fl³eeoerved Òeefle O³eeveb oer³eles~ 

2) Òee³eespeveekeÀe³ex íe$eeë mJe³eb DevJes<eCeb mepe&veb Jee keÀleg&ceJemejb ÒeeHvegJeefvle~ Devesve mepe&veelcekeÀlee³eeë efJekeÀemeë pee³eles ~ 
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3. Devesve efJeefOevee íe$eeë men³eesiesve keÀe³e¥ mecHeeo³eefvle~ ³esve íe$eeCeeb men³eesie-efce$elee-meefn<Ceglee-meeceeefpekeÀleeefoiegCeeë efJekeÀefmeleeë 

YeJeefvle~ 

4. De$e cevoceefle³egkeÌleeë yeeuekeÀeë DeefHe Yeeieb ie=Úeefvle~ meeceev³eleë ³es íe$eeë keÀ#ee³eeb ueppeeb kegÀJe&efvle, GÊejb ve Òe³e®íefvle, lesçefHe De$e 

meef¬eÀ³eeë YeJeefvle~ 

5. Òee³eespeveeefJeOeew íe$eeë Deeoew efJe<e³em³eefJeMues<eCeb ke=ÀlJee Devevlejb efve<keÀ<e¥ mJeerkegÀJe&efvle~ Slesve íe$eeCeeb ceveefme leke&À-ef®evleve-

efveCe&³eeefoMekeÌleerveeb efJekeÀemeë pee³eles ~ Deleë íe$ee Òee³eesefiekeÀ%eeveceefHe ÒeeHvegJeefvle~ 

í) Òee³eespeveekeÀe³e¥  ÒeYeeJeeR keÀleg¥ ÒemleeJeë - 

1. efJe<e³e®e³eveb efJeÐeeue³eer³eHeefjefmLel³evegiegCeb YeJesled~ 

2. Òee³eespeveekeÀe³e¥ #egêb YeJesled~ 

3. efJe<e³eë íe$epeerJevemecyeefvOelees YeJesled~ 

4. íe$eeCeeb me=peveMeeruelee³eeë DeefYeJeOe&vee³e Òe®esäe YeJesled~ 

5. Òee³eespeveekeÀe³e&ceefOekebÀ J³e³e³egkeÌleb ve YeJesled~ 

pe) Òee³eespeveeefJeOesë v³etvelee - 

1. Heeþîe¬eÀcem³e meJex efJe<e³eeë Devesve efJeefOevee Heeþef³elegb ve MekeÌ³evles ~ GoenjCeced-jme³egkeÌleb meeefnl³eefJe<e³ecevesve efJeefOevee Heeþveb YeefJelegb 

veen&efle ~ 

2. Òee³eespeveekeÀe³ee&Le&ceeJeM³ekeÀmebmeeOeveeveeceYeeJeë Òee³eleë Òel³eskeÀçefmceved efJeÐeeue³es ¢M³eles ~ 

3. Òee³eesefiekeÀkeÀe³e&mecHeeovee³eeO³eeHekeÀesçefHe ÒeefMeef#elees YeJesled ~ Hejvleg DeefOekeÀeefOekesÀ<eg efJeÐeeue³es<eg ÒeefMeef#eleeë DeO³eeHekeÀeë ve meefvle ~ 

4. efMe#ekeÀë ceveesefJe%eevem³e %eelee YeJesled ~ Hejvleg yeng<eg efJeÐeeue³es<eg ceveesefJe%eeveeOeejsCe ve kegÀJe&efvle~ 

 

HeefjMeerefueleûevLeeë- 

1)Òees. Mecee&, ®e.ue.vee, [e@. efmebn, HeÀlesnë- mebmke=ÀleefMe#eCeced-veJeerveÒeefJeOe³e½e, Deeefol³eÒekeÀeMeveced, pe³eHegjced ~ 

2)[e@. mekeÌmesvee, jeOeejeveer- veJee®eejer Meef#eCe He×efle³eeB, jepemLeeve efnvoer ûevLe DekeÀeoceer, pe³eHegj ~ 
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