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oSfnd okM~e; eas efgyk vf/kdkj 

विपुल शिि सागर 

शोधछात्र संस्कृत(जेआरएफ) 
नानक चदं एंगलो संस्कृत कॉलेज 

संबद्ध चौधरी चरण ससहं विश्िविद्यालय 

मेरठ 

 

efgyk 'kCn eg$byp~$vk efgyk ls feydj cuk gSA eg dk vFkZ Js"B ;k iwtk gSA vFkkZr~ tks 

Js"B gksrh gS ogh efgyk dgykrh gSA ykSfdd laLd`fr esa vknj nsus ds fy, fL=;ksa ds fy, ekU; 

'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g oLrqr% esuk 'kCn ls cuk gSA tks ukjh vFkZ dk okpd gSA ;kLd 

d`r fu:Dr  esa bldh O;qRifRr bl izdkj dh xbZ gSa 

 

eku;fUr ,uk%^ ¼iq:"k½ 

L=h vFkZ dk ,d vU; cks/kd ^XUkk 'kCn Hkh _Xosn esa vk;k gSa] tks nso ifRu;ksa ds fy, iz;qDr gksrk 

gSA czká.k xzUFkksa esa ;gh 'kCn ekuoh ds fy, iz;qDr gSA ;kLd us bldh O;k[;k dh gSa& ^^Xuk 

xPNfUr ,uk%^^A iq:"k gh mlds ikl tkrs gSa] lEekuiwoZd ckr djrs gSaA mls iq:"k ls vuqu; dh 

vko';drk ugha iM+rhA 

 

Hkk";dkj egf"kZ iratfy ds vuqlkj ^^LR;kL;fr vL;k¡ xHkZ bfr L=h^^A mlds Hkhrj xHkZ dh fLFkfr 

gksus ls mls L=h dgk x;k gSA  

 

ukjh 'kCn uj dh gh rjg u` /kkrq ls cuk gS vkSj bldk lkekU; vFkZ gS fØ;k'khy jgus ds dkj.k 

gh ukjh gqbZA tks xfr djs] gypy djs og uj ,oa ukjhA fdUrq _Xosn esa u` dk iz;ksx usr`Ro djus] 

nku nsus vkSj ohjrk djus ds vFkZ esa fd;k x;k gSA osanksa esa rks ukjh ds xkSjo dk vusd izdkj ls 

o.kZu gSA ,d LFkku ij ukjh dks czká.k dgk x;k gSA ^^L=h fg czák cHkwfoFk^^ ¼_Xosn ½ 

bldk vfHkizk; ;g gS fd og Lo;a fonq"kh gksrs gq, viuh Lkarku lqf'f{kr cukrh gSA ftl izdkj czá 

Kku dk vf/koDrk ;K dk lapkyu drkZ] rFkk Kku foKku esa loksZaRd`"B gksus ds dkj.k loksZPp ekuk 

tkrk gS] mlh izdkj ukjh ij esa lEiw.kZ dk;ksZa ds fuokZgu] iq=kfn dk ikyu iks"k.k djus ds dkj.k 

czge dgk x;k gSA 

 

_Xosn ds n'ke~ e.My ds 109 mDr eas 'kph o.kZu vkrk gSA og dgrh gSa & vga dsrqjga ew/kkZeqxzk 

foofpuhA eesnuq Ørq¡ ifr% lsguk;k mikpjsr~AA 10@59@2 vFkkZr~ & eSa Kku esa vxzx.; gw¡A eSa 

mPpdksfV dh oDrk gw¡A eq> fotf;uh dh bPNkuqlkj gh esjk ifr vkpj.k djrk gSA  

( )2/21/.3
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osnksa esa ukjh dks gh ?kj dgk x;k gSA 

 

tk;snLra e/koURlsnq ;ksfu LrfnRok gj;ks ;qDrk ogUrqAA _Xosn 3@53@4 

vFkkZr~ ?kj] ?kj ugha gSA vfirq x`fg.kh gh x`g gSA x`fg.kh ds }kjk gh x`g dk vfLrRo gSA ;gh 

Hkko ,d laLd`r lqHkkf"kr esa dgk x;k gS fd x`fg.kh gh ?kj gSa ^^u x`ga x`gfeR;kgq% x`fg.kh 

xgeqP;rs^^A 

 

L=h dks ljLorh dk :i ekurs gq, vFkoZosn esa dgrs gS fd&  

izfr"Bk fojkMfl] fo".kqfjosg ljLofrA fluhokfy iz tk;rk¡] HkxL; lqerkolr~AA vFkoZosn& 

14@2@115 

gs ukjh@ rqe ;gk¡ izfrf"Br gksA rqe rstfLouh gksA gs ljLorh! rqe ;gk¡ fo".kq ds rqY; izfrf"Br 

gksukA gs lkSHkkX;rh ukjh! rqe lUrku dks tUe nsuk vkSj lkSHkkX; nsork dh d`ik ǹf"V esa jgukA  

L=h dh izfr"Bk vius xq.kksa vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij gh gSA  

 

LoSnZ{ksnZ{kfirsg lhn] nsokuk lqEus c`grs j.kk;A ;tq 14@3 

gs ukjh! rqe ;gk¡ izfrf"Br gksA rqe rstfLouh gksA gs ljLorh ! rqe ;gk¡ fo".kq ds rqY; izfrf"Br 

gksukA gs lkSHkkX;orh ukjh! rqe lUrku dks tUe nsuk vkSj lkSHkkX; nsork dh d`ik ǹf"V esa jgukA  

L=h dh izfr"Bk vius xq.kksa vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij gh gSA  

 

 

 

LoSnZ{ks{kfirsg lhn] nsokuk lqEus c`grs j.kk;A ;tqA 14@3  

gs ukjh ! rqe viuh ;ksX;rk ls Kku dk dks'k gksdj] nsoksa  ds dY;k.k rFkk egku vkuUn ds fy, 

bl ?kj eas jgksA  

osnksa dh gh rjg czká.k xzUFkksa esa Hkh ukjh dk xkSjo of.kZr gSA ;gk¡ ukjh dks lfo=h dgk x;k gS&  

 

^^L=h lkfo=h^^A tSfeuh; mi- czk- 25@10@17  

rSfRrjh; czká.k esa ukjh dks vkRek dk v)ZHkkxdgk x;k gSA 

 

v/kksZa ok ,"k vkReu% ;r iRuhA  

rSfrjh; czká.k esa gh dgk x;k gS fd&  

ukjh ds fcuk ;K viw.kZ gSA ukjh ds fcuk lIruhd ;K djsaA rSfRr- czk- 3@3@3@5 
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v;Kksa ok ,"k% ;ksIRuhd%A rSfRr- czk- 2@2@2@6  

'kriFk czkà.k esa mYysf[kr gS fd& ;kor t;k¡ u foUnrs] vloksZa fg rkon~ HkofrA 'kriFk czk- 5-2-1-

10- vFkkZr~ iRuh ds fcuk thou v/kwjk gSA blh izdkj ,srjs; czká.k dk okD; gSA  

tk;k xkgZiR;% ¼vfXu%½ ,sr- czk- 8-24& iRuh xkgZiR; vfXu gSaA 'kriFk czká.k esa L=h ds vieku dks 

fuUnh; dk ekuk x;k gS& 

 

u oS fL=a; gufUrA 'kr- 'kr-czk- 11-4-3-2  

rSfRrjh; czkà.k ds erkuqlkj fJ;k ok,rn~ :I;a ;r~ iRu;%A 3@9@4@7 mifu"n~dkjksa us rks uj 

vkSj ukjh esa Hksn rRo dks Lohdkj ugha fd;kA ,d gh rRo ls mRiUu rFkk ,d gh psruk dh 

Nk;k :i dks Lohdkj djrs gSaA  

 

;s losZ"kq Hkwrs"kq fr"BUlosZH;ks HkwrsH;ksUrjksk ;a loZf.k Hkwrkfu u fonq;ZL; lokZf.k Hkwrkfu 'kjhja ;% lokZf.k 

HkwrkU;Urjksa ;e;R;s"kq u vkRekUR;kH;re`r%A  

o`gnkj.;d mifu"kn~ 3@7@15 ;s lc Hkwrksa esa jgrk gqvk Hkh lcls i`Fkd gS] ftls lkjs Hkwr ugha 

tkursA lkjs Hkwr ftldk 'kjhj gS] tks lc Hkwrksa esa fLFkr gksdj mudk fu;U=.k djrk gSA og rsjh 

vkRek gSa og lc esa O;kIr gS vkSj fdlh Hkh fo'ks"k vfo'ks"k ugha gSA  

Le`frdkjksa us ukjh dks fo'ks"k lEeku nsus dh ckr djrs gq, dgrs gS fd  

 

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%A ;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=k Qyk% fØ;k%AA euq 3A56  

vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dk lEeku gksrk gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA tgk¡ budk lEeku ugha gksrk] 

ogk¡ izxfr] mUufr dh lkjh fØ;k,a fu"Qy gks tkrh gSaA 

iqu% Le`frdkj dgrs gSa fd&  

 

;fn dqyksUu;us ljla euks] ;fn foykldyklq dqrwgye~A ;fn futRoeHkhfIlredsnk] dq: lrk¡ 

Jqr'khyorhZ rnkAA  

vFkkZr~ ;fn rqe pkgrs gks fd rqEgkjs dqy dh mUufr gksA ;fn rqEgs yfyr dykvksa esa :fp gSA ;fn 

rqe viuk vkSj viuh lUrku dk dY;k.k djuk pkgrs gks rks viuh dU;k dks fon~;k /keZ vkSj 'khy 

ls ;qDr djksA 

ikjLdkj xqà;lw= esa fL=;ksa dh xkSjoe;h xkFk bl izdkj of.kZr fd;k x;k gSA rken~; xkFkk¡ 

xkL;kfe rk L=hxkkeqDrea ;'k bfr%A ikj- x`à;- 1-7-2A  

o`gRlafgrk iq:"kk.kk¡ lglza p lrh leq)sjrA 

^^ vFkkZr~ lrh L=h vius ifr dk gh ugha] vius mRd`"V vkpj.k dh izR;{k izsj.kk ls lglzksa iq:"kksa 

dk m)kj ;kfu Js"Brk dh fn'kk dk ekxZn'kZu djrh gSA 

 O;kl lafgrk esa of.kZr gS fd& ;k;Ur foUnrs tk;k¡ rkon /kksZHkosr iqeku~  

iRuh dh izfIrr ds iq:"k v/kqjk gSA  
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ekdZ.Ms; iqjk.k esa lHkh fL=;ksa dks vkfn 'kfDr dk gh Lo:i Lohdkj fd;k x;k gSA  

fon~;k leLrkLro nsfo Hksnk%A fL=;% leLrk ldyk txRlqAA 

vFkkZr~ leLr fL=;k¡ vkSj leLr fo/kk,a nsoh :i gh gSaA  

Jhe)kxor iqjk.k ds vuqlkj oSoLor euq dh /keZiRuh us iq=sf"V ;K ds volj ij dU;k mRiUUk 

gksus dh ;kpuk dh FkhA r=J)k euks% iRuh gksrkaj le;kpr~A nqfg=ZFkeqikxE; izf.kiR; iz;ksorkAA  

Jhe)kxor~ 9A1A14  

blh ls byk dh mRifRr gqbZA 

 czàeoSorZ iqjk.k esa jktk dq'k/ot dh iRuh ekykorh ls mRiUu osnorh uked dU;k dk o.kZu gS 

tks ckY;dky ls gh osnksa ds mPpkj.k esa dq'ky Fkh&  

 

osn/ofua lk pdkj] tkrek=s.k dU;dkA rLekrk¡ rs osnorhZ izonfUr euhf"k.k%AA  

lrra ewfrZ eUr"p] osnk"p pRokj ,oa pA lfUr ;L;k"p ftàok.ks] lkp osnorh Le`rkAA czàeeSorZ] 

izd`fr v-14  

ra= 'kkL= esaukjh dks f'ko dh 'kfDr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 'kfDr vkxerU= ds rkjk 

[k.M esa dgk x;k gSA  

 

ukjh =SyksD; tuuh] ukjh =SyksD; :fi.khA ukjh f=Hkqouknkjk] ukjh 'kfDr Lo:fi.khAA  

'kfDr vkxe rU=] rkjk[k.M 'kfDr ra=kxe esa ukjh ds fo"k; esa iqu% dgrs gS fd& 

u p ukjh lea lkS[;a] u p ukjh lekxfr] u p ukjh là'ka HkkX;a] u p Hkwrks u Hfo";frA  

u p ukjh gn`"ka jkT;a] u p ukjh là'ka ri%] u p ukjh gn`"ka rhFkZ] u Hkwra u Hkfo";frA 

u ukjh lǹ"kksas ;ksxks] u ukjh ln`"kksa ti% u ukjh ln`"kksa ;ksxks] u Hkwrks u Hkfo";frA 

u ukjh ln`"kksa eU=% u ukjh gn`"ka ri% u ukjh gn`"ka foRra] u Hkwrks u Hkfo";frA & 'kfDr vkxe rU=] 

rkjk[k.M 13-46]48 

oSfnd dkyhu lekt esa ukjh dks oks lkjs vf/kdkj izkIr FkkA ftldh odkyr vkt ds ukjhoknh 

fgrS"kh fd;k djrs gSaA tSls& 

 

1. f'k{kk izkfIr dk vf/kdkjA  

vFkoZosn esa dU;k }kjk czãp;Z vkJe esa f'k{kk izkfIr dk mYys[k feyrk gSA5 dkSf"kdh czkã.k 

esa vusd fonq"kh fL=;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA6 if.kfu us rks efgyk f'k{k.k fo|ky;ksa dk 

mYys[k fd;k gSA ftlesa f'k{kk xzg.k dsoy efgyk,¡ gh fd;k djrh FkhaA blh izdkj 

v"Bk/;k;h ij fy[kh dkf'kdko`fÙk esa vkpk;kZ ,oa mik/;k; 'kCnksa dh O;qRifÙk izkIr gksrh gSA  

Nk™;kn;% 'kkyk;ke~ & 6@2@86 

dkf'kdk o`fÙk & 4@1@59] 3@21 
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2. Lora= :i ls vfHkO;fDr rFkk dkO; l`tu dk vf/kdkj& 

vfrdqy dh fo'okjk & _Xosn 5@28 

vikykflDrk fuokojh & _Xosn 8@91 

?kks"kk fuokojh & _Xosn 10@39&40 

 

3. ;q) esa izfrHkkx ysus dk vf/kdkj  

fo'iyk uked L=h ds ;q) esa ?kk;y gksus dk mYys[k _Xosn esa feyrk gSA7 efgykvksa dks ;q) {ks= 

esa viuk j.k dkS'ky dks fn[kkus dh i;kZIr Lora=rk FkhA efgykvksa dks ;q) lapkyu lsuk dks usr`Ro 

iznku djus] j.kuhfr rS;kj djus dh i;kZIr NwV FkhA ;q) ds le; uhfr fu/kkZj.k esa Hkh ijke'kZ nsrh 

Fkh rFkk iq:"k mldk vuqlj.k Hkh djrs FksA bldh iqf"V ge jkek;.k esa dSds;h rFkk egkHkkjr esa 

f'k[k.Mh ds mnkgj.k ls Li"V gksrk gSA 

 

Le`fr;ksa esa 8 izdkj ds fooknksa dk mYys[k feyrk gSA izR;sd L=h dks izkphu dky esa vius ilan ds 

vuqlkj oj pwuus dh Lora=rk FkhA Lo;aoj rFkk 'kkLrkFkZ ds }kjk ukjh viuh ;ksX;rk ds vuqlkj oj 

dk pquko djrh FkhA _Xosn esa dgk x;k gS fd&^^dU;k lqUnj ,oa vkHkwf"kr gks rks og Lo;a iq:"kksa 

ds >q.M ls viuk oj <wa< ldrh gSA**8 

 

iRuh ds :i esa og x`gLFk thou ds lHkh /kkfeZd —R;ksa dks djus dh og vf/kdkfj.kh FkhA og vius 

ifr ds lkFk feydj /kkfeZd dk;ksZa dks lEikfnr djrh FkhA9 rSrjh; czkã.k ds vuqlkj ifRughu 

iq:"k ;K djus dk vf/kdkjh ugha FkkA10 iRuh dks vkfFkZd vf/kdkj Hkh izkIr FksA og ifr dh lEifÙk 

esa vf/kdkfj.kh gksrh FkhA _Xosn dkyhu le; esa L=h dks mlds ifr dh e`R;q ds mijkUr fo/kok 

iquZfookg dk vf/kdkj izkIr FkkA ifr ds 'ko ds ikl cSBh 'kksd fog~oy L=h ls dgk x;k gS fd& 

 

mnh"oZ uk;kZfHk thoyksd xrk lqesreqi 'ks"k ,fgA 

gLrxzkeL; fnf?k"kksLrosna iR;qtZfuRoefHk laoHkwFkAA11 

 

JkSr dky esa fL=;k¡] iq:"kksa ds leku vusd dk;ksZa dks djus dh vf/kdkfj.kh FkhA L=h dh iz'kklfud 

dq'kyrk dks 'ka[kk;u czkã.k esa bl izdkj O;Dr fd;k x;k gS& 

 

e`gku~ xPN e`giRuh ;Fkklks of'kuh ,oa fonFkek onkflA 

 

vFkkZr~ gs lw;kZ! rqe Js"B x`fg.kh cuh vkSj ifrxzg esa fuokl djrh gqbZ Hk`R;kfn ij 'kklu djksA 
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vkfFkZd :i ls ukjh lEiUu ,oa lkeF;Zoku FkhA mldks lEifRr lEcf/kr fofo/k vf/kdkj 

izkIr FksA ifr ds }kjk fookg ds le; ;g 'kiFk yh tkrh FkhA fd og ifRu ds vkfFkZd ekeyksa esa 

gLr{ksi ugha djsxkA  

 

vFkZosn 10-30-5] 12-3-14 e/kq'kkL=h "Status of Hindu Women" ls m)`rA ukjh dh 

lqn`<+ vkfFkZd L=h/ku dh O;oLFkk FkhA fookg ds le; L=h dks tks migkj izkIRk gksrs FksA ml ij 

L=h dk ,dkf/kdkj gksrk Fkk] bls gh L=h/ku dgrs FksA bl lEifRr dks osnksa ijh.kká dgk x;k gSA 

bldk ladsr rSfRRkjh; lafgrk esa izkIr gksrk gSA  

 

^^iRuh oS ifj.kkáL; bZ'k%^^  

 

vFkZosn fo/kok L=h gsrq gh /ku dh O;oLFkk dh xbZ gSA iqf=;k¡ iq= dh Hkk¡fr firk dh lEifÙk 

esa vf/kdkj j[krh FkhA og dU;k tks vfookfgr gksdj ds firk ds ?kj esa jgrh FkhA mudks Hkh firk 

dh lEifRr esa vf/kdkj izkIr FkkA ;g lHkh ldsar ukjh dh vkfFkZd lQyrk dks O;Dr djrk gSA 

 

¼_Xosn 10-85-13 rFkk 38½ 

¼vFkZosn 14-1-13½    

 

oSfnd dkyhu ukjh laU;kfluh fo/kku fuekZ=h ds nkSR; d=hZ T;ksfrfoZn~] izf'kf{kdk] HkwxHkZfon~ 

vkfn ds :i esa fojkteku FkhA og iq:"k ds lkFk lEkÙko :i esa thou ;kiu djrh FkhA rRdkyhu 

lekt esa ukjh dsa lgu'khyrk lkSE;rk] lkS"Bork vkfn xq.kksa dh iz'kalk dh xbZ gSA ukjh dks vusd 

egRoiww.kZ fo'ks"k.kksa ;Fkk ve`rjlnk;uh dgk x;k gSA ukjh dks dks lR; opuksa dh izsjd rFkk 

ln~lEefr iznku djus okyh crk;k x;k gSA _Xosn ds n'ke e.My ds 85 osa lwDr esa mldks 

lezkKh tSls lEeku&lwpd inks ls vyad`r fd;k x;k gSA 

 

^^lezkKh 'olqjs Hko lezkKh 'oJoka HkoA 

uUkkUnfj lezkKh Hko lezkKh vf/knso`"kqAA^^  

  

vr% lafgrk dkyhu ukjh mPpre izfr"Bk dh vf/k"Bk=h rFkk fofHkUu vf/kdkjksa dh 

vf/kdkfj.kha FkhA oSfnd ;qx esa ukjh ,oa iq:"k nksuksa leÙko Hkko ds dkj.k v)Zukjh'ojRo dh 

ladYiuk dks lkdkj djrs gq, n`f"Vxkspj gksrs gSA 

 


