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समायोजन क्षमता एिं व्यक्तित्ि गुणों का तलुनात्मक अध्ययन 
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पूर्ग प्राचार्ग, ज.ेएि.टी.टी.कॉलजे, कोटा 

 

वकशन कुमार दाधीच (शोध छात्र) 

केरिर्ि पॉइन्ट र्ुनिर्र्सगटी, कोटा, (िाज.) 

 

 

शोधसार (Abstract) - बालकों के व्यक्तित्व गुणों एवं समायोजन क्षमता में भिन्नता पाई जाती है जजसका प्रिाव उनकी जिक्षा 

पर पड़ता है। देश में बालक-बाजलकाओं को जिक्षा वर्वर्ध प्रकृवि के  ववद्यालयों में दी जा रही है। इि वर्द्यालर्ों की स्थापिा का 

मूल उद्दशे्र् कई िाष्ट्रीर्,िाज्र्स्ििीर्,स्थािीर्,भौर्ोर्लक,साांस्कृविक लक्ष्र्ों की प्राप्ति िहा है। इिमें से स्वामी वववेकानन्द ववद्यालय 

की प्रकृवि भी िैक्षजणक दृक्ति से वपछड ेक्षते्रों में गुणत्तापूणण माध्यभमक जिक्षा उपलब्ध करर्ािा, वंभित वगों के बालक-बाजलकाओं 

की माध्यभमक जिक्षा का स्तर ऊँिा करना। आधुभनकतम तकनीक एवं वविषे सुववधाओं युि माध्यभमक स्तर के ववद्यालयों की 

स्थापना करना। िथा बालक-बाजलकाओं का िौवतक, सामाजजक, नैवतक एवं सवाांगीण ववकास हेतु पयाणप्त अवसर उपलब्ध कराना 

है। स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय के सांस्कृि ववद्याजथणयों की समायोजन क्षमता व व्यक्तित्व गुण 

भिन्न-भिन्न हो सकते हैं।इस अध्र्र्ि में इन वर्द्यालर्ों में अध्र्र्ििि सांस्कृि ववद्याजथणयों के व्यक्तित्व गुणों एवं समायोजन क्षमता 

का तुलनात्मक अध्ययन करके र्ह पिा लर्ािे का प्रर्ास वकर्ा र्र्ा है, इि र्दोिों प्रकाि के वर्द्यालर्ों में  पढ़न ेवाले सांस्कृि 

ववद्याजथणयों में समायोजन क्षमता तथा व्यक्तित्व गुण वकस प्रकाि के हैं। 

कूट शब्द (Key words): - स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय, सांस्कृि वर्द्याथी, व्र्क्तित्त्र् र्ुण, समार्ोजि क्षमिा । 

 



International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) 

 

 

 

 

 

793 

प्रस्तािना (Introduction)  - 

वकसी भी र्देश के सर्ागक्तिण वर्कास र् प्रोन्नवत का सबस ेबड़ा आधार जिक्षा ही है।  जिक्षा ही वह नींव है जजस पर िाष्ट्र 

की उन्नवत की भव्र् इमारत का आधाि वटका हुआ है। यवद हमें जिक्षा के सावणिौभमकीकरण के लक्ष्य को प्राप्त करना है तो बालक 

एवं बाजलकाओं की जिक्षा के जलए गंिीरतापूवणक सकारात्मक वातावरण बनाना होगा। उस कायण में िासन, प्रशासन, र्शक्षक, 

समाज एवं अनभभार्क महत्वपूणण िूभमका भनिा सकते हैं। देश में जिक्षा के सर्गव्र्ापीकिण में वर्वर्ध औपचारिक र् अिोपचारिक 

सांस्थािों की भूनमका महत्त्र्पूणग है।वर्शेष कि िाजस्थाि िाज्र् के सन्र्दभग में जहााँ भोर्ौर्लक र् िैक्षजणक दृक्ति से वपछडे हुए क्षेत्रों 

के बालक-बाजलकाओं को गुणत्तापूणण जिक्षा उपलब्ध करर्ािे के र्लर्े वर्द्यालर् व्र्र्स्था की अनभिर् सांकल्पिा स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द 

मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालयों की सांकल्पिा की र्ई है। इि वर्द्यालर्ों िर्ाचािों के साथ जिक्षा दी जा रही हैं। केन्रीर् 

वर्द्यालर्ों की रूपिखेा के आधाि पि स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय  ग्रामीण पररवेश के ववद्यार्थगर्ों के  र्लर् ेसंिाजलत हैं। 

 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालयों के सांस्कृि ववद्याजथणयों की समायोजन क्षमता व व्यक्तित्व 

गुण भिन्न-भिन्न हो सकते है। इि सांस्कृिनिष्ठ ववद्याजथणयों के व्यक्तित्व गुणों एवं समायोजन क्षमता को परखकर समुभिि र्शक्षण 

वदया जा सकता है।अिः इिकी क्षमिा र् र्ुणों को पिखिे के र्लर्े कुछ उद्दशे्र्ों का निधागिण इस प्रकाि वकर्ा र्र्ा है- 

 

शोध के उद्देश्य (Objectives of the Study) - 

प्रस्तुत िोध के उद्देश्र् भनम्नानसुार हैं - 

1. स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में पढ़ने वाले सांस्कृि छात्र एवं छात्राओं की समायोजन क्षमता 

का पता लगाना। 

2. स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय के  सांस्कृि छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व गुणों के बारे में पता 

लगाना। 

3. स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय के सांस्कृि छात्र-छात्राओ ंके व्यक्तित्व गुणों की तुलना करना। 

4. स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय के सांस्कृि छात्र-छात्राओं की समायोजन क्षमता की तुलना करना। 
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परिकल्पनाएँ (Hypotheses) 

प्रस्तुत िोध की पररकल्पनाएँ भनम्नजलखखत हैं - 

01 स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में पढ़न ेवाले सांस्कृि 

     छात्रों की समायोजन क्षमता में कोई साथणक अंतर िहीं है। 

02 स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में पढ़न ेवाली सांस्कृि 

     छात्राओं की समायोजन क्षमता में कोई साथणक अंतर िहीं है। 

03 स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में पढ़न ेवाले सांस्कृि 

     छात्रों के व्यक्तित्व गुणों में कोई साथणक अंतर िहीं है। 

04 स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में पढ़न ेवाली सांस्कृि 

     छात्राओं के व्यक्तित्व गुणों में कोई साथणक अंतर िहीं है। 

परिसीमन (Delimitation)   

प्रस्तुत िोध अध्ययन िाजस्थाि िाज्र् के बून्र्दी के जजले की वहण्डोली र् िालेड़ा िहसील में सांचार्लि स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द 

मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय के कक्षा र्दस के सांस्कृि ववद्याजथणयों तक पररसीभमत ह।ै 

शोध प्रविया (Research Process) 

• शोध विधध (Research Method)  

प्रस्तुत अध्ययन हतेु सवेक्षण ववभध का ियन वकया गया ह।ै 

• न्यादशश (Sample)  

इसमें असंिव्यता न्यादशग प्रवतियन ववभध का प्रयोग वकया गया। 

प्रस्तुत अध्ययन में 02 स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय एवं 02 सामान्र् ववद्यालय के कक्षा र्दशवीं में ििृीर् भाषा 

(सांस्कृि वर्षर्) लेकि अध्ययनरत 80 ववद्याजथणयों (40 छात्र, 40 छात्राएँ) का न्यादशग के रूप में ियन वकया गया। 

• उपकिण (Tools)   

प्रस्तुत अध्ययन में भनम्नांवकत उपकरणों का प्रयोग वकया गया है- 
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1. समायोजन मापनी - प्रो. ए.के. जसन्हा एवं प्रो. आर.पी. जसन्हा द्वारा भनभमणत। 

2. Dimension of Temperament Scale (DTS) डॉ.एन. के. िड्ढा एवं श्रीमती    सुनन्दा िान्दना द्वारा भनभमणत 

मापनी।  

• चि (Variables) - प्रस्तुत िोध में भनम्नांवकत िर हैं – 

1. स्ितंत्र चि - स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय एवं सामान्र् ववद्यालय के 

सांस्कृि वर्षर् र्ाले ववद्याथी। 

2. आर्ित चि - समायोजन क्षमता एवं व्यक्तित्व गुण । 

• सांख्ययकीय विश्लेषण (Statistical Operations)- प्रस्तुत िोध में सांख्ययकीय ववशे्लषण हेतु मध्यमान, मानक वविलन, 

मध्यमान के अंतर की साथणकता की गणना की  है। 

 
परिकल्पना िमांक - 01 

“स्वामी वववेकानन्द मॉडल विद्यालय तथा सामान्य विद्यालय में पढ़ने िाले संस्ृत छात्रों की समायोजन क्षमता में 
कोई साथिक अंति नहीं है।” 

                                               साररणी क्रमांक - 01 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय एवं सामान्र् ववद्यालय के सांस्कृि छात्रों की समायोजन क्षमता का सांख्ययकीय ववशे्लषण 

 

 

 

 

 

क्र. 

ववद्यालय का 

प्रकार 

छात्रों की 

संयया 

प्राप्ताकों 

का 

मध्यमान 

प्राप्तांकों 

का प्रमाप 

वविलन 

क्राख्न्तक 

अनुपात 

df 

साथणक 

पररणाम 

1 

स्वामी 

वववेकानन्द 

मॉडल ववद्यालय    

 20 27.00  7.90   

2.54  

  

 

38  

  

0.05 

साथणकता 

स्तर पर 

साथणक 

अन्तर 

2 

सामान्य 

ववद्यालय 

20   21.25 6.24  
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स्वामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय एवं सामान्र् ववद्यालय के सांस्कृि छात्रों की समायोजन क्षमता का साथणक अन्तर 

ज्ञात करने के जलए क्राख्न्तक अनुपात की गणना की गई जजसके क्राख्न्तक अनुपात का माि 2.54 प्राप्त हुआ है जो वक 0.05 

साथगकिा स्तर पर प्राप्त मान 2.02 से अभधक है। जो यह दशागता है वक दोनों में साथणक अन्तर है अथाणत् स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द 

मॉडल ववद्यालय के सांस्कृि छात्रों की समायोजन क्षमता सामान्र् ववद्यालय के छात्रों स ेअभधक पाई गई। अतः पररकल्पना क्रमांक 

- 01 स्वीकृत होती है। 

 

पररकल्पना क्रमांक - 02 

“स्वामी वववेकानन्द मॉडल विद्यालय तथा सामान्य विद्यालय में पढ़ने िाली संस्ृत छात्राओं की समायोजन क्षमता में 

कोई साथिक अंति नहीं है।” 

साररणी क्रमांक - 02 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में अध्र्र्ििि सांस्कृि छात्राओं की समायोजन क्षमता का 

सांख्ययकीय ववशे्लषण 

 

 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय एवं सामान्र् ववद्यालय की सांस्कृि छात्राओं के समायोजन क्षमता में साथणक अन्तर 

ज्ञात करने के जलए क्राख्न्तक अनुपात की गणना की गई जजसका मान 2.57 प्राि हुआ है। 38 df एवं 0.05 ववश्वास स्तर पर 

ताजलका में CR का मान 2.02 है। गणना स ेप्राप्त मान साथणक अन्तर हेतु आवश्र्क मान स ेअभधक है। अथाणत् साथणक अन्तर 

है स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय की सांस्कृि छात्राओ ंकी समायोजन क्षमता उच्च है। अतः पररकल्पना क्रमांक - 02 

स्वीकृत होती है। 

क्र. 

ववद्यालय का 

प्रकार 

छात्रों की 

संयया 

प्राप्ताकों 

का 

मध्यमान 

प्राप्तांकों 

का प्रमाप 

वविलन 

क्राख्न्तक 

अनुपात 

df 

साथणक 

पररणाम 

1 

स्वामी 

वववेकानन्द 

मॉडल ववद्यालय    

 20   30.25  5.31 

2.57 38 

0.05 

साथणकता 

स्तर पर 

साथणक अन्तर 2 

सामान्य 

ववद्यालय 

 20  22.00 6.00  
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पररकल्पना क्रमांक - 03 

“स्वामी वववेकानन्द मॉडल विद्यालय तथा सामान्य विद्यालय में पढ़ने िाले संस्ृत छात्रों के व्यक्तित्ि गुणों में कोई 

साथिक अंति नहीं है।” 

साररणी क्रमांक - 03 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में अध्र्र्ििि सांस्कृि  छात्रों के व्यक्तित्व गुणों का 

सांख्ययकीय ववशे्लषण 

 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय एवं सामान्र् ववद्यालय के सांस्कृि छात्रों के व्यक्तित्व गुणों के बीि साथणक अन्तर 

ज्ञात करने के जलए क्राख्न्तक अनुपात की गणना की गई जजसका मान 21.73 है। 38 df एवं 0.05 तथा 0.01 ववश्वास स्तर पर 

ताजलका मान स ेप्राप्त मान अभधक ह।ै अथाणत् साथणक अन्तर ह।ै अतः पररकल्पना क्रमांक - 03 स्वीकृत होती है। 

  

क्र. 

ववद्यालय का 

प्रकार 

छात्रों की 

संयया 

प्राप्ताकों 

का 

मध्यमान 

प्राप्तांकों 

का प्रमाप 

वविलन 

क्राख्न्तक 

अनुपात 

df 

साथणक 

पररणाम 

1 

स्वामी 

वववेकानन्द 

मॉडल ववद्यालय    

 20 108.75  9.01  

 21.73   38  

0.01 

साथणकता 

स्तर पर 

साथणक अन्तर 2 

सामान्य 

ववद्यालय 

 20  88.75    8.55 
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परिकल्पना िमांक - 04 

‘‘स्वामी वववेकानन्द मॉडल विद्यालय तथा सामान्य विद्यालय में पढ़ने वाली छात्राओं के 

व्यक्तित्ि गुणों में कोई साथिक अंति नहीं है।” 

साररणी क्रमांक - 04 

स्र्ामी वर्रे्कािन्र्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्र् ववद्यालय में अध्र्र्ििि छात्राओं के व्यक्तित्व गुणों का सांख्ययकीय 

ववशे्लषण 

 

स्वामी वववेकानन्द मॉडल ववद्यालय तथा सामान्य ववद्यालय की सांस्कृि छात्राओ ंके व्यक्तित्व गुणों बीि साथणक अन्तर 

ज्ञात करने के जलए क्राख्न्तक अनुपात की गणना की गई जजसका मान 11.41 है। 38 df एवं 0.05 तथा 0.01 ववश्वास स्तर पर 

ताजलका मान से प्राप्त मान अभधक है। अथाणत् साथणक अन्तर है। अतः पररकल्पना क्रमांक - 04 स्वीकृत होती है। सह जिक्षा 

एवं पृथक ववद्यालय की छात्राओं के व्यक्तित्व गुणों में साथणक अंतर पाया गया। 

 

धनष्कषि (Conclusion) :- 

प्रस्तुत िोध में संकजलत आँकड़ों स ेप्राप्त भनष्कषण भनम्नजलखखत हैं- 

1. स्वामी वववेकानन्द मॉडल ववद्यालय के सांस्कृि वर्षर् र्ाले छात्रों की समायोजन क्षमता सामान्य ववद्यालय के सांस्कृि 

वर्षर् र्ाले छात्रों स ेअभधक पाई गई। 

क्र. 

ववद्यालय का 

प्रकार 

छात्रों की 

संयया 

प्राप्ताकों 

का 

मध्यमान 

प्राप्तांकों 

का प्रमाप 

वविलन 

क्राख्न्तक 

अनुपात 

df 

साथणक 

पररणाम 

1 

स्वामी 

वववेकानन्द 

मॉडल ववद्यालय    

 20 107.25  12.37  

 11.41   38 

0.01 

साथणकता 

स्तर पर 

साथणक अन्तर 2 

सामान्य 

ववद्यालय 

20  92.75  13.36  
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2. स्वामी वववेकानन्द मॉडल ववद्यालय की सांस्कृि वर्षर् र्ाली छात्राओं की समायोजन क्षमता सामान्य ववद्यालय की सांस्कृि 

वर्षर् र्ाली छात्राओं से अभधक पाई गई। 

3. स्वामी वववेकानन्द मॉडल ववद्यालय एवं सामान्य ववद्यालय के सांस्कृि छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व गुणों में साथणक अन्तर 

पाया गया। स्वामी वववेकानन्द मॉडल ववद्यालय के सांस्कृि वर्षर् र्ाले छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व गुण सामान्य ववद्यालय 

के सांस्कृि वर्षर् र्ाले छात्र-छात्राओं से बेहतर पाए गए। 

सुझाि (Suggestions):-   

िोध भनष्कषों के आधार पर भनम्नांवकत सुझाव प्रस्तुत हैं - 

1. र्शक्षक आधुभनक र्शक्षण पद्धवतयों, नवीन तकनीकी कौशलों का प्रयोग करत ेहुए छात्र-छात्राओं को ऐसी जिक्षा प्रदान 

करें जजसस ेउनमें सामाजजक अच्छाइयाँ ववकजसत हो सकें तथा उनमें लोकताख्न्त्रक समाजवादी िावना, धमणभनरपेक्षता जसैे 

सद्गुणों एवं समायोजन क्षमता का ववकास हो सकें। 

2. सांस्कृिनिष्ठ छात्र-छात्राओ ंको समान रूप से अपने वविारों की अभिव्यक्ति का अवसर 

    वदया जाना िावहए। 

संदर्ि (References) 

1. परमेश्वरन ्(1992): वकशोरों और वयस्कों की समायोजन क्षमता का अध्ययन। 

2. राव, नारायण (1999): ववद्याजथणयों की समायोजन क्षमता एवं उनकी िैख्क्षक उपलख्ब्ध के मध्य संबंध का अध्ययन। 

3. पाठक, सोमर्देर् (2004): समायोजन के क्षते्र में लोकवप्रय ववद्याजथणयों एवं अस्वीकृत छात्र तथा छात्राओं का तुलनात्मक 

अध्ययन। 

4. नमिल,सन्िोष,(2006), सांस्कृि र्शक्षण :  िर्चेििा पप्तललकेशि, जर्पुि 

5. ए.के.र्सांह,(2013), उच्चिि सामान्र् मिोवर्ज्ञाि: एम.एल.बी.डी. र्ािाणसी 

6. भटिार्ि,सुिशे (2005),आधनुिक भाििीर् र्शक्षा औि उसकी समस्र्ाएां, आि. लाल. बुक वडपो, मिेठ। 


