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vy³~dkj”ks[kjkfHker ;ksf’kr~ o.kZu 

      

 izxfr nsoka”kh f=ikBh 

      “kks/kPNk=k] laLd`r foHkkx 

      bykgkckn fo”ofo|ky;] bykgkckn 

 

 

'kks/k vkys[k lkj & vkpk;Z ds'kofeJ us vius dkO;'kkL=h; xzUFk ^vy³~dkj'ks[kj* esa dkO;y{k.k] jhfr 

vkfn dk o.kZu fd;k gS rFkk lkFk gh lkFk vkpk;Z izoj us fL=;ksa ls lEcfU/kr miekvksa dk lE;d~ foospu 

Hkh bl xzUFk esa fd;k gSA vkpk;Zikn us fL=;ksa dh miek pUnzek dh dykvksa] vEcqt] nke] f'kjh"k] fo|qr] 

rkjk] dudyrk vkfn ls nh gSA iqu'p fL=;ksa dks vkuUn ds lzksr ds :i esa Hkh of.kZr fd;k x;k 

gSA ,oafo/k ds'k rFkk mlds i;kZ; 'kCnksa ds lkFk ik'k] i{k] gLr bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx xzUFkdkj ds 

vykSfdd izfrHkk dk ifjpk;d Lohdkj fd;k tk ldrk gSA vius er ds izek.kHkwr vkpk;ksZa esa vkpk;Zoj us 

Jh g"kZ] dfodYiyrkdkj] xkso/kZukpk;Z vkfn ds erksa dks ;=&r= ukeksYysf[kr Hkh fd;k gSA  

eq[; 'kCn & vkpk;Z ds”ko feJ] vy³~dkj”ks[kj] dkO;y{k.k] jhfr] fL=A 

 

laLd`r ds dkO;”kkL=h; xzUFkksa dh ijEijk eas lksygoha “krkCnh ds vkpk;Z ds”ko feJ jfpr 

^vy³~dkj”ks[kj^ uked xzUFk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA eEeVkfn vkpk;ksaZ dh Hkk¡fr gh vkpk;Z ds”ko feJ us 

Hkh vius xzUFk esa dkO;Yk{k.k] jhfr]  vYk³~dkj] jl bR;kfn dkO;rÙoksa dk foLr`r o.kZu fd;k gSA blds 

lkFk gh mUgksaus fL=;ksa rFkk iq:’kksa ls lEcfU/kr fofHkUu miekuksa dk Hkh o.kZu fd;k gS] tks bl xzUFk dks vU; 

lHkh miyC/k xzUFkksa ls fof”k’V cukrk gSA 

vy³~dkj”ks[kj ds ^iape jRu^ ds ^izFke ejhfp^ esa ;ksf’kr~ o.kZu izkIr gksrk gSA vkpk;Z ds”ko feJ us 

fL=;ksa ls lEcfU/kr miekvksa dk lE;d foospu bl ejhfp esa fd;k gSA vy³~dkj”ks[kj ds vuqlkj fL=;ksa 

dh miek pUnzek dh dykvksa] vEcqt] nke] f”kjh’k] fo|qr] rkjk] dudyrk] neud] dk apu;’Vh rFkk nhi 

bu lHkh ls nh tk ldrh gSA D;ksafd buesa lk/kE;Z izkIr gksrk gSA**1 

iqu'p fL=;ksa dh miek nhi] gseyrk bR;kfn ls dh x;h gSA2  
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vkpk;Z ds”kofeJ ds vuqlkj& fL=;ksa dk o.kZu vkuUn ds lzksr ds :Ik esa djuk pkfg,A3 rFkk 

fL=;ksa ds ^“kjhj dh dkfUr^ dh miek xksjkspuk] Lo.kZ] fo|qr] gfjnzk] pEik] Lo.kZdsrdh ls dh tkuh 

pkfg,A**4  

blds vfrfjDr dgha&dgha ij ^rkejl^ rFkk ^osrl^ vkfn ls Hkh ukjh dh dkfUr dh rqyuk dh xbZ 

gSA 

fL=;ksa ds ^ds”k^ dh rqyuk vU/kdkj 'ksokj] lkxj] fiPN] Hkzej] pkej] ;equkohfp] uhyef.k] 

uhydey rFkk es?k ls dh tkuh pkfg, D;ksafd buesa lk/kE;Z izkIr gksrk gSA5 

mnkgj.kkFkZ %& ,d i| ftlesa lhrk ds ds”kksa dh dkfUr dh rqyuk ;equk dh ygjksa] uhydey dh 

iafDr;ksa rFkk ”ksokj dh dkfUr ls dh xbZ gSA6 

    blds vfrfjDr /kwekfn ls Hkh ds”kksa dh rqyuk dh tkrh gSA vy³~dkj”ks[kdkj ds vuqlkj ds”k rFkk 

mlds Ik;kZ; “kCnksa ds lkFk ik”k] i{k] gLr bR;kfn “kCnksa dk Ikz;ksx vo”; gh djuk pkfg,A 

ukjh ds ^yykV^ dk lkE; ^v/kZPkUnẑ  rFkk ^Lo.kZifV~Vdk^ ls crkuk pkfg,A blh izdkj ^HkkSgksâ  dh 

rqyuk yrk] dkenso dh /kuq’k] ohfp] Hkzej iafDr rFkk iYyo vkfn ls dh tkuh pkfg,A7 

HkzejiafDr] iYyo] ohfp vkfn dh “;keyrk HkkSgksa ds leku gh gksrh gS rFkk Lej/kuq’k] oYyh vkfn 

dh ofØerk :ih lkE;rk HkkSgksa esa izkIr gksrh gSA blh dkj.k HkkSgksa dh rqyuk bu lHkh ls djuk mfpr gh 

gSA 

L=h ds ^diksy^ dh rqyuk ^pUnzek^ rFkk ^,suk^ ls dh tkrh gS rFkk ^eq[k^ dh miek izk;% bUnq] 

dey rFkk niZ.k ls nh tkrh gS vkSj ^ukfldk^ dh rqyuk fry dqlqe ls dh tkrh gSA bl fo’k; esa Jhg’kZ 

dk dFku nz’VO; gSA buds vuqlkj] ukjh dh ukfldk dk o.kZu dkenso ds rjdl ds :Ik esa fd;k tkuk 

pkfg,A blds vfrfjDr dqN vkpk;ksZa ds vuqlkj ukfldk dh rqyuk fry iq’Ik ls Hkh dh tk ldrh gSA 

L=h ds ^d.B^ dh rqyuk ^dEcq^ vFkkZr~ “ka[k ls dh tkuh pkfg,A vusd LFkyksa ij ukf;dk dks ^gs 

dqEcqdf.B^ rFkk ^dEcqxzhos^ dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gSA e`xus=] dey] deyi=] eNyh] [katu] pdksj] 

dsoM+k] Hkzej rFkk dkenso ds ck.k ds lkFk fL=;ksa ds ^us=kaŝ a dh miek nh tkuh pkfg,A mnkgj.k ds 

fy, ,d Ik| ftlesa ukf;dk ds us=ksa dh rqyuk dey rFkk [katu ls dh x;h gSA**8 

bl fo’k; esa egkdfo ek?k dk er gS fd ukjh ds eq[k dh rqyuk dks”kkrdh ls rFkk us=ksa dh rqyuk 

ck.kksa ls dh tkuh pkfg,A 

dqN fo}kuksa us fodflr dqeqniq’Ik ls Hkh us=ksa dh rqyuk dh gSA  
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vy³~dkj”ks[kjdkj ds vuqlkj izoky] fcEcQy] cU/kwd] uohu iYyo ls ^v/kj^ rFkk ^vks’B^ dh 

rqyuk djuh pkfg,A9 

bl fo’k; esa vkpk;Z xkso/kZu dk er gS fd tikiq’Ik ls Hkh v/kj dh miek nh tk ldrh gSA blds 

lkFk gh leLre/kqj oLrqvksa ls v/kjksa ds ek/kq;Z dk izfriknu djuk pkfg,A eqDrk ekf.kD;] ukj³~xQy] 

vukj ds chtksa] dqUn iq’Ik dh dyh rFkk u{k=ksa ls ukf;dk ds ^nUr^ dh miek nsuh pkfg,A mnkgj.k ds 

fy, ,d i| ftlesa ukf;dk ds nk¡rksa dh rqyuk ukxds”kj ds lkFk rFkk v/kjks’B dh rqyuk fcEcQy ds 

lkFk dh x;h gSA10 

vU; LFkyksa ij Hkh ukf;dk ds nkarksa dh rqyuk dqUndksjd bR;kfn ds lkFk dh x;h gSA 

ukjh dh ^ok.kh^ dh miek gal] Hkzej] “kqd] fdUuj] os.kq] dksfdy rFkk oh.kk dh /ofu ls nh tkrh gSA 

rFkk d.B ds ek/kq;Z dks e/kqj oLrqvksa ds lkFk rqfyr fd;k tkrk gSA blh izdkj ^ckgq^ dh rqyuk deyuky] 

fo|qYyrk rFkk e`.kky ds lkFk dh tkrh gSA ^gkFk^ dh rqyuk dey] iYyo rFkk ewaxk vkfn ls dh tkrh 

gSA11 

blds vfrfjDr ^u[kdkfUr^ dk lkE; pUnzdyk rFkk dqUn iq’Ik dh dyh ls gksrk gSA xt”kq.M] 

dnyh&LrEHk vkfn ls ^Å:^ dh miek nh tkrh gS rFkk ^pj.k^ dk lkE; iYyo] dey] xqykc rFkk eawxk 

ls fd;k tkrk gSA 

vkpk;Z ds”ko feJ ds vuqlkj L=h ds ^dVk{k^ dh miek ;equk dh ygjksa] Hkzejif³~Dr] dkenso ds 

ck.k] fo’k rFkk vèr ls nh tkrh gSA ^xeu^ dh rqyuk gal rFkk xt ls gksrh  gSA galxkfeuh] xtxkfeuh 

bR;kfn fo”ks’k.k ukf;dkvksa ds fy, cgqrk;r izkIr gksrs gSaA L=h ds ^gkL;^ dk lkE; izdk”k] pUnz] iq’Ik] 

ve`Rk] Qsu] dqeqn vkfn ls fn;k tkrk gSA12 

Ukkf;dk dh ^ukfHk^ izns”k dk lkE; jlkry] vkorZ] ândwi] rFkk un vkfn ls fd;k tkrk gS rFkk 

^e/; Hkkx^ dh miek lwph ds vxzHkkx] “kwU;] v.kq] rFkk flag vkfn ls dh tkrh gSA 

Ukkf;dk ds ^“okl^ dh rqyuk ^lqxU/k^ ls dh tkuh pkfg,A gal /ofu rFkk lkjl ds dwtu ls ukjh 

dh ^uqiqj /ofu^ dk lkE; gksrk gSA 

vy³~dkj”ks[kjdkj us bl fo’k; esa dfodYiyrkdkj rFkk vkpk;Z xkso/kZu ds er dk Hkh mYys[k 

fd;k gSA dfodYiyrkdkj ds vuqlkj&ukf;dk dh pksVh  dk lkE; liZ] Hkzejif³~Dr] Hkzw dk lkE; liZ o 

ryokj ls] us=ks adk lkE; dqeqniq’i rFkk e| ls] ckgq}; dk lkE; cYyjh rFkk “kk[kkfn ls] u[k dk lkE; 

jDrQy ls rFkk ukfHk dk lkE; fooj vFkok dey ls fd;k tkrk gSA vkpk;Z xkso/kZu dk bl fo’k; esa 

dFku izek.kHkwr gSA13 
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 bl izdkj vkpk;Z ds'kofeJ us vius dkO;'kkL=h; xzUFk ^vy³~dkj'ks[kj* esa dkO;y{k.k] jhfr vkfn 

dk o.kZu fd;k gS rFkk lkFk gh lkFk vkpk;Z izoj us fL=;ksa ls lEcfU/kr miekvksa dk lE;d~ foospu Hkh 

bl xzUFk esa fd;k gSA vkpk;Zikn us fL=;ksa dh miek pUnzek dh dykvksa] vEcqt] nke] f'kjh"k] fo|qr] rkjk] 

dudyrk vkfn ls nh gSA iqu'p fL=;ksa dks vkuUn ds lzksr ds :i esa Hkh of.kZr fd;k x;k gSA ,oafo/k 

ds'k rFkk mlds i;kZ; 'kCnksa ds lkFk ik'k] i{k] gLr bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx xzUFkdkj ds vykSfdd izfrHkk 

dk ifjpk;d Lohdkj fd;k tk ldrk gSA vius er ds izek.kHkwr vkpk;ksZa esa vkpk;Zoj us Jh g"kZ] 

dfodYiyrkdkj] xkso/kZukpk;Z vkfn ds erksa dks ;=&r= ukeksYysf[kr Hkh fd;k gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

 

1- ^^pUnzdyk∙Ecqtnke f”kjh’ka] fo|qÙkkjk dudyrk pA 

neuddkapu;’Vh nhi% loSZjsfHk;ksZf’kn~o.;kZAA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

2- ^^f”k[kso nhiL;] yrso gSeh] dyso pkUnzh] L=fxokEcqtkuke~A 

f”kjh’kiq’ia Lejgse;’Vh lk es dnk ykspuxkspj% L;kr~AA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

3- ^^vR;kUrkUkUnlUnksgnkf;uh ifjo.;ZrsA** ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

4- ^^izR;xzin~echt|qfr dkapudsrdPNk;e~A 

xksjkspuk∙frxkSja oiqjFk lk{kkRd`ra rL;k%AA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

5- ^^re% “kSokyikFkksn&cgZHkzejpkejS%A 

;equkohfpuhyk”e&uhykCtkHkzS% le% dp%AA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

6- ^^tkukfe tkufd! dfyUnlqrktys∙fLeu~ 

Lukrkfl gUr! ;fnekLro dqUrykuke~ 

Okhph’kq uhydeyL=ft “kSoys’kq 

n`”;Ur ,oa :p;% d.k”k% izdh.kkZ%A^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

7- ^^oYyhLej/kuqohZfpHk`³~xkyhiYyoSHkzqokSA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

8- ^^u;us [ktaudeys ckgw foylUe`.kkyfcl[k.MsA 

Okiqjfi f”kjh’kiq’ia eq[kfeUnqLRoa “kjYy{ehAA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

9- ^^izokyfcEccU/kwd&iYyoSj/kjks’BdkSAA 

o.;kSZ ek/kq;ZekfJR; ;koUe/kqjoLrqfHk%A^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 
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10- ^^rn~nUrk ukxj³~xkfu Nksy³~xkfu Ik;ks/kjkSA 

vks’Bk/kjkS p fcEckfu lk es Qye;h fiz;kAA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

11- ^^djfdly;su ln`”kk jkxlfjRi³~dtsusoA 

f”kfFkfyrfonzqeeglk Li’̀Vks∙ga psruka u yHksAA^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

12- ^T;ksRLusUnqiq’iih;w’k QsudSjoon~gkl%A^^ ¼vy³~dkj”ks[kj 5@1½ 

13- ^^lkSUn;Za e`nqrk dk”;Zefrdkseyrk rFkkA 

dkfUrjkSTToY;ekoY;fefR;srs oiq’kks xq.kk%AA 

dks”kL; nh?kZdkSfVY;&eǹquSfcM~;uhyrk%A 

diksys LoPNrk d.Bs nzk?kh;LRoa f=js[krkA 

us=s LuSX/;a fo”kkyRoa yksyrk∙ik³~xnh?kZrkA 

uhyrk izkUrykSfgR;a “oSR;a fucMi{erkAA 

v/kjs∙R;Urek/k;qZeqPNolÙoa lqjDrrkA 

nUrL; “oSR;ykSfgR;a }kf=a”kÙkk∙frnhIrrkAA 

ek/kq;Za Li’VRkk okpak e`nqrk lerkHkqtsA 

djs∙freǹqrk “kSR;a loZHkkxs p “kks.krkAA 

Lrus “;kekxzrkSUuR;foLrkjn<̀ik.Mqrk%A 

jksekY;ka eknZoa lkS{E;a “;kerk ukfHkxkferkA 

dkfUròZÙkkuqiwoZRoa t³~?k;ksukZfrnh?kZrkA 

vR;UreUnrk “kSR;a fu”okls rq lqxfU/krkA^^ & vy³~dkj”ks[kj 5@1 

 


