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egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u 

 

MkW0 xkxhZ vks>k 

'kks/kNk=k ¼f'k{kk'kkL=½ 

f'k{kd&f'k{kk ladk; 

usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] 

bykgkcknA 

 

 

e/kq oekZ 

'kks/kNk=k ¼f'k{kk'kkL=½ 

f'k{kd&f'k{kk ladk; 

usg: xzke Hkkjrh ekfur fo'ofo|ky;] 

bykgkcknA 

 

 

'kks/k vkys[k lkj& izLrqr v/;;u ^^egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u** gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa bykgkckn tuin ds foÙkh; lgk;rk izkIr ,oa 

LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dks tula[;k ds :i esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

v/;;u esa foÙkh; lgk;rk izkIr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ 50&50 f'k{kdksa dk p;u 

fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa MkW0 ,l0,y0 pksiM+k }kjk fufeZr ^^f'k{k.k&O;olk; ds izfr vfHko`fRr 

ekiu gsrq lwph** dk iz;ksx fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu] ekud 

=qfV ,oa Vh&vuqikr lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZ esa ik;k fd egkfo|ky;ksa esa 

v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj gSA -05 lkFkZdrk Lrj ij foÙkiksf"kr ,oa 

LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA 

 

dh&oMZ & egkfo|ky;] f'k{kd] f'k{k.k O;olk;] vfHko`fÙk  

 

izLrkouk& 

ekuoh; thou dh fofHkUu y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kk ,d egÙoiw.kZ lk/ku gS] thou ds 

y{;ksa esa fHkUurk ds vuqlkj gh f'k{kk ds y{;ksa esa fHkUurk vkrh gSA vkn'kZoknh] ;FkkFkZoknh] izd`froknh 

rFkk iz;kstuoknh tSlh vusd fopkj/kkjkvksa dk fodkl fopkjksa dh fHkUurk ds dkj.k gh gqvk gSA bl 

lalkj esa ekuo izk.kh viuh lqj{kk ,oa lqfLFkfr ds fy, la?k"kZ djrk gS vkSj vkxs c<+rk gSA lHkh izkf.k;ksa 
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dks tUe ysus ds ckn ls gh viuh ifjfLFkfr ds vuqdwy deZ djus iM+rs gSa] vkSj bl izdkj dk;Z dks 

djus ds fy, euq"; dks lh[kuk Hkh iM+rk gS vkSj f'k{kk Hkh xzg.k djuh iM+rh gSA blds QyLo:i muds 

vuqHkoksa dk ifj"dkj gksrk gSA vr% f'k{kk dks ekuo fodkl dk ewy vk/kkj ekuk tkrk gSA 

 vkt ds rduhdh o oSKkfud ;qx esa vkthfodk vFkok jksth&jksVh dh leL;k lHkh oxksZa rFkk 

Lrjksa ds euq"; ds le{k gSA bl leL;k ds fujkdj.k gsrq ekuo fdlh u fdlh jkstxkj vFkok O;olk; 

dks viukrk gS] ijUrq fdlh Hkh O;olk; vFkok jkstxkj esa lQy gksus ds fy, O;fDr dks ml O;olk; ,oa 

jkstxkj ds fo"k; esa lEiw.kZ tkudkjh gksuh pkfg, vFkok ;w¡ dg ldrs gSa fd ml O;olk; vFkok jkstxkj 

ls lEcfU/kr f'k{kk O;fDr dks izkIr gS rks O;olk; esa lQyrk dh Hkkouk c<+ tkrh gSA 

 f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & O;olk; ,oa vfHko`fÙkA 

 lEcfU/kr O;olk; vFkok jkstxkj dh f'k{kk bl ckr dks lqfuf'pr ugha djrh gS fd O;fDr dks 

ml O;olk; vFkok jkstxkj esa fuf'pr lQyrk izkIr gksxhA fdlh Hkh O;olk; vFkok jkstxkj esa 

lqfuf'pr lQyrk ds fy, vFkok ml O;olk; dks izkjEHk djus ds i'pkr~ O;fDr ds vUnj ml O;olk; 

ls lEcfU/kr ldkjkRed n`f"Vdks.k dk gksuk vko';d gSA 

 n`f"Vdks.k vFkok vfHko`fÙk D;k gS blds vFkZ dks Li"V djuk ,d dfBu dk;Z gSA vfHko`fÙk O;fDr 

ds euksHkkoksa vFkok fo'oklksa dks bafxr djrh gS vkSj ;g crkrh gS fd O;fDr D;k eglwl djrk gS vFkok 

O;fDr ds iwoZ fo'okl D;k gS\ vfHko`fÙk ls vfHkizk; O;fDr ds ml n`f"Vdks.k ls gS] ftlds dkj.k og 

fdUgha oLrqvksa] O;fDr;ksa] ifjfLFkfr;ksa] ;kstukvksa vkfn ds izfr fdlh fo'ks"k izdkj dk O;ogkj djrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa vfHko`fÙk O;fDr ds O;fDrRo ds os izo`fÙk;k¡ gSa tks mls fdlh oLrq] O;fDr vFkok dk;Z ds 

lEcU/k esa fof'k"V izdkj ds O;ogkj dks iznf'kZr djus dk fu.kZ; ysus ds fy, izsfjr djrh gSA vfHko`fÙk;ksa 

dk fuekZ.k O;fDr ds }kjk Hkwrdky esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vftZr vuqHkoksa dks lkekU;hdr̀ djus ds 

QyLo:i gksrk gSA vfHko`fÙk ds fuekZ.k esa O;fDr ds O;ogkj ds izR;{kkRed] laosxkRed] izsj.kkRed rFkk 

fØ;kRed i{k fufgr jgrs gSaA 

 lk/kkj.k Hkk"kk esa vfHko`fÙk ls rkRi;Z fdlh O;fDr ds fdlh ?kVuk] izk.kh] fopkj ;k oLrq ds izfr 

n`f"Vdks.k ls gSA ;s n`f"Vdks.k gh fopkjksa] izk.kh] ?kVukvksa rFkk oLrqvksa ds izfr gekjs O;ogkjksa dks ,d 

fuf'pr fn'kk iznku djrk gSA 

 vfHko`fÙk O;fDr ds O;fDrRo dh os izo`fÙk;k¡ gSa] tks mls fdlh oLrq] O;fDr vkfn ds lEcU/k esa 

fdlh fof'k"V izdkj ds O;ogkj dks iznf'kZr djus dk fu.kZ; ysus dks izsfjr djrs gSA  

FklZVu ,oa pso ds vuqlkj& ^^vfHko`fRr fdlh fof'k"V izdj.k ds izfr O;fDr dh izo`fRRk;ksa o 

Hkkoukvksa] iwokZxzgksa vFkok i{kikrksa] iwoZ fufeZr vfHkizk;ksa] fopkjksa Hk;] nckoksa rFkk ekU;rkvksa dk dqy ;ksx 

gSA**  

xqM ds vuqlkj& ^^vfHko`fRr fdlh ifjfLFkfr] O;fDr ;k oLrq ds izfr fdlh fo'ks"k <ax ls] fdlh 

fo'ks"k l?kurk ls izfrfØ;k djus dh rRijrk gSA** 

ÝheSu ds 'kCnksa esa& ^^vfHko`fRr fdUgha ifjfLFkfr;ksa] O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds izfr laxr <ax ls 

izfrfØ;k djus dh LokHkkfod rRijrk gS] ftls lh[k fy;k x;k gS rFkk tks O;fDr fo'ks"k ds }kjk 

izfrfØ;k djus dk fof”kf’V <ax cu x;k gSA** 
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 fdlh ns'k esa f'k{kk:ih ra= ds lapkyu esa f'k{kd fo'kky ifg;k dk dk;Z djrk gSA phu ns'k dh 

izpfyr dgkor esa Bhd gh dgk gS fd vxj vki fdlh dk;Z dk lEiknu ,d o"kZ ds fy, djuk pkgrs 

gSa] rks mldk chtkjksiM+ rqjUr dfj,] vkSj vxj nl o"kZ ds fy, djus dh bPNk djrs gSa rks mldk 

o`{kkjksi.k dfj, vkSj vxj lkS lky ds fy, djus dh bPNk j[krs gSa] rks euq"; dk mfpr <ax ls fuekZ.k 

dfj,A ,d lEiw.kZ euq"; lqUnj O;fDrRo rFkk mlesa euq";ksfpr vfHko`fRr ds fy, ftlds fofHkUu vk;ke 

gks] budks cukuk vkt cgqr gh egÙoiw.kZ gks x;k gSA f'k{kd ds O;fDrRo dk izHkko mldh f'k{k.k dyk 

ij vo'; iM+rk gS vkSj mlds O;fDrRo ij mldh f'k{k.k vfHko`fRr dk izHkko iM+rk gSA jk;] ch0,u0 

¼1980½ us fdlh Hkh f'k{k.k izfØ;k esa izf'k{k.kkFkhZ dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] og f'k{k.k ds fy, mi;qDr 

okrkoj.k rHkh fufeZr dj ldrk gS tc og Lo;a ekU; ,oa LFkkfir iw.kZ vfHko`fÙk ,oa ewY;ksa ds izfr iw.kZr% 

lefiZr gksA jko] vkj0ch0 ¼1986½ fofHkUu lkekftd&vkfFkZd Lrj ij Nk=k/;kidksa ds ewY;ksa] lek;kstu 

rFkk f'k{k.k vfHko`fÙk ds vkUrfjd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj 

ds Nk=k/;kidksa ds lek;kstu rFkk f'k{k.k vfHkof̀Ùk ds vkUrfjd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k 

fd fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds Nk=k/;kidksa ds lek;kstu rFkk f'k{k.k vfHko`fÙk dk Lrj Hkh mPp 

gksA Hkkouk ¼2005½ us nsoh ikVu ds ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh ÅtkZ f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa ,oa ;ksX;rk O;fDrRo fo'ks"krkvksa ds lEcU/k dk v/;;u esa ik;k fd fofHkUu 

'kS{kf.kd ;ksX;rk okys f'k{kdksa dh ÅtkZ f'k{kk ds izfr vfHko`fÙk ls gSA vr% 'kks/kdÙkkZ }kjk ;g ekuk x;k 

fd v/;kid vius Nk=ksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ds fy, iz;kl djsa cPpksa esa fdlh izdkj dh 

ghu Hkko u HkjsaA Nk=ksa dh leL;kvksa dk lek/kku dj Nk=ksa dh egÙokdka{kkvksa] vk'kkvksa rFkk vkdka{kkvksa 

dks fodflr djus dk iz;kl djuk pkfg,A v/;kid dk ;g ije~ dÙkZO; gS fd og cPpksa esa ?kqy feydj 

mUgsa vPNs dk;ksZa ds fy, izksRlkfgr djsaA Nk=ksa ds izfr Lusg Hkko j[ksaA ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa ds 

ek/;e ls v/;kid Nk=ksa ds cgqlehi tk ldrk gSA vr% bl izdkj ds dk;ZØeksa ds ek/;e ls v/;kid 

Nk=ksa ds cgqlehi tk ldrk gSA vr% bl izdkj ds dk;ZØeksa ds }kjk fdlh izdkj cPpksa ds ân; esa 

cSBk,¡] blfy, os vPNs <ax ls v/;kiu dj ldsa ijUrq mUgsa v/;kiu ds fu;e] lw=] rRo rFkk rduhd 

ekywe ugha jgrh blfy, tUetkr f'k{kdksa dks Hkh izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA 

leL;k dFku& 

 ^^egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA** 

'kks/k v/;;u ds mn~ns'; 

 izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr mn~ns';ksa dk v/;;u fd;k tk;sxk& 

1- egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

2- foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k 

O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk,¡& 

 izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

1- egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ vUrj ugha gSA 

2- foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; 

ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ vUrj ugha gSA 
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'kks/k fof/k& 

izLrqr v/;;u dh izd`fr ds vuqlkj] 'kks/k esa o.kZukRed vuqlU/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k ls 

iw.kZ fd;k x;k gSA 

tula[;k ,oa U;kn'kZ& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa bykgkckn tuin ds foÙkh; lgk;rk izkIr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa 

esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dks tula[;k ds :i esa lfEefyr fd;k x;k gSA v/;;u esa foÙkh; lgk;rk 

izkIr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ 50&50 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 

midj.k& 

 izLrqr v/;;u esa MkW0 ,l0,y0 pksiM+k }kjk fufeZr ^^f'k{k.k&O;olk; ds izfr vfHko`fRr ekiu 

gsrq lwph** dk iz;ksx fd;k x;kA 

iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k 

 vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu] ekud =qfV ,oa Vh&vuqikr lkaf[;dh fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k& 

mn~ns';&1 egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u 

djukA 

H1 egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA 

H01 egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

lkj.kh la0 1 

Ø0 

la0 

tsM&eku xzsM f'k{k.k O;olk; ds izfr 

vfHko`fÙk 

foÙkiksf"kr 

egkfo|ky;ksa ds 

egkfo|ky;ksa esa 

v/;kiujr~ 

f'k{kdksa dh f'k{k.k 

O;olk; ds izfr 

vfHko`fÙk 

LofoÙkiksf"kr 

egkfo|ky;ksa ds 

egkfo|ky;ksa esa 

v/;kiujr~ 

f'k{kdksa dh 

f'k{k.k O;olk; 

ds izfr vfHko`fÙk 

1- $2-01 ls vf/kd A Most Favourable 5 2 

2- $1-26 ls $2-00 B Highly Favourable 31 20 

3- $0-51 ls $1-25 C Above Average 

Favourable 

11 26 

4- &0-50 ls $0-50 D Average/Moderate 

Positive 

4 2 

5- &0-51 ls &1-25 E Unfavourable 0 0 

6- &1-26 ls &2-00 F Highly Unfavourable 0 0 

7- &2-01 ls de G Most Unfavourable 0 0 
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 izkIr vk¡dM+ksa ls Kkr gksrk gS fd foÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa esa f'k{k.k O;olk; 

ds izfr mPp vfHko`fÙk ik;h x;h tcfd LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ egkfo|ky;ksa esa 

v/;kiujr~ f'k{kdksa esa f'k{k.k O;olk; ds izfr vkSlr vfHko`fÙk ik;h x;hA 

 

 vr% egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj gSA 

 

mn~ns';&2 foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u djukA 

H2 foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd 

vUrj gSA 

H02 foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

rkfydk la[;k&2 

foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk e/;eku] 

ekud fopyu ,oa  

Vh&ijh{k.k 

 

Ø-  

la- 

lewg la[;k 

¼N½ 

e/;ek

u ¼M½ 

Ekkud 

fopyu 

¼SD½ 

e/;ekuksa 

dk vUrj 

¼M1~ 

M2) 

ekud 

=qfV 

¼SED

) 

Vh& 

ijh{k.k 

¼t-test) 

ifj.kke 

1 
foÙkiksf"kr 

egkfo|ky; 
50 19.02 2.16 

0.82 
0.42

1 
2.14 

lkFkZd 

<.05-

(1.98) 

 

2 LofoÙkiksf"kr 

egkfo|ky; 
50 18.20 2.05 

 

rkfydk la[;k 2 ls Li"V gS fd foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k 

O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk Vh&eku 2-14 gS tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij Lok;Ùkrk va'k  ds fy, 

fn;s x;s lkj.kh eku 1-98 ls vf/kd gS vr% e/;eku dk vUrj mDr lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gS vkSj 

'kwU; ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd -05 lkFkZdrk Lrj ij foÙkiksf"kr ,oa 

LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA 
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fu"d"kZ& 

 

izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq;s & 

 

➢ egkfo|ky;ksa esa v/;kiujr~ f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj gSA 

➢ -05 lkFkZdrk Lrj ij foÙkiksf"kr ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh f'k{k.k O;olk; ds 

izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj gSA 

 

lanHkZ&xzaFk lwph 
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