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छायावाद की स्त्री-मकु्ति चतेना और महादवेी का साक्तहत्य 

पूनम कुमारी 

 शोधार्थी 

लक्तलत नारायण क्तमक्तर्थला क्तवश्वक्तवद्यालय 

का. दरभंगा, क्तिहार,भारत। 

 

शोध आलेख सार– छायावादी कक्तवयों ने आधुक्तनक नारी के क्तिस रूप की कल्पना की वह उस वततमान युग की 

होकर भी भक्तवष्य की ज़्यादा र्थी। इसका एक प्रमाण यह ह ैकक छायावादी कक्तव स्त्री के पत्नी-रूप को लगभग 

नहीं के िरािर क्तचक्तित करते हैं। स्त्री का प्रेयसी और मुि रूप ही छायावादी काव्य का श्रेय है और उस तरह 

की उन्मुि प्रेम करने वाली नारी क्तशक्षा और चेतना के व्यापक प्रसार के िाविूद छायावाद के दौर में क्तवरल 

र्थी। वह प्रेयसी-रूप भक्तवष्य में ज़्यादा देखने को क्तमलता ह।ै इस क्तलहाि से देखें तो छायावाद स्त्री-मुक्ति का 

काव्य भी कदखाई देता ह ैिो अपने समय से आगे का काव्य र्था। 

मुख्य शब्द– छायावादी, कक्तव, आधुक्तनक, स्त्री-मुक्ति, नारी क्तशक्षा, प्रेयसी,मुि। 

 

छायावादी कक्तवता को आलोचकों ने अनेक प्रकार से िाना, समझा और व्यि ककया ह।ै शुरुआत में इसे 

रहस्यवादी और क्तनरी काल्पक्तनक कक्तवताएं मानकर खाररज़ करने का भी प्रयास हुआ, ककंतु छायावादी कक्तवताओं 

में रचनाशीलता का एक ऐसा ताप र्था क्तिसके आगे इस तरह के क्तववाद सारहीन प्रतीत हुए। वास्तव में 

छायावादी कक्तवता अन्य कक्तवताओं की तरह अपन ेयुग का प्रक्ततक्तनक्तध काव्य र्था। छायावाद का दौर रािनीक्तत 

में मुख्यत: असहयोग आंदोलन से लेकर सक्तवनय अवज्ञा तक का दौर ह ैक्तिसे समझने के क्तलए मोटे तौर पर 

1918 से 1936 तक िााँटा िाता ह।ै इससे पहले हमने ऊपर देखा ह ैकक इस दौर में समाि और देश ककस तरह 

के पररवततन से गुज़र रहा र्था। इस दौर में स्त्री-अक्तधकारों को लेकर आमिन में आधुक्तनक चेतना क्तवकक्तसत हुई 

तर्था अनेक ऐसे सुधार भी हुए क्तिसका सीधा प्रभाव क्तस्त्रयों के िीवन पर पड़ा। क्तवधवा-क्तववाह, िाल क्तववाह, 

िहुपत्नी प्रर्था, सती प्रर्था आकद अनेक कुरीक्ततयां अि िहस के दायरे में आ गई र्थीं क्तिसे सभ्य समाि अपराध 

मानने को धीरे-धीरे रािी हो रहा र्था। ककंतु सिसे ज़्यादा प्रभाव पड़ा क्तशक्षा का। अि क्तस्त्रयां क्तशक्तक्षत होने लगी 

र्थीं, अनेक मुद्दों पर अपनी राय िनाते हुए आंदोलनों में िाने लगी र्थीं, अपना भला-िुरा समझने लगी र्थीं तर्था 

अपने भले के क्तलए खुल कर आवाज़ भी उठाने लगी र्थीं। अि वह अपनी भलाई के क्तलए पुरुषों पर क्तनभतर नहीं 

र्थीं। वह अि घर से िाहर क्तनकलने भी लगी र्थीं और अपनी मज़ी के लोगों से यर्था-अवसर क्तमलने-िुलने भी 

लगी र्थीं। हहदंी साक्तहत्य में इस िदलाव का असर हमें ति ज़्यादा समझ में आ सकता िि हम छायावाद से ठीक 

पहले के दौर (क्तिवेदी युग) की कक्तवताओं में अक्तभव्यि क्तस्त्रयों के अर्थवा प्रेम के वणतन की छायावादी कक्तवताओं 

से तुलना करें। 
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छायावादी कक्तवता स्त्री की देह को नज़रअंदाज़ नहीं करती और न ही उसके प्रक्तत आकषतण को, क्तिससे क्तिवेदी 

युग का कक्तव हर तौर क्तझझकता ह।ै छायावादी कक्तव स्त्री को उसी दैक्तहक छक्तव के रूप में देखता है िो छक्तव 

अनाकद काल से पुरुषों को आकर्षतत करती रही ह,ै ककंतु इसी के सार्थ-सार्थ अपनी कक्तवताओं में वह शब्दों की 

सहायता से स्त्री की एक स्वक्तिल छक्तव भी रचता ह।ै िदलते नए युग के कारण ही ियशंकर प्रसाद ने नारी के 

आदशत के रूप में ‘कामायनी’ में श्रद्धा को रचा िो रागात्मक वृक्तत की प्रतीक ह ैऔर मनुष्य को मंगल तर्था श्रेय 

के मागत पर ले िाने वाली ह।ै क्तनराला भी स्त्री सौंदयत के प्रचक्तलत प्रक्ततमानों को तोड़ते हैं और पत्र्थर तोड़ने वाली 

मज़दरूनी को कक्तवता की नाक्तयका िनाकर लाते हैं। नामवर हसंह छायावादी काव्य में स्त्री के प्रक्तत दकृ्तिकोण के 

िारे में कहते हैं कक “छायावाद के पूवतवती काव्य में नारी संिंधी रचनाएं न हों ऐसा तो नहीं ह,ै ककंतु वे रचनाएं 

पुरुष प्रधानता की ही द्योतक हैं। क्तिवेदी युग की कक्तवता में नारी के प्रक्तत दयाभाव तो ह,ै पर यर्थोक्तचत सम्मान 

का भाव नहीं ह;ै उस युग में क्तनस्संदेह क्तवधवाओं को लेकर अनेक कक्तवताएं क्तलखी गईं, लेककन उन कक्तवताओं में 

क्तवधवा को खाना, कपड़ा कदलाने का ही आग्रह अक्तधक ह ैऔर इसीक्तलए क्तवधवा-क्तववाह को आवश्यक ठहराया 

गया। क्तिवेदी युग का यह काव्य एक तरह से अनार्थालय प्रतीत होता ह,ै क्तिसमें नारी को आश्रय देने के सार्थ ही 

िंकदनी िना कदया गया और इस तरह वह अपने सहि िीवन से क्तवक्तछछन्न कर दी गई।1  

 

ककंतु धीरे-धीरे यह प्रवृक्तत कम हुई तर्था आगे चलकर छायावादी कक्तवता में स्त्री को और प्रकारांतर से पे्रम को 

िो महत्व प्रदान ककया गया वह अभूतपूवत ह।ै यही कारण ह ैकक कई िार छायावादी कक्तवता को प्रेम कक्तवता या 

नारीवादी (स्त्रैण) कक्तवता ही मान क्तलया िाता ह।ै नामवर हसंह क्तलखते हैं कक “क्तिवेदी-युगीन आयतसमािी 

नैक्ततकता का प्रभाव क्षीण हुआ और प्रकृक्तत के िीच ही छायावादी कक्तव को नारी के नैसर्गतक रूप का दशतन हुआ। 

यही विह है कक क्तिपाठी िी का ‘पक्तर्थक’ भी आगे चलकर अपनी भूल महसूस करता है और प्रकृक्तत से लौटकर 

पुन: अपनी पत्नी को स्वीकार करता ह।ै पंत भी ‘उछ्वास’, ‘आंसू’ और ‘ग्रंक्तर्थ’ की िाक्तलका के सार्थ स्नेह-सूि से 

िंधते हैं और यहां तक कक ‘भावी पत्नी’ की कल्पना भी करने लगते हैं। वे अनुभव करते हैं कक प्रकृक्तत से ही काम 

नहीं चल सकता; प्रकृक्तत चाहे क्तितनी सुंदर और भाव-प्रवण हो, ककंतु वह पूणत रूप से पुरुष के भावों को 

प्रक्ततध्वक्तनत नहीं कर सकती – अर्थवा अक्तधक से अक्तधक उन भावों को प्रक्ततध्वक्तनत ही कर सकती ह।ै प्रक्ततध्वक्तन 

को ज्यों का त्यों लौटा देने के क्तसवा शून्य क्तक्षक्तति के पास और सामर्थयत ही क्या ह?ै”2  

 

तात्पयत यह कक छायावाद के आरंभ में कक्तव नारी को प्रकृक्तत प्रेम में िाधक मान रहा र्था ककंतु आगे चलकर वह 

कक्तव के ज़्यादा करीि हो गई और कक्तव प्रकृक्तत में भी नारी को ही देखने लगा। यह िदलाव आकक्तस्मक या 

अनायास नहीं र्था िक्तल्क इसके पीछे समाि सुधार आंदोलन का िढ़ता प्रभाव र्था िो शुरु तो उन्नीसवीं सदी में 

ही हो गया र्था ककंतु िीसवी सदी तक उसका असर व्यापक हो चुका र्था। पररणामस्वरुप स्त्री-क्तशक्षा का अभूतपूवत 

प्रसार हुआ। आधुक्तनक क्तशक्षा ने लड़ककयों को भी चेतना-संपन्न िनाया क्तिसका एक प्रभाव तो स्वतंिता आंदोलन 

में क्तस्त्रयों की िढ़ती भागीदारी में देखा िा सकता ह।ै ककंतु इस क्तशक्षा ने उनके मन में मुक्ति या स्वतंिता की 

चाह को व्यापक िनाया और वे अपने क्तलए समाि और पररवार में भी स्वतंिता पाने हतेु क्तवचार करने लगीं। 

इसके अलावा अि क्तस्त्रयां िीवन के व्यापक कायत-के्षि में भी नज़र आने लगीं, वे अनेक नौकररयों से िुड़ने लगीं 
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िो भारतीय समाि के क्तलए सवतर्था नई िात र्थी। इस मुि नारी में पुरुष ने अक्तभनव सौंदयत पाया और नारी-

मुक्ति में उसने अपनी मुक्ति भी महसूस की। इस प्रकार स्त्री-पुरुष संिंधो को लेकर परंपरागत धारणाएं ध्वस्त 

होने लगीं। इस सुधार आंदोलन की व्यापक चचात हम ऊपर कर चुके हैं। इन सभी िदलावों का प्रभाव कक्तवता 

पर भी पड़ा और कक्तवता में क्तस्त्रयों के प्रक्तत िो परंपरागत दकृ्तिकोण र्था वह िदलने लगा। इस युग की समर्थत 

नारी ने पुरुष की दया या सहानुभूक्तत से स्वयं को अलग करके अपने अक्तधकारों की िात उठाई। महादेवी वमात 

‘दीप-क्तशखा’ की भूक्तमका में क्तलखती हैं कक “िहां तक नारी की क्तस्र्थक्तत का प्रश्न ह,ै वह आि इतनी संज्ञाहीन और 

पंगु नहीं कक पुरुष अकेले ही उसके भक्तवष्य और गक्तत के संिंध में क्तनश्चय कर ले। हमारे राष्ट्रीय िागरण में उसका 

सहयोग महत्वपूणत और िक्तलदान असंख्य हैं। समाि में वह अपनी क्तस्र्थक्तत के प्रक्तत क्तवशेष सिग और सतकत  हो 

चुकी ह।ै साक्तहत्य को कुछ ही वषों में उसकी सिीवता का िैसा पररचय क्तमल चुका ह ैवह भी उपेक्षणीय नहीं 

ह।ै”3 इसी भूक्तमका में आगे चलकर महादेवी वमात यहां तक कहती हैं कक “भारतीय पुरुष िीवन में नारी का 

क्तितना ऋणी ह ैउतना कृतज्ञ नहीं हो सका। अन्य के्षिों के समान साक्तहत्य में भी उसकी स्वभावगत संकीणतता 

का पररचय क्तमलता रहा है।”4 

 

प्रेम की इस भावना से केवल पुरुष ही हीं, क्तस्त्रयां भी प्रभाक्तवत हुईं और अपने हृदय की प्रेम भावना को कक्तवताओं 

में भी अक्तभव्यि ककया। इस संदभत में नामवर हसंह क्तलखते हैं कक “महादेवी के गीतों में प्रेम की िो पीर व्यि 

हुई ह ैवह सहृदयों से क्तछपी नहीं ह।ै उनके क्तलए तो ‘क्तप्रय से मादक पीर नहीं।’ ”5 

 

प्रेम की चराचर में व्याक्ति और उसके अभाव में संसार के अक्तस्तत्व पर भी प्रश्न खड़ा कर देना छायावादी कक्तवता 

की एक क्तवक्तशिता ह।ै इन कक्तवताओं में प्रकृक्तत क्तचिण प्राय: स्त्री रूप में या नाक्तयका रूप में हुआ ह।ै इसी संदभत 

में ‘दीप-क्तशखा’ की भूक्तमका में महादेवी वमात क्तलखती हैं कक “क्तपछले िागरण युग ने अपन ेपूवतवती युग से िो 

िीव पाया र्था उस ेतो मानवी के स्र्थान में, सौंदयत का ध्वस्त आक्तवष्कार क्तवभाग कहना उक्तचत होगा। िाग्रत युग 

के आदशतवादी कक्तव ने मक्तलनता में क्तमली पुरानी मूर्तत के समान उस ेस्वछछ और पररष्कृत करके ऊंच ेहसंहासन 

पर प्रक्ततक्तित तो कर कदया, परंत ुवह उस ेगक्ततशीलता देन ेमें असमर्थत रहा। छायावाद युग ने उस कठोर अचलता 

से शाप मुक्ति देने के क्तलए नारी को प्रकृक्तत के समान ही मूतत और अमूतत क्तस्र्थक्तत दे डाली। उस क्तस्र्थक्तत में सौंदयत 

को एक रहस्यमयी सूक्ष्मता और क्तवक्तवधता प्राि हो िाना सहि हो गया, पर िीवन की यर्थार्थत सीमा रेखाएं 

धुंधली और अस्पि होती गईं।”6 

 

उपयुति उद्धरण में देखा िा सकता ह ैकक छायावादी कक्तवता में नारी की िदलती क्तस्र्थक्तत को महादेवी वमात भी 

उसी रूप में रेखांककत करती हैं क्तिस रूप में अन्य आलोचकों ने ककया ह।ै वे छायावादी कक्तवता में नारी-क्तचिण 

की मूततता और अमूततता को िदलाव तो मानती हैं ककंतु उसे पयाति नहीं मानतीं। वे इसी भूक्तमका में आगे क्तलखती 

हैं कक “आि के आदशतवादी को उस सौंदयत के स्वि और शक्ति के आदशत को सिीव साकारता देनी होगी, अत: 

उसका कायत व्यंिनों के आक्तवष्कारक से अक्तधक महत्वपूणत और सूक्ष्मता के उपासक से अक्तधक करठन ह।ै”7 
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छायावादी कक्तवता की प्रेमानुभूक्तत के िारे में नामवर हसंह क्तलखते हैं कक “छायावादी कक्तवता में प्रणय का िो 

आवेगपूणत तर्था प्रगाढ़ रूप क्तमलता है वह अनूठा ह।ै इसका मुख्य कारण यह ह ैकक छायावादी प्रणय-भावना स्त्री 

और पुरुष दोनों के पारस्पररक मानस-ििं का पररणाम ह।ै इस युग में स्त्री-स्वातंत्र्य के कारण दोनों पक्षों को 

मुि हृदय से भाव-क्तवक्तनमय तर्था साहचयत स्र्थाक्तपत करने का अवसर प्राि हुआ। इससे प्रेम के पूणत क्तवकास तर्था 

उन्मुि अक्तभव्यक्ति के क्तलए िार खुल गया। एक ही कोरट की दो स्वतंि सत्ताओं के योग से प्रेम का अक्तधक गूढ़ 

और समृद्ध होना स्वाभाक्तवक ह।ै”8 

 

छायावाद को सारी कल्पना-प्रवणता और रहस्य भावना के िाविूद शक्ति, िागरण और लोकमंगल का काव्य 

माना िाता ह।ै छायावादी कक्तवता में सामाक्तिकता और वैयक्तिकता, दोनों की ही प्रधानता ह ैऔर दोनों ही 

स्तरों पर वह नारी-चेतना को नए रूप में अक्तभव्यि करती ह।ै छायावादी कक्तवता पढ़ने के िाद यही समझ में 

आता ह ैकक इस दौर के कक्तवयों ने नारी को मुख्य रूप से दो रूपों में अक्तभव्यि ककया ह।ै एक तो उसका भौक्ततक 

अर्थवा दैक्तहक रूप ह ैिो स्वाभावत: हमेशा से पुरुष को आकृि करता रहा ह।ै इस रूप में छायावादी कक्तवयों ने 

नारी को अपनी कल्पना के अनुसार स्वक्तिल और दैवी िना कदया ह ै क्तिसे अपने आसपास की नाररयों में 

पहचानना अत्यंत दषु्कर हो िाता ह।ै इसके अलावा छायावादी कक्तवता में नारी का दसूरा रूप लौककक ह,ै क्तिसे 

कक्तव महसूस करता ह ैकक वह अनेक प्रकार के िंधनों में िकड़ी हुई ह ैऔर क्तिसे वह अपनी कक्तवता के माध्यम 

से िंधनमुि करना चाहता ह।ै इस रूप में छायावाद ने नारी को मानवीय सहृदयता के सार्थ अंककत ककया ह।ै 

पंत की तो एक अत्यंत प्रक्तसद्ध पंक्ति ही है- ‘देक्तव मां सहचरर प्राण!’ इसी प्रकार प्रसाद ने नारी को आदशत श्रद्धा 

के रूप में देखा िो रागात्मक वृक्तत्त की प्रतीक ह ैतर्था मनुष्य को मंगल और श्रेय के पर्थ पर ले िाने वाली ह।ै 

इसी प्रकार क्तनराला क्तवधवा को ‘ईि देव के मंकदर की पूिा’ िताते हैं। इसके अलावा क्तनराला ने अपनी कक्तवता 

में इलाहािाद के मागत पर पत्र्थर तोड़ने वाली मज़दरूनी तर्था तुलसीदास की पत्नी रत्नावली का भी क्तचिण ककया 

ह ैिो तत्कालीन कक्तवताओं में व्यि हो रही नारी से सवतर्था क्तभन्न ह।ै इस प्रकार छायावादी युग तक आते-आते 

हहदंी कक्तवता में स्त्री के प्रक्तत प्रेम और संवेदना का गररमापूणत क्तवकास देखने को क्तमलता ह।ै  
 

इस संदभत में नामवर हसंह क्तलखते हैं कक “छायावाद की इस नवीन प्रणय भावना ने प्रेम के आलम्िन – सौंदयत 

का मानदंड ही िदल कदया। क्तिस प्रणय संिंध में भाव की प्रधानता हो, उसमें स्र्थूल अंग यक्ति को महत्व क्तमलना 

असंभव ह।ै भावावेग में मनुष्य साक्षात रूप को भी अपनी कल्पना से रंग लेता ह ैऔर प्रत्यक्ष रूप में भी ककसी 

परोक्ष सौंदयत के दशतन करता ह।ै छायावादी कक्तव ने नारी की पुन: सृक्ति की। उसने क्तवधाता की सृक्ति को अपनी 

कल्पना के योग से नवीन रूप दे डाला, इस तरह छायावादी कक्तव की नारी क्तवधाता की सृक्ति से कहीं अक्तधक 

कक्तव सृक्ति ह।ै इसक्तलए छायावादी नारी आधी मानवी ह ैआधी कल्पना।”9 

 

आलोचकों ने िार-िार इस िात पर िल कदया है कक छायावादी कक्तवता में नारी का िो चररि उभर कर आता 

ह ैवह न केवल अपने पूवतवती समय से अलग ह ैिक्तल्क अद्भुत भी ह।ै और नारी को इस रूप में छायावादी 

कक्तवयों ने केवल युगीन प्रभाव के वशीभूत होकर नहीं गढ़ा ह,ै उसमें उनकी रहस्यवादी कल्पना का भी िरािर 

का योगदान ह।ै यही कारण ह ैकक प्रसाद की श्रद्धा, पंत की अप्सरा और क्तनराला की रत्नावली के आगे पूवतवती 
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युग की सभी काव्य-नाक्तयकाएं फीकी कदखाई पड़ती हैं, यहां तक कक सूर की राधा, िायसी की पद्मावती, तुलसी 

की सीता और अन्य रीक्ततकालीन नाक्तयकाएं भी। इसके कारणों की पड़ताल करते हुए नामवर हसंह कहते हैं कक 

“वस्तुत: आधुक्तनक नारी ने अपनी शक्ति का ऐसा पररचय कदया कक पुरुष के क्तलए वह रहस्यमयी शक्ति प्रतीत 

होने लगी, पुरुष उसकी शक्ति से इतना अक्तभभूत हो उठा कक उसके िाह्य-रूप की सीमा को भूलकर उसमें ककसी 

अतीक्तन्िय सौंदयत का अनुभव करने लगा। आधुक्तनक नारी ने पुरुष की संस्कार-िद्ध वासना को ऐसा धक्का कदया 

कक उसकी आंखों में िसी हुई प्राचीन नारी-प्रक्ततमा चूर-चूर हो गई और उसके स्र्थान पर एक कदव्य रमणी मूर्तत 

प्रक्ततक्तित हो गई। क्तनराला के तुलसीदास का कामातुर रूप देखकर रत्नावली में ऐसी ही आधुक्तनक नारी िाग 

उठी : ‘िागी िोक्तगनी अरूप-लग्न / वह खड़ी शीणत क्तप्रय-भाव-मग्न क्तनरुपक्तमता।’ और अपने इस क्तवराट रूप में 

िि रत्नावली ने तुलसीदास को क्तधक्कारा, तो कक्तव की आंखों में नारी का और ही रूप सिीव हो उठा : ‘देखा, 

शारदा नील-वसना / हैं सम्मुख स्वयं सृक्ति रशना, / िीवन-समीर शुक्तच-क्तन:श्वसना, वरदािी।’ स्पि ही यह 

अनुभूक्तत आधुक्तनक तुलसीदास की ह,ै प्राचीन की नहीं।”10  

 

इस प्रकार देखा िा सकता ह ैकक छायावादी कक्तवयों ने आधुक्तनक नारी के क्तिस रूप की कल्पना की वह उस 

वततमान युग की होकर भी भक्तवष्य की ज़्यादा र्थी। इसका एक प्रमाण यह ह ैकक छायावादी कक्तव स्त्री के पत्नी-

रूप को लगभग नहीं के िरािर क्तचक्तित करते हैं। स्त्री का प्रेयसी और मुि रूप ही छायावादी काव्य का श्रेय ह ै

और उस तरह की उन्मुि प्रेम करने वाली नारी क्तशक्षा और चेतना के व्यापक प्रसार के िाविूद छायावाद के 

दौर में क्तवरल र्थी। वह प्रेयसी-रूप भक्तवष्य में ज़्यादा देखने को क्तमलता ह।ै इस क्तलहाि से देखें तो छायावाद स्त्री-

मुक्ति का काव्य भी कदखाई देता ह ैिो अपने समय से आगे का काव्य र्था। 
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