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“kriFk czkã.k “kqDy ;tqosZn dk ,d c`gRdk; czkã.k xzaFk gSA ftlesa lkS v/;k; gSA ;g “kqDy ;tqosZn 

dh nksuksa “kk[kkvksa esa izkIr gSaA “kriFk czkã.k ds egŸo dks lokZf/kd xkSjokfUor djus dk Js; 

mlds ;KHkkxksa ds fof/kor~ o.kZu ls gSA ;K dk izkjaHk l`f’V ds izkjaHk ls gh gS fdUrq igys ;g de le; 

esa vf/kd ykHk dh n`f’V ls gksrk Fkk] ijUrq dqN le; i”pkr~ ;K dk vuq’Bkku bruk fof/kor~ c<+ x;k 

fd czkã.k ;qx gh ;K laLFkk ds iw.kZ fodkl dk ;qx gks x;kA “kriFk czkã.k esa ;Kksa dh foospuk ds 

lkFk gh lkFk lkaLd`frd rRoksa dk Hkh foiqy Hk.Mkj fo|eku gSA gekjs lkekftd thou dk ;FkkrF; 

o.kZu “kriFk esa feyrk gSA “kriFk czkã.k esa izfrikfnr lkaLd`frd rRoksa dks fuEu fcanvksa ls le> ldrs 

gSa& 

1- vfrfFk nsoks Hko dh ladYiuk%& “kriFk czkã.k esa ;g dgk x;k gS fd ;fn ge fdlh vkxarqd euq’; 

dks f[kykus ls igys [kqn [kk ysrs gSa rks ;g lokZf/kd vuqfpr gS vkSj ;g rks vkSj Hkh vuqfpr gS ;fn ge 

nsoksa dks f[kykus ls igys [kk ysrs gSA1 blls Li’V gksrk gS fd gekjs fy, vfrfFk dh lsok loksZifj gSA  

 bl fo’k; esa ;kKoYD; dk dguk gS fd ;fn dksbZ O;fDr vfrfFk ls igys [kk Hkh ysrk gS rks og 

bl izdkj [kk;s fd mudk x.kuk u [kkus ds cjkcj gksA2  

 “kriFk czkã.k esa ;g dgk x;k gS fd tks ozr djrk gS og nsoksa ds lehi gksrk gSA vr% og ogha 

lksrk gS tgka ;Kkuq’Bku djrk gSA vr% ges”kk vius vfrfFk ds uhps ¼/kjrh ij½ lksuk pkfg,] D;ksafd tks 

lsok djrk gS og ges”kk fouez@uez Hkko ls djrk gSA3  

2- fu;e iwoZd dk;Z djus dh izsj.kk%& “kriFk czkã.k esa izR;sd ;K izfØ;k fu;e iwoZd dh tkrh gSA 

tks fu;e iwoZd ugha djrk gSA og iki dk Hkkxhnkj curk gSA tSls ,d vuq’Bku gS fd ty vkSj vfXu 

ds chp esa u gksdj fudys] D;ksafd L=h&iq#’k ds tksM+s ds chp esa ugha iM+uk pkfg,A u rks lhek ls vkxs 

c<+kdj  vkSj u lhek izkIr djus ds igys A ;fn lhek ls vkxs c<+kdj j[ksxk rks ty vkSj vfXu esa tks 

ijLij fojks/k gS mls c<+k nsxkA ;fn lhek dks izkIr fd;s fcuk gh j[k nsxk rks dkeuk dh iwfrZ ugha 

gksxhA blfy, ty dk iz.k;u Bhu mRrj esa djuk pkfg,A4  
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3- ,drk dk fu#i.k@izn”kZu%& “kriFk czkã.k esa ;g dgk x;k gS fd ;fn O;fDr vdsyk gksrk gS rks 

mlesa “kfDr ugha gksrk gS ;fn og lewg esa jgrk gS rks og “kfDr ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA mls dksbZ gjk 

ugha ldrk] tSls ik=ksa dks nks&nks djds ys tkrk gS vFkkZr~ lwi vkSj vfXugks= go.kh] L¶;k vkSj diky] 

“keh vkSj d`’.k peZ e`x] m[kyh&ewly] NksVs&cM+s iRFkj] ;s nl gks x;sA fojkV NUn esa nl v{kj gksrk 

gSA ;K Hkh fojkV gSA bl izdkj ;K dks fojkV #i nsrk gSA nks&nks djds lqn`<+ gksrk gSA nks ls lUrku 

gksrh gS] bl izdkj ;K dks iztuu “khy cukrk gSA5  

4- lekt dk Lo#i%& “kriFk czkã.k esa lekt dk tks Lo#i izLrqr fd;k x;k gS og lHkh voLFkkvksa esa 

izklafxd gSA vkt tks gekjs lekt“kkL=h] vFkZ”kkL=h lekt dks cukus ds fy, n`<+ izfrK cus gq, gS og 

Lo#i “kriFk czkã.k esa fo|eku gSA blesa ;g dgk x;k gS fd ogh lekt lef)”kkyh gksxk ftlesa 

miHkksDrk de rFkk miHkksx dh oLrq,¡ vf/kd gkssaxhA tSls dgk x;k gS&tqgq esa pkj ckj ysrk gS blfy, 

fd [kkus okyk ifjfer vkSj NksVk gks tk,aA miHk`r esa 8 ckj ysrk gS fd [kk| inkFkZ vifjfer vkSj cgqr 

gks tk;A tgka [kkus okyk NksVk gksrk gS vkSj [kk| inkFkZ cgqr gks] ogka lef̀) dk lwpd gSA6 

5- “kh?kz dk;Z djus dh izsj.kk%& dksbZ Hkh dk;Z izkjaHk djsa rks mls ;Fkkle; gh iw.kZ djsaA dy ds Hkjksls 

ugha NksM+s] bldk lVhd o.kZu “kriFk czkã.k esa izkIr gksrk gSA& 

dy ds Åij dksbZ dk;Z u Mkys] D;ksafd dkSu tkurk gS fd dy D;k gksxkA7  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh deZ djus dh izsj.kk nh x;h gSA tSlk deZ gksxk mlh ds vuqlkj Qy dh izkfIr 

gksxhA vr% O;fDr dks vPNs deZ djuk pkfg, ftlls vPNs Qy dh izkfIr gksA  

6- foKku%& “kriFk czkã.k esa iap ok;q dk lkaxksikax o.kZu gSA bUgha iap ok;q ls lalkj lapkfyr gSA 

“kriFk esa dgk x;k gS vfXu ioeku ds fy, vkgqfr blfy, nsrk gS fd izk.k gh ioeku gSA tc cPpk 

mRiUu gksrk gS rc izk.k dk lapkj gksrk gS] vkSj tc mRiUu ugha gksrk rc eka ds izk.k ls lkal ysrk gS 

vkSj tc og mRiUu gksrk gS rks mlesa izk.k vk tkrk gSA8  

6- nku&nf{k.kk%& “kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd dksbZ Hkh dk;Z djk;s rks mls eq¶r esa u djk;sA ;fn 

vkids ikl dqN u gks rks vUokgk;Z gh ns nsaA “kriFk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd nf{k.kk dk uke nf{k.kk 

dSls iM+k\ ekjk gqvk ;K “kfDr jfgr gks x;k ¼n{k u jg x;k½A nsoksa us nf{k.kk ds nsdj mldks n{k 

cuk;k] blfy, nf{k.kk uke iM+kA bl nf{k.kk ds }kjk ml ;K dks n{k cuk;k x;kA ;K le`)”kkyh gks 

tkrk gS ;fn nf{k.kk nh tkrh gSA9  

6- lR; dh egŸkk%& “kriFk esa ;g dgk x;k gS fd tc dksbZ lR; cksyrk gS rks ekuksa og vfXu ij ?kh 

fNM+drk gS] D;ksafd mlls og izTofyr djrk gSA mldk rst fnu&izfrfnu c<+rk tkrk gSA mldk 
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dY;k.k gksrk gSA fdUrq ;fn dksbZ >wB cksyrk gS og ekuksa tyrh gq;h vkx ij ikuh Mkyrk gS D;ksafd 

og bl izdkj detksj djrk gSA fnu izfrfnu mldk rst de gksrk tkrk gS vkSj og fnu izfrfnu ikih 

gksrk tkrk gS] blfy, lR; cksyuk pkfg,A10 
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