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ex/k {ks= ¼fcgkj½ dh ty leL;k ,oa lek/kku 

 

uo fu'kk 

शोध छात्रा समाजशास्त्र विभाग, मगध विश्वविद्यालय, बोधगया 

HkkSxksfyd cukoV ds n`f"Vdks.k ls ex/k {ks= dh fLFkfr fefJr HkkSxksfyd lajpuk ds dkj.k dkQh egRoiw.kZ 

gSA blds mÙkj esa xaxk unh] nf{k.k esa >kj[k.M] iwoZ esa D;wy ,oa if'pe esa lksu unh vFkkZr lEiw.kZ 

exgh Hkk"kh {ks= gSA mÙkj esa xaxk unh ,oa nf{k.k esa 500 QhV dh leksPp js[kk ls vko) NksVkukxiqj 

mPp Hkwfe ds chp vkSjaxkckn] x;k uoknk] tgkukckn] iVuk vkSj ukyUnk ftyksa ds foLr`r {ks= dks ex/k 

{ks= dgk tkrk gSA vfr izkphu tuin x;k] jktxhj] vkSj ikVfyiq= bldh izkphu ds lk{kh gS tks 17913 

oxZ fdŒ ehVj esa QSyk gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ;gk¡ dh tula[;k 1-236 djksM+ gSA cukoV 

ds vk/kkj ij bls rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

1- iBkjh Hkkx   

2-  ?kkfV;ksa dk eSnku   

3-  eSnkuh Hkkx 

 fofo/krk iw.kZ bl HkkSxksfyd {ks= dk nf{k.k Hkkx iBkjh gS ftldh rh[kh <+ky mÙkj ,oa dgha&dgha 

iwokZfHkeq[k ,oa mÙkj dh vksj gSA bl {ks= dk mÙkjh Hkkx esa eSnkuh gS bldh <ky Hkh mÙkj dh vksj gh 

gS fdUrq <ky de gSA iBkjh bykdksaa dh yEch ?kkfV;k¡ eSnku dk vkdkj fy, gq, gSaA bl eSnku esa dgha 

de rks dgha vf/kd xgjkbZ esa ckyw ik;s tkrs gSaA ikuh jksduk laHko gS ogk¡ /kku dh [ksrh dh tkrh gSA 

mRiknu dh deh ds dkj.k ;gk¡ lk/kkj.k vkcknh ik;h tkrh gS nwljh vksj bl {ks= ds o"kkZ ty dk 

mi;ksx chp ds eSnkuh Hkkxksa esa ibu] vkgj dh O;oLFkk ds tjh;s yEcs le; ls gks jgk gSa ty fudklh 

dh iz;kZIr xqatkb'k ugha gksus ds dkj.k ex/k {ks= dk mrjh Hkkx ojlkr ,oa mlds ckn ds nks eghuksa 
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rd Mwcs {ks= esa rCnhy gks tkrk gSA vkSj ;gk¡ jCoh dh Qly eq[;r% tsBh;u vukt mRiUu dh tkrh 

gSA bl izdkj {ks= dk e/;orhZ Hkkx dh /kku ,oa jCch nksuksa dk Hkjiwj ykHk ys tkrk gSA 

 e:Fky foghu bl {ks= dh feV~Vh dk fuekZ.k Tokykeq[kh ds ykosa] xzsukbV] QsLikj] flLV 

DokVZtkbV] flfydk ckyw ds fofo/k iRFkjksa ds viju ds dkj.k lfEefyr tyks<+ rFkk dkcZfud tSo 

inkFkksZ ls gqvk gSaA bl {ks= esa izokfgr gksus okygh unh lksu] iquiqu] eksjgj] lksjgj] QYxq] fujatuk] 

<k<j] fryS;k] eqaxjk] tdksjh] [kwjh] iapkus] ldjh] D;wy] tequs ,oa iSekj gSA ;gk¡ dh vf/kdka'k ufn;k¡ 

xehZ ds fnuksa esa vUr% lfyyk gSA bl iwjs {ks= esa o"kkZ ty dk okf"kZd vkSlr 100 lsŒ ehŒ gS tgk¡ 

eq[; :i ls /kku xsgw¡ [kslkjh elwj] eDdk] ,oa vjgj dh [ksrh dh tkrh gSA  <ky ds dkj.k iBkjh {ks= 

esa ty laxzg dfBu gks tkrk gSaA iBkjh {ks= ds yksd thou ij bl HkkSxksfyd cukoV dk xgjk vlj 

gSA vr% HknbZ Qlyksa dk mRiknu ;gk¡ fd;k tkrk gSA 

ty dh leL;k,¡ %& 

 HkkSxksfyd fLFkfr ds vuq:i ;gk¡ dh ty O;oLFkk yEcs le; rd dk;e jgh fdUrq jktuSfrd ,oa 

lkekftd fLFkfr esa vk;k ifjorZu ;gk¡ dh ty leL;k cuh Lora=rk iwoZ tehu ls yxku olwyh dh 

ftEesokjh tehnkjksa dh Fkh Qyr% lqfuf'pr Qly ds fy, flapkbZ gsrq ty dh O;oLFkk Hkh mUgha }kjk 

dh tkrh FkhA vktknh ds ckn turk us bls ljdkj dh ftEesokjh eku yh tks ckn esa LFkkuh; ns[kHkky 

ds vHkko esa lekIr gks x;kA vusd LFkkuksa ij ckgqofy;ksa us vkgkj rkykc dh tehu dks gM+i fy;kA 

  oSKkfud izxfr ty O;oLFkk ds fouk'k dk nwljk egRoiw.kZ dkjd gSA Lora=rk izkfIr ds 

vusd o"kksZ ckn rd Hkh bl {ks= es Hkwfexr ty dk mi;ksx d`f"k dk;Z esa cgqr gh de gks ikrk FkkA 

dsoy jgV ls ty fudklh dk dk;Z gksrk FkkA fdUrq oSKkfud izxfr ds dkj.k fctyh ,ao Mhty isVªksy 

pkfyr irkyrksM+ iEi lsVksa ds dkj.k ty ladV esa mYys[kuh; esa o`f) gqbZ gSA lajpukRed n`f"V lss 

egRoiw.kZ bl ex/k {ks= esa HkwxHkhZ; ty Lrj rsth ls fxjk gSa vusd {ks=ksa esa bl nksgu ds dkj.k Hkh"k.k 

is; ty ladV mRiUu gks x;k gSA 
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  ouksa] ckxhpksa rFkk o`{kks ds vfu;af=r dVko us Hkh ty ladV esa dkQh o`f) dh gS blds 

QyLo:i feV~Vh dk dVko c<+k] o"kkZ ty ds :dus rFkk igq¡pus dh fØ;k okf/kr gks xbZA 

  vO;ofLFkr 'kgjhdj.k rFkk xSj ftEesokj vkS|+kxhdj.k us tyladV esa nksrjQk òf) dh 

gSA ,d rks ty ds iz;ksx esa fQtwy[kphZ ds QyLo:i HkwxHkhZ; ,oa vU; ty lzksrksa dk {kerk ls vf/kd 

nksgu gqvk gS] nwljs ty ey fudklh dh vfu;af=r ,oa vi;kZIr O;oLFkk ds pyrs iznw"k.k Hk;kud <ax 

ls c<+k gSA 

  jklk;fud nokvksa ds vf/kd iz;ksx ,oa xkscj tSls feV~Vh d.kksa ds izkd`frd la;kstdksa ds 

iz;ksx dh deh ds dkj.k feV~Vh ds d.kksa ds chp ty /kkj.k dh {kerk rsth ls ?kV jgh gSA ty lzksarks 

ds iznw"k.k esa o`f) d`f"k {ks= esa jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa ds bLrseky ds dkj.k Hkh gqbZ gSA 

vusd iznw"k.kdkjh tSls fMVtsZV dk ?kjksa esa iz;ksx c<+k gS tks lkcqu lksMk ls cgqr ?kkrd gSA 

  vusd LFkkuksa dk HkwxHkhZ; ty izkd`frd :i ls gh ¶yksfju~ vklsZfud vkfn tgjhys inkFkksZ 

ls ;qDr gSa gSMiaiksa rFkk uydwiksa }kjk blds d`f"k is;ty ,oa ?kjsyw dk;ksZ ds fy, mi;ksx us LFkkuh; 

vkcknh esa vusd Hk;kud jksxks dks tUe fn;k gSA 

lek/kku gsrq mi;qDr ty uhfr %& 

& ,d gh jax ,oa Lokn okyk o"kkZ dk ty tc i`Foh ds lEidZ esa vkrk gS rc mlds lEidZ ls 

mldk jax] LoHkko ,oa Lokn Hkh cny tkrk gS ,slh ifjfLFkfr esa LoHkko ds foijhr fu;a=.k ugha gksuk 

pkfg,A 

& izokgeku ty lzksarks dks de ls de okf/kr fd;k tkuk vfr vko';d gSA 

& ty ds nq:i;ksx dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj nq:i;ksx djus okyksa ds f[kykQ naM 

dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

& izogeku ty ds lnqi;ksx dk loksZre mnkgj.k bl {ks= esa ibu gS bls tkjh gh ugha j[kk tkuk 

pkfg, ofYd vf/kdkf/kd izksRlkfgr Hkh fd;k tkuk pkfg,A 
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& vfrfjDr ty dks unh esa okil djus okyh fudklh ibuksa ds fuekZ.k dks Hkh izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A 

& izk;% lHkh ufn;ksa dk viuk LofufeZr ty {ks= rFkk <ky {ks= gksrk gSA vr% ufn;ksa ds ty dk 

mi;ksx blh <ky ds fl)kar ij vk/kkfjr gksuk pkfg,] tks izkd`frd :i ls vuqdwy gh ugha ofYd 

lqLi"V ,oa ijaijk ls iksf"kr Hkh gSA <ky ds foijhr d`f=e mik; vusd tfVyrkvksa dks iSnk djrs gSaA 

& unh ukyksa ds vfrfjDr ty dbZ ckj Mwc {ks= dks tUe nsrk gSA ex/k esa iVuk ds vkl &ikl 

dk tYyk {ks= ,oa eksdkek&cM+fg;k Vky blds Toyar mnkgj.k gSA ,sls {ks=ksa esa ty tkeo lqeqfDr ds 

ctk; cM+s&cM+s rkykc cukdj mleas yEcs fnuksa rd ty laxzfgr djus rFkk muesa eNyh egk>haxk rFkk 

vU; tythoksa dk mRiknu djuk ykHkizn gksxkA 

& ftu LFkkuksa ij izogeku ty fu;fer :i ls igq¡p ikuk laHko ugha gS ogk¡ vkgj] iks[kj] rkykc 

vkfn ds tfj, ty laxzg dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ;g izkd`frd ds vuqdwy Hkh gSA 

& NksVs&NksVs xM<+kasaa ls ysdj cM+h&cM+h >hyksa rd esa izogeku ty laxzfgr gksrk gSA ;g vf/kdkf/kd 

LFkk;h ,oa n`< gksrk gSA tylaxzg dh d`f=e ajpukvksa dk vkdkj NksVk gksuk gh Js;Ldj gSA 

& unh ukykas ds ty xzgu {ks= esa cM+s psd MSe dk fuekZ.k&dHkh&dHkh fouk'kdkjh gks tkrk gS 

vr% ,sls psd MSe cuuk pkfg, dh unh ukyksa dk tyLrj lkekU; ls cgqr T;knk m¡pk u mB ldsA 

& ty xzag.k {ks= esa lajpukvksa ds vuq:i gh Qlyksaa dh [ksrh ykHkizn gSA fofo/k Qlyksa dk mRiknu 

LokFkZiwjd gS] ,slh izofÙk dk fojks/k fd;k tkuk pkfg,A 

& flpkbZ gsrq /kkj ,oa fudkl fl)kar dk ikyu gksuk vko'ld gSaA 

& ok"ihdj.k tyHkaMkjksa eas HkaMkfjr ty ds Mªkl dk izeq[k tfj;k gS vr% bls xgjk cukus dh 

t:jr gSa tyHkaMkjksa dh fu;fer ns[kHkky ,ao voS/k cUnksoLrh ls eqfDr fnykus dh vko';drk gSA 

& HkwxHkZ; ty ds nksgu ij fu;a=.kdkjh O;oLFkk cgqr t:jh gS D;ksafd vfu;af=r mi;ksx nh?kZdkyhu 

fgrksa ds loZFkk izfrdwy gSA 
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& HkwxHkhZ; ty dk mi;ksx izkFkfedrk ij vk/kkfjr gksuk pkfg, tSls [kkuk&ihuk] ugkuk&/kksuk] 

lkQ&lQkbZ] d`f"k rFkk i'kqikyu]m|ksx /kU/ks] bR;kfnA 

& HkwxHkhZ; ty dk iqu% laHkj.k mlds mi;ksx dh vfuok;Z 'krZ ij gksuh pkfg, vFkkZr~ tks O;fDr ;k 

laLFkku HkwxHkhZ; ty dk ftruk mi;ksx djrk gks mls de ls de mrus ty dk iqu% laHkj.k djuk 

gksxkA 

& fdlh Hkh O;fDr ;k laLFkku ds }kjk HkwxHkhZ; ty ds mi;ksx dh lhek r; dh tkuh pkfg,A 

[kkldj 'kgj ds cM+s ,oa lEiUu ?kjkuksa esa ty dk nq:i;ksx fd;k tkrk gSA 

& HkwxHkhZ; ty ds mi;ksx ds iwoZ ty dk oSKkfud ijh{k.k djk;k tkuk pkfg,A 

& ;kstuk foghu 'kgjhdj.k ,oa vfu;af=r v|kSxhdj.k dks jksduk vko';d gSA D;ksafd bu ?kjksa ,oa 

izfr"Bkuksa ls fudyk gqvk v'kq) ty tylzks=ksas dks  

vf/kd nwf"kr dj nsrk gSA 

& ?kjsyw O;FkZ tyksa dk 'kq)hdj.k lks[krk xM~<ks esa Mky dj fd;k tk ldrk gSA  xjhc cfLr;ksa esa 

lkeqnkf;d lks[krk xM~<ksa dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gSA 

& nsgkrksa dh vis{kk 'kgjksa esa Hkh midj.k rFkk fof/k;ka¡ viukus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

& IykfLVd HkwxHkhZ; ty ds iqu% laHkj.k esa ,d cgqr cM+k ok/kk gSA vr% IykfLVd ;qDr feV~Vh ;k 

dpM+s dk mi;ksx [kqyh txgksa ds Hkjko esa ugha fd;k tkuk pkfg,A 

& IykfLVd ;k FkSfy;k¡ Mkyuk naMuh; ?kksf"kr fd;k tkuk cgqr t:jh gSa 

& izR;sd ?kjksa esa o"kkZ ty laxzg dj iqu% laHkj.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

& HkwxHkhZ; ty Lrj uhps okys {ks=ksa esa ty Lrj Å¡pk gksus rd xjek Qlyksa dk mRiknu izfroaf/kr 

gksuk vko';d gSa 
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& ftu 'kgjksa ds lehi igkM+&igkM+h gks ogk¡ igkM+ ij gh o"kkZ ty dk laxzg fd;k tkuk pkfg,A 

LiV gS fd mi;qZDr y{; vklku rks ugha gS ysfdu laxfBr 'kfDr ds fy, dqN Hkh vlaHko ugha gS vr% 

gesa blds fy, iz;kl djus dh t:jr gSaA 
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