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fo|kifr&lkfgR; esa oL=ks|ksxxr fooj.k 

MkW0 lquhrk izlkn 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼bfrgkl½ 

ch-vkj-,-ch-;w- eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

laLd`r lkfgR; esa {kkSe] dkS”ks; vkfn “kCnksa dk .iz;ksx feyrk gSA budk vFkZ gS& js”keh oL=A ij ;s 

fHkUu&fHkUu izdkj ds gksus ds dkj.k fHkUu&fHkUUk uke ls tkus tkrs FksA budk mRiknu Hkh fofHkUu 

{ks=ksa esa gksrk FkkA blds fy, fofHkUu izdkj ds ikys x, dhM+ksa ls js”ke dk mRiknu gksrk FkkA ;s dhM+s 

vyx&vyx isM+ksa ij iyus ds dkj.k vyx&vyx jax ds js”ke mRiUu djrs FksA eq[;r;k ;g 

O;olk; egkdkO;ksa ls igys dk izrhr gksrk gS D;ksafd egkdkO;ksa esa flYd m|ksx ds laca/k esa cgqr 

lkexzh izkIr gksrh gS mlds ckn ds lkfgfR;d xzaFkksa esa budk mYys[k dgha izlaxor~ dgha fo”ks’k :i 

ls fd;k x;k gSA rc ls ;g m|ksx Øe”k% fodflr gksrk jgkA 

 jkek;.k esa js”ke ds dhM+s ikyus ds pkj LFkkuksa dk mYys[k gS& ex/k] vax] iq.Mª] iwohZ izns”k] ftlls 

vfHkizk; laHkor% vklke ls jgk gksxkA ;s taxyh {ks=ksa esa ikys tkrs Fks D;ksafd buds [kkus okys iÙks 

bUgha {ks=ksa ds isM+ksa ij ik, tkrs FksA pkj izdkj ds o`{kksa ij buds ikyus tkus dk Kku izkIr gksrk gS 

& ukx] yqp] cdqy vkSj oVA bu isM+ksa ij iyus okys dhM +s a ls vyx&vyx jax ds js”ke rS;kj gksrs 

Fks tSls& ukx ij ihyk] ydqp ij xsgq¡ou] cdqy ij lQsn vkSj oV ij lQsn ihyk fy, tSls eD[ku 

gksA buls dHkh&dHkh fofHkUu jaxksa dks ,d esa feykdj fHkUu&fHkUu jaxksa ds Hkh js”ke rS;kj fd, tkrs 

FksA 

 flYd dh fofHkUu iztkfr ds dhM+ksa ls fofHkUu izdkj ds flYd izkIr fd, tkrs FksA eq[;r;k pkj 

izdkj dh dhM+ksa dh tkudkjh gesa izkIr gksrh gS & 

1- dkS”ks;  

 laHkor% ;g dhM+ksa ds }kjk cuk, x, dks”kksa ls fudkyk tkrk gksxkA ftlesa dhM+s jgrs gksaxs vkSj 

vius Åij ty cqudj dks”kk rS;kj djrs gksaxsA 

2- izrksj.k  

 ;s iÙkksa ij jgus okys dhM+s gSa tks iÙkksa ij gh vius ykj ls js”ke rS;kj djrs jgrs FksA ;g vR;Ur 

uje izdkj dk js”ke gksrk FkkA ;g js”ke dhM+k ikyus okys ikS/kksa ds vuqlkj pkj izdkj ds gksrs gSaA 

3- fpuiV  

 bl dk mYys[k vFkZ”kkL= esa gqvk gSA fpuiV dk “kkfCnd vFkZ gS ^phu dk oL=*A bldk iz;ksx phu 

esa iSnk gksus okys js”keh oL= ds lanHkZ esa ;gk¡ dkSfVY; us fd;k gSA ;s “kgrwr ds isM+ksa ij ikys tkrs 

gSaA 
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4- {kkSe  

 jkek;.k esa bldk Hkh iz;ksx gS tks vylh ds jax dk crk;k x;k gSA vkLre esa ikys tkus okys ;s 

js”ke ds dhM+s nks ls rhu “krkfCn;ksa rd thfor jgrs FksA 

 xqIrdky esa oL= m|ksx lcls vf/kd fodflr voLFkk esa FkkA dkfynkl ds xazFkksa rFkk ok.k ls Kkr 

gksrk gS fd okjk.klh js”keh oL=ksa ds fy, izfl) FkkA 

oL= m|ksx  

 xqIrdky esa oL= m|ksx ds {ks= esa iz;kZIr mUufr gqbZA bl dky esa lwrh] Åuh rFkk js”keh lHkh 

izdkj ds oL= curs FksA vejdks”k esa pkj izdkj ds oL=ksa dk mYys[k feyrk gSA ;s gSa & ckYd ¼Nky 

ds cus½ Qky ¼Qy ds js”ks ls cus½ dkS”ks; ¼js”keh oL=½ vkSj jkado ¼i”ehuk½A bl dky esa /kuh yksx 

cgqr ckjhd1 rFkk fu/kZu O;fDr eksVk diM+k2 igurs FksA _f’k&eqfu lk/kkj.k rFkk o`{kksa dh Nky ds 

diM+s ;k phrs dh Nky igurs FksA3 j?kqoa”k ls Kkr gksrk gS fd rUrqok; oL= cukus esa brus fuiq.k Fks 

fd muds cuk;s oL= Q¡wd ek= ls gh mM+ tkrs FksA4 ;|fi laiw.kZ Hkkjro’kZ vius oL= m|ksx ds fy, 

izfl) FkkA rFkkfi bl m|ksx ds izfl) dsUnz xqtjkr] caxky vkSj rfey FksA fo”ks’k :i ls izfl) 

LFkyksa esa js”keh oL=ksa ds fy, cukjl rFkk mPp dksfV ds lwrh oL=ksa ds fy, eFkqjk izfl) dsUnz FkkA 

bl dky es a phu ls Hkh js”ke vk;kr fd;k tkrk FkkA ojkgfefgj us ^cztysi* dk mYys[k fd;k gS 

ftlls irk pyrk gS fd bl ds yksx oL=ksa dks jaxus dh jlk;fud fØ;k ls ifjfpr FksA 

 xqIrdky esa lkekU;r% oL= dikl ls gh cuk, tkrs FksA ysfdu Åu] peM+s] js”ke o`{kksa dh Nky ls 

Hkh oL= fufeZr fd, tkrs FksA oL= vusd izdkj ds gksrs Fks] tSls&eghu vkSj eksVs] fojatd js”ke] 

iqydcU/k] iq’iiV~V vkfnA5 vtark ds fHkfÙk fp=ksa ds v/;;u ls irk pyrk gS fd oL= cukus ds pkj 

rduhd izpfyr FksA6 ,l0 ds0 eSrh dk dguk gS fd diM+s ds nwljs izdkj ds fy, vko”;d lkekuksa 

dk fu;kZr lkekU;r;k mUur vkSj eghu jks;s }kjk gksrk FkkA7 Åu dh vko”;d /kqykbZ ,oa lQkbZ ds 

ckn vPNs dkjhxjksa }kjk xeZ dIkM+ksa dk fuekZ.k gksrk FkkA8  

 Qkfg;ku ds fooj.kksa ls irk pyrk gS fd vehj yksx ckyksa ls cus diM+ksa dk mi;ksx djrs Fks] 

fo”ks’kdj yÌk[k esa] tks Hkkjr ds lcls Ba<+s izns”kksa esa gSA9 diM+ksa ds cquus dh izfØ;k bruh fodflr 

Fkh fd ;g js”ke ds leku lqanj gksrk FkkA10 ukjn Hkh ckyksa ls cus dacyksa dk o.kZu djrs gSa] tks fd 

eq[;r;k igkM+h cdjh ds ckyksa ls cuk;k tkrk FkkA11 dbZ vU; o.kZuksa esa Hkh ckyksa12 ls fufeZr 

dacyksa13 dk o.kZu gSA g~osulkax ls Hkh irk pyrk gS fd eFkqjk esa lwrh oL= rS;kj gksrs FksA14 

vejdks”k esa dbZ “kCn gS ftUgsa cf<+;k ;k eksjs fdLe ds diM+ksa] iyax&iks”k Q”kZ ds diM+s] fL=;ksa rFkk 

iq:’kksa dh iks”kkd vkfn ds fy, iz;qDr fd;k x;k gSA xqIr flDdksa ij nh x;h jktlh iks”kkdksa ls 

Li’V gksrk gS fd yksx feys gq, rFkk fcuk dVs gq, diM+s Hkh igurs FksA 

js”ke&m|ksx 

 izkphu Hkkjr esa js”ke dk O;ogkj yksdfiz; FkkA ;kaf=d :i ls ;g fodflr gks pqdk FkkA phu ls 

tks js”ke vkrk Fkk] mldk uke ^phuka”kqd* gksus ls izdV gS fd nwljs izdkj dk js”ke blh ns”k esa 

curk FkkA mlds fofo/k izdkjksa dk mYYks[k vejdks”k esa fd;k x;k gSA15 ok.k us g’kZpfjr esa mldh 

fo”ks’kr% nks fdLesa nh gS& iqydcU/k vkSj iq’iiV~d] ftlesa iq’iksa dh Nki Nih ;k cquh gksrh FkhA16 bl 

izdkj ds Nis oLrq dk mi;ksx eFkqjk laxzgky; dh dkSekjh izfrek ds oL= ij gqvk gSA blh oxZ esa 

oj&o/kq ds nqdwy Hkh vkrs Fks ftu ij galksa ds fpUg Nis ;k cqus gksrs FksA dkfynkl us ckj&ckj 

mYys[k fd;k gSA17 js”ke esa buds vfrfjDr og dk”kh dk vn~Hkwr fdu[kkcdykcÙkw ¼lksus&pk¡nh ds 

rkjksa ds la;ksx ls cuk oL=½ Hkh Fkk tks lgL=kfCn;ksa iqjkuk gSA lkroha lnh ds “kkfUrnsod`r f”k{kk 
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leqePPk; esa dk”kh ds cus bl js”keh oL=ksa dks loksZÙke ekuk x;k gSA18 ok.k ds vuqlkj iq.M~ ns”k dk 

cuk {kkSe mlds xkao rd esa feyrk FkkA19 ,d izdkj dh lqanj :bZ ds cus js[kkafdr oL= dk fuekZ.k 

g~osulkax ds dFku ds vuqlkj eFkqjk esa gksrk FkkA20 js[kkafdr ifj/kkuksa dk :ikadu vtark ds vusd 

fp=ksa ij gqvk gSA dke:i ls izkIr jktk g’kZ ds migkjksa esa vU; oL=ksa ds lkFk ^tkfrifV~Vdk* vkSj 

^fp=iV* gSA21 buesa ls igyk cquk gqvk js”ke Fkk] nwljk NhaV vFkok fp=ksa ls vafdr :bZ dk cuk FkkA 

436 vkSj 472 bZ0 ds eUnlkSj ys[k esa js”ke cquus okyksa dh Js.kh dk mYYks[k gS rFkk vejdks”k esa 

js”ke cquus dh izfØ;k dkA 

 xqIrdky esa js”ke m|ksx [kwc izpfyr FkkA jktdh; lnL;ksa dh ekax ij dqN Js’B izdkj ds js”kksa dk 

vk;kr phu ls Hkh fd;k tkrk FkkA22 lk/kkj.k rkSj ij js”keh oL=ksa dk mi;ksx “kknh23 vkSj /kkfeZd 

voljksa ij gksrk FkkA24 vehj ?kjkus dh vkSjrsa js”keh oL= lkekU;r;k tkM+s esa igurh FkhA25 

jktdqekjksa }kjk Hkh js”keh oL= mi;ksx esa yk;k tkrk FkkA26 js”ke ds cquus dh izfØ;k dk foLr`r 

o.kZu vejdks”k esa feyrk gSA lcls igys /kkxksa dk fuekZ.k js”ke ds dhMs+ ls gksrk Fkk vkSj rc mUgsa 

mÙke izdkj ds js”kksa ls cquk tkrk FkkA27 ftuls varr% js”ke ds diM+ksa dk fuekZ.k gksrk FkkA28 js”ke 

dk mi;ksx T;knkrj lekt ds vehj yksxksa }kjk gksrk FkkA eanlkSj ds js”keh cqudj la?k ls 

izkIr ?kVukvksa ls ;g fl) gksrk gS fd cgqr ls yksx js”ke m|ksx esa dk;Z djrs FksA29 vkSj bl la?k 

ds ikl bruk vf/kd iSlk Fkk fd og fdlh Hkou ;k eafnj dh ejEer djk ldrk FkkA30  

 iwoZe/; dky esa fefFkyk esa tks oL= igus tkrs Fks os vk/kqfud ifj/kku ls fHkUUk ugha FksA m’.k 

tyok;q esa fuokl djus okyh vf/kdka”k izkphu tkfr;ksa dh Hkk¡fr yksx lkekU;rk yEcs diM+s igurs Fks 

tks “kjhj ds pkjksa vksj isVh vkSj dksVksa ls lEc) jgrk rFkk dU/kksa ij ltk jgrk FkkA v/kksifj/kku 

lkekU; :i ls ,d ,slk oL= gksrk Fkk tks dfV ds pkjksa vksj isVh vFkok es[kyk ls :i esa jgrk Fkk 

vkSj mÙkjh; blh izdkj dh nwljh yEckbZ gksrh Fkh tks vks<+uh ds :i esa dU/kksa ij iguk tkrk FkkA 

mÙkjrh; olu fo”ks’k :i esa fuEu tkfr;ksa ds ?kjksa esa mi;ksx esa ugha yk;k tkrk Fkk vkSj u xzh’e_rq 

esa ghA ,d r`rh; ifj/kku ^izoj* Hkh iguk tkrk Fkk tks yckns vFkok nqiV~Vs dh Hkk¡fr “khr_rq esa 

vks<+ fy;k tkrk FkkA 

 L=h ,oa iq:’k nksuksa dk ;g izpfyr ifj/kku Fkk] fHkUurk dsoy oL= ds vkdkj&izdkj ,oa /kkj.k 

djus ds <+ax esa FkhA dHkh&dHkh v/kksifj/kku lekuqikfrd :i esa dfV&oL= vfr y/kq gksrk Fkk] fdUrq 

/kuh tkfr;ksa esa ls cgq/kk vkiknyfEcr gqvk djrs FksA izkjfEHkd ewfrZdyk esa v/kksifj/kku liz;kl vkxs 

dh vksj pwuj vFkok Lrj Mkydj ,d nh?kZ oL=es[kyk }kjk ftldk ,d f”kjksHkkx ifj/kku ds vkxs 

Vkaxk sa ds chp esa yVdk jgrk Fkk] #dk gqvk iznf”kZr fd;k x;k gSA dqN ewfrZ;ksa esa ;g 

oL=es[kyk ,slk izrhr gksrk gS fd Lor%ifj/kku dk gh ,d f”kjka”k gks] tks vk/kqfud ;qx dh lkM+h dh 

Hkk¡fr dU/kksa ij Hkh Mkyk tk ldrk FkkA31 

 izkphu fgUnw iq:’k vkSj fL=;k¡ izpfyr ek=k esa lts oL= vkSj vkHkw’k.k igurs Fks rFkk fefFkyk esa 

ml dky esa ;g izo`fÙk c<+ gh x;kh FkhA fL=;k¡ iq:’kksa dh rqyuk esa vf/kd vkHkw’k.k iguuk ilan 

djrh FkhaA /kuh vkSj xjhc nksuksa oxksZa ds yksx viuk iwjk /;ku “kfDr vkSj /ku vius “kjhj dks 

vkikneLrd oL=kHkj.kksa ls ltkus esa lefiZr djrs FksA /kksrh vkSj lkM+h lkekU; oL= Fks fdUrq fL=;k¡ 

flyk gqvk oL= tSls&pksyh igurh FkhaA jktkvksa] lSfudksa] fo|kfFkZ;ksa] nqyguksa] lU;kfl;ksa rFkk 

fo/kokvksa }kjk fof”k’V izdkj ds oL= igus tkrs FksA efgykvksa }jk fo”ks’k :i ls ds”k&foU;kl dks 

dykRed <+ax ls j[kus esa egku /;ku j[kk tkrk FkkA vusd izdkj ds vkHkw’k.k “kjhj ds izR;sd vax 

ds fy, cgqrk;r esa iz;ksx fd;s tkrs FksA vaxwBh] tathj] cktwcUn vkSj vU; dbZ izdkj ds yksdfiz; 
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vkHkw’k.k L=h vkSj iq:’k nksuksa /kkj.k djrs FksA fdUrq fL=;k¡ viuk iwjk “kjhj fofo/k vkHkw’k.k ls <¡d 

ysrh FkhaA 

 lkfgfR;d L=ksr ls Kkr gksrk gS fd iwoZe/;dky esa fefFkyk esa L=h&iq#’k nksuksa ,d gh v/kksoL= 

izk;% iz;ksx djrs Fks rFkk dHkh&dHkh mÙkjh; ¼vks<+uk½ dk O;ogkj fd;k djrs FksA iq#’k /kksrh igurs 

Fks tks lkekU;rk NksVh vkSj rax gksrh FkhA ;g eqf”dy ls ?kqVus ds uhps rd vkrh Fkh vkSj dbZ 

fLFkfr esa ;g mlesa Hkh NksVh iM+rh FkhA àsulkax ls lkroha “krkCnh ,0Mh0 esa mÙkj Hkkjrh;ksa ds oL= 

igus tkus ds lEcU/k esa fy;kk gS fd ^^tgk¡ Ba<+h gok cgrh Fkha ogk¡ iq:’k oL= dks “kjhj ds chp esa 

yisVrs gq, dk¡[k ls yisVdj ck¡g dks ikj djrs gq, nkfgus Hkkx esa mls yVdk nsrs FksA fL=;k¡ viuh 

“kjhj ij Vksih j[krs FksA Qwyksa dk gj ,oa lksus dk gkj igurs FksA32 fefFkyk esa fL=;k¡ lkM+h igurh 

Fkha tks /kksrh ls cgqr yEch gksrh Fkh rFkk fL=;ksa ds iSj rd <¡dh tkrh FkhaA izkphudky esa fcgkj esa 

Hkh fL=;k¡ /kksrh dh rjg gh lkM+h igurh FkhaA muds dej ds Åij dk Hkkx [kqyk jgrk Fkk ftls 

ckn esa NksVs vks<+uh ls <drh FkhaA33 fL=;k¡ dqN voljksa ij vius lhus dks pksyh] LruiV~Vk rFkk 

dqN fLFkfr esa dqÙkhZ ls <¡drh FkhA34 ;g ukfHk ls Åij vkSj ck¡g dh Åij Hkkx ls uhps rd <¡dk 

tkrk FkkA Åij ds of.kZr oL= iwjs fcgkj ds yksxksa dks lk/kkj.k rFkk lkekU; oL= FksA 

 fefFkyk esa loZlk/kkj.k esa lwrh oL= iguus dk fjokt FkkA yksx lqUnj oL=] xU/k] ekY; vkSj 

vyadkj /kkj.k djrs FksA35 lHkk esa t; izkIr djus ds fy, js”keh oL=ksa dks /kkj.k fd;k tkrk FkkA36 

o`gRdYiHkk’; esa pkj izdkj ds oL= dk mYys[k vk;k gS& 

 1- os oL= tks izfrfnu iguus ds dke esa vkrs gSaA 

 2- tks Luku ds ckn igus tkrs gSaA 

 3- tks mRlo] esys vkfn ds le; igus tkrs gSaA 

 4- tks jktk&egkjktk vkfn ls HksaV djus ds le; /kkj.k fd;s  

 tkrs gSaA37 

ekulksYykl esa c`gn~ jktdh; oL=ksa dk mYys[k vk;k gSA jktk izR;sd mRlo ij u;s oL= igurs 

FksA38 ;s oL= fofHkUu jaxksa vkSj fofHkUu lwrh] js”keh vkSj Åuh diM+ksa ls rS;kj gksrs FksA39 ;s oL= 

lkekUr;k fcUnqvksa vkSj uDdkf”k;ksa ls rS;kj fd;s gksrs FksA40 ;s oL= ekSle ds lkFk ifjofrZr gksrs FksA 

lkekU;r;k mtyk oL= xehZ esa vkSj yky oL= o’kkZ _rq esa O;og`r fd;k tkrk FkkA41 ;s jktdh; 

oL= lkekU;r;k phu] vjc] frCcr] caxky vkSj Jhyadk ls eaxk;s tkrs FksA42 jktk Lo;a vius dks 

lqUnj eqdqV ls ltkrs Fks ftlesa ghjk ;k vU; dherh iRFkj tM+s gksrs FksA43 lkekU; O;ogkj esa iz;ksx 

gksus okyk eqdqV ixM+h FkhA44 lkekUr] njckjh vkSj dqyhu oxZ ds yksx lqUnj dherh oL=ksa ls vius 

vkidks ltkrs Fks45 rFkk fofHkUUk izdkj ds diM+ksa ls os ixfM+;k¡ ck¡/krs FksA46 taxyksa esa f”kdkjh NksVk 

fudj igurs Fks] tcfd muds lsod vkSj ukSdj /kksrh igurs FksA47 ogha nwljh vksj laxhrdkj /kksrh 

vkSj fudj nksuksa igurs FksA48 

 tSu lw=ksa ds vuqlkj fuEufyf[kr oL=ksa dh x.kuk cgqewY; oL=ksa esa dh tkrh Fkh49&  

 1- vkbZ.kx& i”kqvksa dh [kky ls cus gq, oL= FksA mu fnuksa “ksj] phrk] rsUnqvk vkSj fgj.k dh [kky 

ls oL= cuk;s tkrs FksA 

 2- lf{k.k & lw{e] okjhd cus gq, oL= 

 3- lfg.k dYyk.k & lw{e dy;k.k] ckjhd vkSj lqUnj oL= 
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 4- vki& HksM+ksa ds ckyksa ds Åuh oL= 

 5- dki& uhyk dikl ds cus oL= 

 6- [kksfe;&ikSfud] dikl ds cus oL= 

 7- nqxqYy&nqdwy ikS/ks ds rUrqvksa ls cus oL= 

 8- iV~V & iV~V ds rUrqvksa ls cus oL= 

 9- nsljkx&jaxhu oL= 

 10- xTtQy&igurs le; dM+&dM+ “kCn djus okys oL= 

 11- Qkfyi&LQfVd ds leku LoPN oL= 

 12- dks;o&jks,¡nkj dEcy 

 13- dEcyx&dEcy 

 14- dud&lksus dks fi?kykdj mlds jl esa jaxs gq, lwr ls fu’iUUk 

 15- duddkar&ftldh fdukfj;k¡ lksus dh gksaA 

 16- dud[kfpr&lqugys /kkxs ds csycwVksa okyk oL= 

 17- dud Li’̀V&ftl ij lqugys Qwy d<+s gksa 

 18- oX/k&O;k?kz&peZ ls fu’iUu 

 19- fooX/k&phrs ds peZ ls fu’iUu 

 20- vkHkj.k&i= vkfn ,d gh izdkj ds uewuksa ls fu’iUu 

 21- vkHkj.kfofp=&i”kq] pUnzys[k] [kfLrd] ?kafVdk vkSj HkkSfud vkfn vusd uewuksa ds fu’iUuA 

c`gRdYiHkk’; esa ik¡p izdkj ds dherh oL= crk;s x;s gSa&dks;o ¼:bZ dk oL=½] ikokjx ¼dEcy½] 

nkf<+vkfy ¼nk¡rksa dh iafDr ds leku “osr oL=½] “kfjdk ¼VkV vFkok >wy vkfn tks eksVs diM+s l s cquk 

x;k gks½ vkSj fojfydk ¼nwgjs lwr ls cquk gqvk oL=½A 

 tSus lw= ls Hkh Kkr gksrk gS fd yksx lkekU;rk nks gh oL= /kkj.k djrs Fks] ,d mij dk ¼mÙkjh;½ 

vkSj nwljk uhps dk ¼vUrjh;½A mÙkjh; oL= cgqr lqUnj gksrk FkkA mi lj yVdrs gq, eksfr;ksa 

ds >qeds yxs jgrs Fks] ;g v[k.M oL= ls cuk gksrk FkkA50 flykbZ dk fjokt FkkA lwbZ vkSj /kkxs dk 

izpkj FkkA51 lk/kqvksa dks vius QVs gq, oL=ksa esa lhus dh vuqKk FkhA52 ck¡l] yksgs vkSj lhax dh cuh 

gqbZ lqb;ksa dk mYys[k feyrk gSA53 QVs gq, diM+s dks vf/kd u QVus nsus ds fy, mlesa xk¡B ekj nh 

tkrh FkhA54 

 jkt”ks[kj ds vuqlkj efgykvksa ds rhu izdkj ds izeq[k iks”kkd vkSj oL= gksrs Fks] tks fuEu izdkj ds 

Fks& 

 1- mÙkjh;& ;g vk/k qfud nqiV~Vs dh rjg ,d diM+s dk VqdM+k Fkk tks “kjhj ds Åij Hkkx dks 

<¡drk FkkA55 

 2- dapqd& ;g lhus dks <¡dus esa O;og`r gksrk FkkA56 ;g ukfHk rd igq¡prk Fkk] ftls pksyh Hkh dgk 

tkrk FkkA57 fL=;k¡ dHkh&dHkh dapqdh dk iz;ksx xÌh ds lkFk Hkh djrh FkhA58 
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 3- pkUnkVkdk& ;g vk/kqfud isVhdksV dh rjg gksrk FkkA59 ;g v/kksoL= esa O;ogkj gksrk Fkk] tks 

dapqd ds uhps gksrk Fkk] mÙkjh; Hkh bl oL= dks iwjk dj nsrk Fkk] D;ksafd bl rjg dk oL= “kjhj 

ds pkjksa vksj da/kks us uhps yisVk tkrk FkkA bldk dqN Hkkx flj ij j[kk tkrk FkkA 

 vyc#uh us efgykvksa ds ,d iks”kkd dsÙkZdk dk o.kZu fd;k gS tks ,d izdkj dk NksVk deht 

gksrk FkkA ;g dU/kksa ls yxk jgrk FkkA ;g ck¡gjfgr gksrk Fkk rFkk “kjhj ds chp yVdrk jgrk FkkA 

mlesa tM+h yxk jgrk FkkA60 

 fefFkyk esa efgyk,¡ izk;% lkM+h gh iguk djrh Fkha rFkk mlds lkFk pksyh dk iz;ksx gksrk FkkA 

fefFkyk esa fL=;k¡ lkM+h gh igurh FkhA muds lkM+h iguus dk <+ax bruk vPNk Fkk fd os ,d lkM+h 

ls gh iwjs “kjhj] o{k rFkk lj dks Hkh <¡d ysrh FkhaA fo/kok fL=;k¡ flQZ fcuk fdukjs dh mtyh lkM+h 

igurh Fkh] tcfd dq¡okjh rFkk fookfgrk fL=;k¡ fofHkUu jaxksa dh lkM+h vkSj pksyh iz;ksx djrh Fkha] 

xjhc fL=;k¡ lk/kkj.k lkM+h igurh Fkha] tcfd vehj fL=;k¡ js”keh ,oa cwVsnkj lkM+h vkSj pksyh dk 

iz;ksx djrh FkhaA fcgkj esa NksVkukxiqj vkSj larky ijxuksa esa fL=;k¡ izk;% v/kksoL= rFkk mÙkjh; gh 

igurh FkhaA 

 c`gRdYi;Hkk’;] fu”kh/k Hkk’;] vkpkjkax] mÙkjk/;;u&lw= vkfn tSu lw=ksa esa fL=;ksa ds fy, fofHkUu 

izdkj ds oL=ksa dk o.kZu vk;k gS& 

 1- mXxg.kfrx & xqá vaxksa dks <¡dus ds fy, bldk mi;ksx gksrk FkkA vkdkj esa ;g oL= uko dh 

rjg gksrk FkkA chp esa pkSM+k vkSj nksuksa rjQ iryk ;g oL= dksey gksrk FkkA 

 2- iV~V& ;g Nqjs ds leku fpiVk gksrk Fkk] bls /kkxksa ls dldj ck¡/k fn;k tkrk vkSj dej dks 

<¡dus ds fy, ;g dkQh FkkA ;g pkSM+kbZ esa pkj v¡xwyh L=h ds dfVizek.k gksrk FkkA ;g pkSM+kbZ esa 

pkj vaxwyh L=h ds dfVizek.k gksrk FkkA bls dfV esa ck¡/kk tkrk Fkk vkSj vkdkj esa ;g vk/kqfud 

tkaf?k;s Hkh Hkk¡fr gksrk FkkA 

 3- m)ks#x& blls dej <¡d tkrh Fkh rFkk ;g mXxg.karx vkSj iV~V ds Åij iguh tkrh FkhA 

bls Nkrh ds nksuksa vksj dldj ck¡/k fn;k tkrk FkkA 

 4- pyfudk&?kqVuksa rd vkusokyk ;g fcuk flyk oL= gksrk FkkA 

 5- vfHkarj fu;afl.kh& dej ls yxkdj vk/kh tk¡?kksa rd yVdk jgrk FkkA oL= cnyrs le; fL=;k¡ 

bldk vf/kd mi;ksx djrh Fkha ftlls oL=jfgr voLFkk esa yksx ifjgkl u djsaA 

 6- ofgfu;afl.kh& ?kqfV~V;ksa rd yVdk jgusokyk oL= ftls Mksjh }kjk dfV esa ck¡/kk tkrk FkkA blds 

vfrfjDRk “kjhj ds Åijh Hkkx esa igus tkus okys fL=;ksa ds fuEu izdkj ds oL=ksa dh ppkZ tSu lw=ksa 

dh gS& 

 (i)- dapqd& o{kLFky dks <+dus okyk fcuk flyk oL= tks dej ds nksuks a RkjQ ck¡/kk tkrk FkkA 

dk’kkfyd ds dapqd ds leku ;g <kbZ gkFk yEck vkSj ,d gkFk pkSM+k gksrk FkkA 

 (ii)- mDdfPN; ¼vkSidf{kdh½ ;g dapqd ds leku gh gksrk FkkA ;g pkSdksj vkSj Ms<+ gkFk dk gksrk 

FkkA blls Nkrh] nf{k.k ik”oZ vkSj dej <¡dh tkrh FkhA oke ik”oZ dh vksj bldh xk¡B yxrh FkhA 

 (iii)- osxfPNi ¼oSdf{kdh½&dapqd vkSj mDdfPN; nksuksa dks <¡dus okyk oL=A 
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 (iv)- la?kkjh&la?kkjh pkj gksrh Fkha] ,d ,d gkFk dh] ,d nks gkFk dh] ,d rhu gkFk dh vkSj ,d 

pkj gkFk dhA igyh la?kkjh izfrJe esa] nwljh vkSj rhljh ckgj tkrs le; vkSj pkSFkh leo”kj.k esa 

iguh tkrh FkhaA 

 (v)- [ka/kdj.kh& ;g [kj gkFk yEck vkSj pkSdksj oL= rst ok;q vkfn ls j{kk djus ds fy, iguk 

tkrk FkkA blls da/kk vkSj lkjk “kjhj <¡d tkrk FkkA61 

 tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS fd oL=ksa dks lhus dh dyk Hkkjrh;ksa dks izkphu le; ls gh Kkr 

dhA tSu lw=ksa dk Åij o.kZu fd;k tk pqdk gSA _Xosn62 ,oa ,rjs; czkg~e.k63 esa flykbZ ds fy, 

lwbZ ,oa flykbZ dh fof/k dk o.kZu vk;k gSA cq) us Hkh eBksa esa fHk{kqf.k;ksa dk flykbZ ds dk;Z ls euk 

fd;k gSA64 vejdks’k esa flykbZ djus okys dk o.kZu fd;k gSA65 phuh ;k=h g~osulkax us Hkh deht 

vkSj irywu dk o.kZu fd;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd fefFkyk esa iwoZe/; dky esa flys oL= dk 

iz;ksx [kwc gksrk Fkk rFkk L=h vkSj iq:’k flys oL=ksa dk iz;ksx cgqr djrs FksA 

 fo/kok,¡ fefFkyk esa lknk thou&;kiu djrh Fkha rFkk os vyadkj ls nwj jgrh FkhaA muds lkM+h dk 

jax mtyk gksrk Fkk rFkk os izk;% fcuk fdukjs dh gh lkM+h igurh FkhaA os lkekU;r;k pksyh ;k dqrhZ 

dk iz;ksx ugha djrh FkhaA fo/kokvksa ds oL= dk izpyu tks izkphudky ls izpfyr Fkk os izk;% vkt 

Hkh mlh :i esa gSA 

 nqyguksa ds fy, yky jax dh lkM+h rFkk pksyh iguus dk izpyu FkkA66 fL=;k¡ fookg esa u;s oL= 

igurh FkhaA dbZ izdkj ds tM+hnkj oL=ksa dk iz;ksx /kuh oxZ dh nqyguksa ds fy, fd;k tkrk FkkA 

 fo|k/;;u esa yhu czg~epkjh vkSj Nk= lkekUr;k /kksrh gh igurs Fks tks uhps ?kqVus rd tkrk Fkk 

rFkk Åij os ,d izdkj ds vks<+us dk iz;ksx djrs Fks ftlls os “kjhj ds vU; Hkkxksa dks <¡d ldsa] 

fdUrq tkM+ s dks NksM+ vU; le; esa izk;% muds “kjhj ds Åij ds Hkkx [kqys jgrs FksA67 jktdqekj tks 

fo|k/;;u esa jgrs Fks os js”keh oL= igurs FksA fHk{kq Nk= tks fo|k/;;u djrs Fks muds oL= Hkh 

fu;r gksrs FksA 

 lksenso us vius illfVydpEiw esa lsukvksa ds oL=ksa dk foLr`r o.kZu fd;k gSA muds vuqlkj lsuk,¡ 

fuEu pkj izdkj ds oL=ksa dk iz;ksx lkekU;r;k djrh Fkha& 

 1- /kksrh&;g ?kqVus rd <¡dh jgrh FkhA 

 2- dVkj&HkSalk ds lhax dh ewB ls e<+k gqvk ;g dej rd yVdrk jgrk FkkA68 

 3- lSfud vius nksuksa da/kksa ij rjdl esa rhj Hkjdj j[krs FksA69 gsepUnz us fy[kk gS fd lSfud 

vius “kjhj dks dop ls <¡ds jgrs FksA 

 4- ekFks vkSj eq¡g dks <¡dus okys gseysV ls os ukd vkSj vk¡[k dks  

 <¡drs FksA 

ok.kHkV~V us Hkh g’kZo)Zu dh lsuk esa ;ks)kvksa dk o.kZu djrs le; lSfudksa ds pkj izdkj ds vaxj[ks 

dk o.kZu fd;k gSA muds uke gSa& dapqdk] okjk&ckuk] fpuk&pksykdk vkSj dqj;klkdkA lSfud dh 

iks”kkd NksVh gksrh Fkh] ftlesa pqLr fudj tks tk¡?k vkSj ?kqVus ds chp rd tkrk Fkk tSlk fd 

[kqtjkgksa ds eafnj esa ewfrZ;ksa esa n”kkZ;k x;k gSA70 MkW0 ,l-lh- jk;71 us Hkh ,d ewfrZ] tks gjikek esa 

ik;k x;k gS] dk mYys[k fd;k gSA blesa ?kqM+lokj lSfud dks rhj vkSj /kuq’k ls yS”k fn[kk;k x;k gSA 

mUgksaus vuqHko fd;k gS fd lSfudksa dk oL= lkekU; tu ds oL=ksa ls fHkUu gksrk Fkk ftldks ns[kdj 

gh igpkuk tk ldrk Fkk fd os lSfud gSaA 
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 fefFkyk ds nf{k.kh Hkkx] NksVkukxiqj] larkyijxuk vkfn d mjkWo] eq.Mk] HkqbZ;k¡] eqlgj vkfn ds 

“kjhj izk;% [kqys gh jgrs Fks] bu taxyh tkfr;ksa ds “kjhj ij oL= ugh ads cjkcj jgrs FksA flQZ 

dej esa dsoy rhu&pkj Å¡xyh foLr`r oL= ifjosf’Vr dj os /kkj.k djrs Fks vkSj efgyk,¡ flQZ 

dej vkSj o{k dks <¡d ikrh FkhaA tkM+s esa ;s iqvky esa ?kqldj ;k vkx lsd dj “kjhj dh j{kk djrs 

FksA72 ;g fLFkfr iwjs fcgkj ds vR;Ur xjhc yksxksa dh Hkh FkhA “kwnzksa dh Hkh izk;% ;gh n”kk FkhA 

 

lanHkZ xzaFk lwph % 

1 vejdks’k] 6@116 

2 vejdks’k] 6@116 

3 dqekjlEHko] 5@30 

4 j?kqoa”k] 16@43 

5 ds0lh0 tSu] iwoksZDr] ì0&200 

6 ogh 

7 ,l0 ds0 eSrh& bdkWuksfed ykbQ bu uknZu bf.M;k] bu n xqIrk  

 ihfj;M] ì0&148 

8 vejdks’k] 6-113] ì0&157 

9 yhx] i`0&23 

10 ogh] ì0&76 

11 ukjn Le`fr] 1] 63 

12 vejdks’k] 3-132] i`0&301 

13 vejdks’k] 10-107] i0̀&224 

14 ds0lh0tSu& iwoksZDr i`0&199 

15 vejdks’k 2]6] 115&16 

16 g’kZpfjr] 1 

17 Hkxor”kj.k mik/;k;] iwoksZDr] i`0&250&51 

18 f”k{kk leqPp;] i0̀&208 

19 ogh] ì0&4 

20 g~osulkax] o`rkar] i`0&1 

21 g’kZpfjr] ì0&4 

22 fdaXl] i`0&838 

23 ekyfodk] i`0&1122 

24 Qkfg;ku] o`rkar i0̀&22 
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25 _rqlagkj] 5] 8 ì0&533 

26 e`PNdfVd] 4] i0̀&134 

27 vejdks’k] 6-113 

28 ogh] 3-180 i`0&313 

29 ¶yhV] i`0&89 

30- ogh 

31- ,-,y- okle&nh oUMj nSV okt bf.M;k] ì0 175 

32- lh-;w-&VªkUl ohy] Hkkx&1] 148 

33- etqenkj&fgLVªh vkWQ caxky] i`0 613&14] Hkkx&1 

34- ogh 

35- dYilw=&4@82 

36- o`gRdYiHkk’;&5] 6035 

37- o`gRdYiHkk’;] ihfBdk&644 

38- eulksYykl&III] 6] 1014&16 

39- ogh&1021&22 

40- ogh&1024&26 

41- ogh&1035&36 

42- ogh&1017&20 

43- ujekekyk&XV] 60 

44- ujekyk 1] 2] jktrjafxuh] V-298 vkfn 

45- /kuiky&fryd eatjh& 130 

46- ds- ,l- Vh- ,l- ih-&i`0 133 

47- nh fjlpZj] ¼1964&65½ i0̀&34 

48- txnh”kpUnz tSu&tSu vkxeu lkfgR; esa Hkkjrh; lekt] i`0&209 

49- vkSiikfrd&i`0 45 

50- lw=d`rkax&4] 2] 12 

51- vkpkjkax&2] 5] 1] 364 

52- fu”khplw=&1] 40] ì0&48 Hkk’;&78] i`0 50 

53- ogh&150 

54- vejflag&vejdks’k&II] V i`0&118 
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55- vejdks’k esa fVdlokZlk&euq’; oxZ&V 119 

56- vejdks’k esa dfljkLokehu&II, V 118 

57- g’kZpfj=] lEiknu&ds-ih- ikoZ&v/;k;& IV] i&̀143 

58- ogh] v/;k;&1] i0̀ 12 

59- bZ-lh- lkPpq&vyo#fu bf.M;k] i0̀ 209 

60- txnh”kpUnz tSu&tSu vkxeu lkfgR; esa Hkkjrh; lekt] i`0 213&14 

61- _Xosn&II, 23] 4 

62- ,rsjs; czkg~e.k&III] 18 

63- fou;irkdk] ikfpfV~V;k&25 

64- vejdks’k& 11] 10] 6  

65- vkbZRlax& i`0 68 

66- gfjHknzk lqjh&lejSifPpdkgk& II] ih- ihp 93] 101  

67- ns”kksins”k& VI] 9&10 

68- bZ- lh- lPpq&vyo#fu bf.M;k& I] i0̀ 181 

69- ;llfVydpEiw&¼ih0 ih0 461&460½ 

70- ds-,l-Vh-,l-&i`0 133 

71- ,l-ih- jk;&vjyh fgLVªh ,.M dypj vkWQ dk”ehj] ì0 210 

72- jkenhi ik.Ms;&izkphu Hkkjr dh lkaxzfedrk] i`0&21 

 

 


