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lekt esa laLdkjksa dh Hkwfedk 

 

izfrek dqekjh 

iwoZ 'kks/k&Nk=k]  

ladk; lkekftd foKku]  

ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj] HkkjrA 

 

  

lekt ,oa laLdkj &lekt ,oa laLdkj ,d nwljs ds ifjiks"kd gksrs gSA laLdkj ds fcuk lekt dh 

dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gS ,oa lekt ds fcuk laLdkjksa dk dksbZ ewY; ugha gSA ekuosa dks 

ekuosa ds lewg ek= dks gh lekt ugha dgrs gSa cfYd lH; rFkk f'kf{kr oxZ dks gh lekt 'kCn ls 

ifjHkkf"kr djrs gSaA ftlesa çR;sd vo;o dk lkewfgd :i ls ;ksxnku gksrk gSA dbZ ifjokjksa ds 

lewg dks gh lekt dgrs gSaA ifjokjksa esa fj'rksa dk lw= ,d vge dM+h gS tks fd ifjokj ,oa lekt 

dks tksM+dj j[krh gSA blhfy, fj'rkas esa rFkk ifjokjksa esa cqtqxksaZ }kjk laLdkj dk chtkjksi.k fd;k 

tkrk gSA ftlesa loZçFke ubZ ih<+h dks –f"V esa j[kdj ewY;ksa dh LFkkiuk dh tkrh gSA ftlesa 

'kSf{kd] uSfrd] lkekftd] O;ogkfjd ewY; lekfgr gksrs gSaA tUe ls ysdj e`R;q rd pyus okyh 

fØ;k laLdkj ds gh va'k gksrs gSaA fdlh Hkh dk;Z O;ofLFkr <ax ls laiknu djuk laLdkj dks n'kkZrk 

gSA ;gh laLdkj gekjs lekt ds fodkl esa dkj.k gksrk gSA  

 

 

laLdkjksa dks tkuus ds fy, laL—r esa dbZ /keZ xzaFk gSaA mu laLdkjksa ds vk/kkj ij ih<+h nj 

ih<+h vkxs c<+rs gSaA dHkh&dHkh lekt esa vkus okys ifjorZu dkj.k laLdkj esa Hkh yksi fn[kkbZ iM+rk 

gSA ftldk nq"çHkko lekt dks dHkh&dHkh ?kVukvksa ls nwf"kr dj nsrk gSA blhfy, lqn`<+ lekt dh 

dYiuk laLdkjksa ij vk/kkfjr jgrh gSA vr% lcls igys ;g tkuuk t:jh gS fd laLdkjksa dks fdl 

çdkj ls vius vki esa lao/kZu djsa\ bl ç'u dk mÙkj bl çdkj ls gS fd O;fäRo çfr O;fä fHkUu 

gksrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd og O;fä laLdkjksa ls ;qä ugha gSA ftl çdkj ls flDds ds nks 
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igyw gksrs gSa Bhd mlh çdkj ls vareqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh O;fäRo nks çdkj ds gksrs gA blhfy, lH; 

lekt esa laLdkjksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA  

 

lekt esa fofHkUu çdkj ds yksx & /keZ] tkfr] oxZ ,oa fopkj ds vuqlkj lekt esa fofHkUu çdkj ds 

yksx fuokl djrs gSaA dbZ ckj ,slk ns[kk x;k gS fd ,d nwljs ds fopkj jgu&lgu] [kku&iku] 

os'kHkw"kk] mikluk] #fp vkfn foijhr gksrs gSa( ,d nwljs ls vyx gksrs gSaA fdarq fo'ks"k volj ij 

fdlh ,d txg lcdk lEesyu gksrk gS] ftlesa cPpksa ls ysdj cqtqxksaZ rd rFkk iq#"kksa ls ysdj 

fL=;ksa rd rFkk lTtuksa ls ysdj nqtZuksa rd] lHkh mifLFkr jgrs gSaA ;g ,d lekt ds fHkUu oxksaZ 

dks] fHkUu tkfr ds yksxksa dks] fHkUu leqnk; ds yksxksa dks rFkk fHkUu /keZ ds yksxksa dks lekt dh ,d 

fo'ks"k dM+h esa tksM+rk gSA ftldk ewy dkj.k lekt dh çHkqrk gSA dHkh&dHkh ge nqtZuksa ls Hkh 

lekt esa lTtuksa dh lTturk dh dkeuk djrs gSa ftlls lekt dk pfj= mHkjdj lkeus vkrk 

gSA vDlj lekt dks lgh –f"V nsus ds fy, dqN Js"B lar tu ges'kk viuh ok.kh] fopkjksa ls rFkk 

deksaZ ls lekt ds lHkh oxksaZ dks çsfjr djrs jgrs gSaA 

 

lekt dk ifjos'k & orZeku le; esa lekt dk ifjos'k cM+k fofp= fn[krk gS tks fd mlls 

igys ,slk ugha FkkA lekt uke ek= ls ;g irk pyrk Fkk fd lekt dk eqf[k;k ,oa lekt esa 

jgus okys O;fä lH; gksrs gSaA izk;% ;g ckr çfl) FkhA fdarq le; ds pØ us lekt dks vyx gh 

fn'kk çnku dhA ftls ge lekt Hkh ugha dg ldrs gSA vk/kqfud le; esa egRokdka{kkvksa dh nkSM+ 

esa O;fä lekt ls cgqr Hkh nwj pyk x;k gSA tgk¡ lekt rks gS fdarq lekt dk Lo:i cM+k gh 

fofp= gSA tSls igys ds lekt esa yksx vkil esa vius lq[k&nq[k dh ckrsa djrs Fks vkSj yksx ,d 

nwljs dh enn djus dks ges'kk rRij jgrs FksA vkt ds lekt esa yksx ,d txg bdëk rks gksrs gSa 

vkSj vius lq[k&nq[k dks eu esa nckdj >wBk fn[kkok djrs gSaA cM+s&cM+s lekjksg esa vthcksxjhc 

u`R;ksa dk çn'kZu djrs gSaA bruk gh ugha viuh eku e;kZnk dks /;ku esa j[ksa fcuk vius ifjokj dks 

mu lekjksg esa lfEefyr djrs gq, Lo;a dks xkSjokfUor vuqHko djrs gSaA vkt dk lekt /kweziku] 

vusdksa çdkj ds u'ks] vi'kCnksa dk ç;ksx] yksHk] LokFkZ bR;kfn ds o'khHkwr gksdj ,d nwljs dks uhpk 

fn[kkus esa yxs jgrs gSaA ftlds dkj.k lekt ftu Åapkb;ksa dks Nwuk pkgrk Fkk og vkt laHko ugha 
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gks ik jgk gSA dksbZ O;fä nq[kh gS rks mls ns[kdj yksx viuk eqag eksM+ ysrs gSaA dgus ds fy, rks 

Hkkjro"kZ esa vusdksa lektlsoh laLFkk,a dk;Zjr gSa] fdarq ;g lHkh orZeku jktuhfr ls çsfjr gSA 

blhfy, rks O;fä ,d nwljs ij fo'okl djus ls Mjrk gSA  

yksx vius ?kjksa esa vius cqtqxksaZ ls vPNk O;ogkj ugha djrs gSaA dbZ U;wt pSuyksa ds ek/;e 

ls ;g irk pyk gS fd ?kj esa cqtqxksaZ dh dksbZ bTtr ugha gSA  

çkphu dky esa gekjs nknk&nknh] ukuk&ukuh] ekrk&firk lekt ds çeq[k vax gksrs Fks] ftlls 

ge cPpksa dk vuqdwy fodkl gksrk FkkA ;g ckr çfl) gS fd cM+s&cM+s lwjek vius nknk&nknh dh 

dgkfu;ksa dks lqudj rFkk mlls çsj.kk çkIr dj viuh dhfrZ dks LFkkfir fd;kA fdarq vkt ds 

Lora= vkSj ,dy ifjokjksa esa cqtqxksaZ ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA ftlds dkj.k gekjs cPpksa esa 

lkekftd ewY;ksa dk] ijksidkj] Lusg] fe=rk bR;kfn dk yksi gks x;k gSA vkt dk ifjos'k LokFkZ 

ijd gks x;k gSA blhfy, rks ;g lekt vfHk'kki cudj jg x;k gSA blds dkj.k yksx lekt ls 

fdlh çdkj dh vis{kk vc ugha djrs gSaA  

lkekftd laLFkk,a viuh vkfFkZd fLFkfr dks ns[krs gq, viuk ykHk gkfu fopkjrs gSaA ysfdu 

okLrfod :i ls os lekt dh lsok gh ugha djuk pkgrsA D;ksafd ewY;ksa dk voewY;u gks pqdk gSA 

vkt lc lekt dh dksjh dYiuk esa yxs gq, gSa ysfdu og lekt vkt gels dgha nwj pyk x;k 

gSA ,d Hkk"kk esa dgsa rks vkt dk lekt ,oa lekt esa jgus okys O;fä fopkjksa dks NksM+dj] 

Hkkoukvksa dk xyk ?kksaV dj] fparu dh fprk tykdj] e'khu ds :i esa viuk ;ksxnku ns jgs gSaA 

ftlls lekt dk ifjos'k] lekt dh laL—fr ,oa laLdkj foyqIr gks jgs gSaA blhfy, orZeku lekt 

dk ifjos'k ik'pkR;kuqdj.k ls çHkkfor gSA 

laLdkj foghu lekt & lekt esa ewY;ksa dks laLdkj dk uke nsrs gSa] ftu ewY;ksa ds dkj.k ekuo 

ewY;oku gksrk gSA fdarq vkt ds ifjos'k esa Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj lkaL—frd] uSfrd] lkekftd 

rFkk pkfjf=d ,oa vkfFkZd ewY;ksa dk vHkko fn[k jgk gSA ftlds dkj.k lekt y{;ghu fn[krk gSA 

mnkgj.k ds fy, 50 o"kZ ihNs tk,a rks irk pyrk gS fd Hkkjrh; laL—fr dk ifj–'; Li"V fn[krk 

FkkA fdarq cM+ksa ds çfr lEeku] NksVksa ds çfr Lusg] os'kHkw"kk esa 'kkyhurk] opu esa e/kqjrk] fopkjksa esa 

mnkjrk] lkewfgd ifjokj] ijksidkj tSls ewY;ksa ds çfr fu"Bkoku] drZO;fu"Bk ls ;qä vius&vius 

nkf;Roksa ds çfr ltx jguk ,oa lqn`<+ fnup;kZ ds vuqlkj vius vki dks Bhd j[krs gq, lekt esa 



International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) 

 1484 

nhu&nqf[k;ksa dh enn djuk] va/kksa dks lgkjk nsuk] Hkw[ks dks Hkkstu nsuk vkfn bl çdkj ds 

uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dks lekfgr djrs gq, tks lekt dk ifj–'; Fkk og vkt dgha [kks x;k 

gSA fodklokn lekt esa HkkSfrdokn lekt esa rFkk foKkuokn lekt esa /kkfeZd ewY;ksa dk dksbZ LFkku 

ugha gSA ftlds dkj.k gekjs mÙkjorhZ ijaijk foijhr jkg ij py pqdh gSA ftldk [kkfe;ktk mUgsa 

Hkqxruk iM+sxkA vkt ds lekt esa laLdkj foyqIr gks pqds gSa fouezrk] n;k] nf{k.kk dk uke ek= gh 

lqukbZ nsrk gSA vkt NksVs ls NksVs cPps Hkh viuh e;kZnk dks NksM+dj cM+ksa ls rFkk lekt ds e;kZfnr 

yksxksa ls Hkh ve;kZfnr laHkk"k.k djrs gSa rFkk euekus <ax ls rjg&rjg ds dqd`R; djrs gSaA ftlls 

lekt jlkry dh vksj tk jgk gSA 

laLdkj ;qä lekt & vkt t:jh gS fd gekjs mÙke lekt ds fy, uSfrd] lkekftd] /kkfeZd] 

vkfFkZd] lkaL—frd ewY;ksa dk çpkj çlkj ,oa çf'k{k.k lao/kZu fd;k tk,A yksxksa dks ç—fr ls tksM+k 

tk,A bZ'oj esa vkLFkk] /keZ esa fu"Bk] gkFk esa ijksidkj] ân; esa n;k d#.kk bR;kfn ewY;ksa dk 

leqfpr çdkj ls lekos'k gksuk pkfg,A ftlls ewY; ;qä lekt fo'o esa viuk vfn'k LFkkfir dj 

ldsA blls lekt esa vijk/k ugha gksaxs rFkk fofHkUu çdkj ds ladVksa ls Hkh NqVdkjk feysxk vkSj 

lekt vius y{; esa lQy gks ldsxkA laLdkj ;qDr lekt vius y{; esa lnk vxzlj gksrk gSA 

fdarq vf/kd vk/kqfud jhfr ls ugha vfirq ijaijk ds lkFk laiw.kZ lekt dks ,d lkFk ifo=re ewY;ksa 

dk vkHkkl djkrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd& ^^egktukas ;su xr% l ikUFkk%**A bldk rkRi;Z gS 

fd gekjs _f"k eqfu eks{k ekxZ ij x, gSaA ogh ge lcdk y{; gS u fd HkkSfrd Hkksx foykl ek=A  
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