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cfTtdk ds laLdkj xhrksa dk lkaxhfrd v/;;u 

MkW0 lqjfHk 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼laxhr½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

  
 

laLdkj xhrksa dk laca/k lHkh /keks± ,oa lEiznk;ksa ls gSA ekuo&Kku ds lkFk gh 

bldk izkjaHk gks x;k gksxk tks lH;rk vkSj laLd`fr ds lkFk /khjs&/khjs ifjofrZr 

gksdj orZeku :i esa gekjs lkeus gSA tgka rd fgUnw laLdkj xhrksa dk iz'u gS 

rks budk mYys[k gekjs lHkh izkphu /keZ xzaFkksa tSls osn] iqjk.k] czkã.k xzaFkksa esa 

mYysf[kr gSaA vr% blls Li"V gks tkrk gS fd gekjk lekt bldk egRo cgqr 

igys gh Lohdkj dj fy;k FkkA 

 

 Hkkjrh; thou esa bu laLdkj xhrksa dk cgqr egRo gSA laLdkj ,d vksj 

tgka ekuo ,oa vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds chp ek/;e ds :i esa dke nsrs gSa 

ogha nwljh vksj lkekftd rRoksa ls laca/k LFkkfir djus esa lgk;d gksrs gSaA 

laLdkjksa ds ek/;e ls izkphu lekt ds vkn'kks± ,oa egRokdka{kkvksa dks 

vfHkO;fDr feyrh gSA bl izdkj laLdkj dk mís'; O;fDrRo ds fodkl }kjk 

ekuo dY;k.k ,oa lekt rFkk fo'o dh n`'; vkSj vn`'; 'kfDr;ksa ls mldk 

lkeatL; LFkkfir djuk gks x;kA 

 

 osnksa esa laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA oSfnd lkfgR; esa czkãp;Z 

fookg ,oa vaR;sf"V laLdkjksa ds o.kZu feyrs gSaA x`glw= esa fookg] xHkkZ/kku] 

tkrd deZ vkfn laLdkjksa dk fo'ks"k :i ls fo/kku feyrk gSA /keZ lw=ksa esa 

bldk foLr`r foospu gSA /keZlw=ksa esa bldk foLr`r foospu feyrk gSA blds 

ckn euq] ;kKoYD; vkfn ds Le`fr xzUFkksa esa laLdkjksa dk foLr`r ,oa lkekftd 

n`f"V ls egRo izfriknu feyrk gSA 

 

 Le`fr xzUFkksa esa bu laLdkjksa dh vifjgk;Zrk FkhA bu laLdkjksa esa dbZ 

fof/k;ka ¼tUe] fookg] e`R;q laca/kh½ laxhr esa y; vkSj /ofu ds leku ekuo 

thou esa izokfgr gksus yxh FkhA thou ds fofHkUu voljksa ij mudh iqujko`fÙk 

vko';d FkhA blls O;fDr dh Hkkouk mn~cq) gksrh Fkh vkSj mlds rFkk volj 

fo'ks"k ds chp bl izdkj dk jgL;e; laca/k LFkkfir gks tkrk FkkA 

 

 vk[kyk;u x`glw=ksa esa 11 laLdkjksa] ;kKoYdH; esa ckjg laLdkjksa dk 

mYys[k gqvk gSA ij O;kl Le`fr esa lksyg laLdkjksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

ftUgsa vkxs pydj vk;Z lekt ds laLFkkid Lokeh n;kuan ljLorh us Hkh 

Lohdkj fd;k gSA lj lkxj vkfn xzUFkksa esa Hkh lksyg laLdkjksa dk gh 
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LohdkjkRed mYys[k feyrk gSA ij O;kl Le`fr esa lksyg laLdkjksa dk fu:i.k 

fd;k x;k gS] ftUgsa vkxs pydj vk;Zlekt ds laLFkkid Lokeh n;kuan 

ljLorh us Hkh Lohdkj fd;k gSA lwj lkxj vkfn xzUFkksa esa Hkh lksyg laLdkjksa 

dk gh LohdkjkRed mYys[k feyrk gSA 

 

eq[; :i ls laLdkjksa ds nks oxZ fd;s tk ldrs gSa& 

 

1- 'kkL=h; 

2- ykSfdd 

 

 

'kkL=h;% 

 

 laLdkjka ds 'kkL=h; :i ds varxZr vusd fo/kku vc orZeku ugha gSaA 

tkrd esa laLdkjksa ds :i esa vc cgqr lkjh fod`fr;ka vk x;h gSA vU; 

izklUu laLdkj vc dgha&dgha dqN :ikUrksa ds lkFk izpfyr gSA pwgk deZ ;k 

eqaMu izFke] r`rh;k ;k iape o"kZ] dgha vyx vkSj dgha miu;u ds lkFk gh 

laiUu dj fn;k tkrk gSA ;|fi izkphu 'kkL=h; laLdkjksa dk cgqr dqN g~kl gks 

x;k gS vkSj muesa dbZ yksd rRoksa dk lekos'k gks x;k gS] rFkkfi mudh 

fof/k;k 'kkL=fofgr ea=ksa ds lkFk iqjksfgr }kjk gh laiUu dh tkrh gSA 

iqjksfgr }kjk lEiUu fd, tkus okys lkjs vuq"Bkuksa ds lkFk ea=ksa dk mPpkj.k 

vko';d ekuk tkrk gSA 'kkL=h; laLdkjksa esa iq:"k i{k dh iz/kkurk gksrh gSA 

 

ykSfdd% 

 

 ykSfdd laLdkj 'kkL=h; laLdkj ls dgha O;kid ,oa izHkko'kkyh gSA bldk 

vk/kkj u izkphu /keZxzaFk gS u gh blesa iqjksfgr dh dksbZ Hkwfedk gksrh gSA 

bldk laiknu eq[; :i ls fL=;ka gh lEiUu djrh gSA fL=;ksa }kjk lEiUu 

fof/k fo/kku 'kkL=h; fo/kku ls dgha vf/kd tfVy gSA jef.k;ksa }kjk bu fof/k 

fo/kkuksa ds lkFk&lkFk vusd xhr xk;s tkrs gSaA 

 

 e`R;q laca/kh laLdkj xhrksa dks NksM+dj lHkh laLdkj xhr dkQh meax vkSj 

mYykl ls xk, tkrs gSaA /keZxzaFkksa esa mfYyf[kr 16 laLdkjksa esa tUe] fookg 

vkSj e`R;q dks gh iz/kkurk nh x;h gSA bu rhuksa laLdkjksa dk laca/k ekuo 

thou ls lh/ks tqM+s gq, gSaA blesa tUe vkSj fookg meax vkSj mYykl ds 

izrhd gSa tcfd e`R;q 'kksd vkSj nq%[k dsA 

 

 bu rhuksa laLdkjksa esa tUe vkSj fookg dk laca/k l`f"V ds fodkl ls 

lacaf/kr gS blfy, buds xhrksa dh la[;k Hkh cgqr vf/kd gSA e`R;q laca/kh xhr 

cgqr de feyrs gSa vkSj ;g fdlh fo'ks"k oxZ esa gh izpfyr gSA 

 

 laLdkj thou ds fofHkUu voljksa dks egRo ,oa ifo=rk iznku djrs gSaA 

os bl ckr ij tksj Mkyrs gSa fd thou ds fodkl dk izR;sd pj.k dsoy 

'kkjhfjd fd;k gh ugha gSA bldk laca/k euq"; dh cqf) Hkkouk vkSj mldh 
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vkfEd vfHkO;fDr gSA bldh mis{kk fdlh rjg Hkh ugha dh tk ldrh gSA 

laLdkjksa ds vHkko esa thou dh ?kVuk,a] 'kjhj dh nSfud vko';drkvksa vkSj 

vkfFkZd O;kikjksa ds leku vukd"kZd] peRdkjghu vkSj thou ds Hkkoqd laxhr 

ls jfgr gks tkrh gSA 

 

 vk/kqfud ;qx esa pwM+k deZ] vU; izk'ku vkfn ds izfr tks /kkfeZd Hkko 

fdlh le; yksd esa cuk Fkk] og vuq"Bkuksa esa Hkh vHkh Hkh lqjf{kr gSA fdUrq 

cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa yksd mlls HkkokRed rknkE; ugha vuqHko dj 

ldrsA ;g ckr tusÅ ds laca/k esa Hkh dgh tk ldrh gSA fdlh le; 

miu;u djus ls O;fDr f}t dgykus dk vf/kdkj izkIr djrk Fkk fdUrq 

/khjs&/khjs fo'ks"kkf/kdkj Lo;a egRoghu gks x;kA blh izdkj cgqr ls laLdkj 

dHkh O;fDrRo ds fuekZ.k vkSj fodkl dh n`f"V ls iz;kstuh; FksA 

 

e`R;q laLdkja laca/kh xhr 

 

 Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa esa of.kZr 16 laLdkjksa esa e`R;q laLdkj Hkh gS tks 

ekuo thou dk lcls vafre laLdkj gSA lalkj dh lHkh lH; vlH; tkfr;ksa 

esa fdlh u fdlh :i esa ;g laLdkj vo'; gksrk gSA euq"; 'kjhj ls 

lacaf/kr ;g vafre laLdkj gSA 
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