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षट्कर्म के आलोक र्ें नेतिकर्म की तिति एिं उसका लाभ 

eueksgu dqekj 

'kks/k Nk=] 

fo'ofo|ky; n'kZu'kkL= foHkkx] 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

सारांश & usfr nks izdkj dh gksrh gS&tyusfr vkSj lw=usfrA igys tyusfr 

djuk pkfg,A izkr%dky nUr/kkou ds i'pkr~ tks lkWal pyrh gks] mlh ls 

usfr ihr esa ty ysa vkSj nwljh lkWal cUn dj ty ukd }kjk [khapsA 

tyusfr ls us=T;ksfr cyoku~ gksrh gSA lw=usfr esa eghu lwr ukd ds ,d 

fNnz ls iwjd }kjk tc [khapk tkrk gS rks jspd eq[k }kjk u dj nwljs 

jU/kz }kjk djuk pkfg,A bl izdkj lwr ,d fNnz ls nwljs fNnz esa vk 

tkrk gS ftlls Hkhrj yxk gqvk dQ i`Fkd~ gksdj usfr ds lkFk ckgj vk 

tkrk gSA 
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  izLrqr 'kks/k&पत्र ds bl v/;k; esa usfrdeZ laca/kh fof/k;kWa] mlls 

gksus okys ykHkksa rFkk egRo dh O;k[;k ,oa nkgj.k iqjLlj foospu djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

  uklkjU/kzksa rFkk buls layXu vaxksa dh lQkbZ ds fy, ;ksx esa 

ftl fØ;k dk mi;ksx fd;k tkrk gS] mls usfr dgrs gSaA usfr dks ;kSfxd 

"kV~deZ esa rhljk LFkku izkIr gSA1 

  eq[;r% ;g nks izdkj gh gS& lw= usfr ,oa ty usfrA  

1- lw= usfr % lw= usfr og 'kks/ku&fØ;k gS ftls ,d lw= }kjk fd;k 

tkrk gSA ;g 'olu laLFkku dh lQkbZ ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blds vH;kl esa lw= dks ukfldk esa Mkydj mls eq[k }kj ls fudkyus 

dks gh usfr fØ;k dgk tkrk gSA2 

  gB iznhfidk esa dsoy lw=usfr dk gh o.kZu fd;k x;k gSA 

vFkkZr~ fpduh vkSj yxHkx 9 bap yEch ¼fo'ks"k :i ls rS;kj fd;s x;s½ 

lw= dks ukd esa Mkydj mls eq[k ls ckgj fudkysaA bl izdkj dk 

vH;kl nksuksa ukfldkvksa ls djsa tc Hkyh&HkkWafr vH;kl gks tk, rc nksuksa 

gkFkksa ls lw= }kjk ukfldk esa /khjs&/khjs ?k"kZ.k djsaA bls gh fl) ;ksfx;ksa 

us usfrdeZ crk;k gSA3 
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  bldk rkRi;Z ukfld dh lQkbZ ls gSa fdUrq usfr dh mRifÙk 

ukfldk&'kqf) ds vH;kl ds :i esa ugha cfYd vkKkpØ ls lacaf/kr dsUnzksa 

dh tkx`fr dh ,d rduhd ds :i esa gqbZA tc ukfldk&fooj cUn gks 

tkrs gSa rks vkWa[kksa rFkk yykV ds fudV ruko] ncko vkSj vojks/k dk 

vuqHko gksrk gSA vo#) fooj ds dkj.k izk;% vkWa[ksa yky gks tkrh gSa] 

muls ikuh vkus yxrk gS rFkk dku Hkh cUn gks ldrs gSaA ;ksfx;ksa us 

flj ds bl Hkkx dks cgqr laosnu'khy ekukA vr% mUgksaus dgk fd vkWa[k 

rFkk dku dks izHkkfor djus okys ukfld&{ks= dh lQkbZ dks loZizFke 

LFkku feyuk pkfg,A ty ;k dSFksMj dh lgk;rk ls ukfldk&fNnzksa dh 

lQkbZ dh ,d izfØ;k }kjk bl mís'; dh izkfIr gks ldrh gSA4 

  bl fØ;k dks djuk FkksM+k dfBu gSA vr% bl fØ;k ds vH;kl 

ls igys jcj usfr djsaA bl fØ;k dks izkjEHk esa fdlh ;ksx f'k{kd dh 

ns[k&js[k esa djsaaA ;g fØ;k tYnckth esa ugha djuh pkfg,A igyh ckj 

lw= usfr djus ls igys jkr dks ukd ds nksuksa fNnzksa esa 'kq) ?kh dh dqN 

cwWansa MkysaA  

  ykHk % ;g fØ;k ukd dh uyh dks lkQ djrh gSA ;g diky 

dks 'kq) djrh gSA fljnnZ] lk;ul] utyk jksx esa fo'ks"k ykHknk;d gSA5 

  ;g usfr fØ;k efLr"d dks 'kq) djrh gSA fnO;n`f"V iznku 

djrh gS os ldU/k izns'k ls Åij gksus okys jksx lewgksa dks 'kh?kz u"V 

djrh gSA6 

  uklkjU/kz 'kjhj esa izk.kok;q ds vkus&tkus ds ekxZ gSaA bUgsa 

efLr"d esa izos'k dk }kj Hkh dgk tkrk gsA vr% buesa ey ds ,df=r 

gksus] lM+us vFkok fdlh Hkh izdkj ds laØe.k dds jgus ls 'kjhj esa tks 

Hkh ok;q tkrh gS nwf"kr gksdj tkrh gS vkSj tgkWa&tgkWa tkrh gS iznw"k.k dks 

vius lkFk ys tkrh gSA blls rjg&rjg ds jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA 
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nwljs] nwf"kr uklkjU/kzks ls izk.kk;ke dh lk/kuk Hkh lQyrkiwoZd ugha dh 

tk ldrhA 

  usfr dk lh/kk vlj uklkjU/kz] d.B rFkkefLr"d ij iM+rk gSA 

blls bu vaxksa esa ,df=r ey dh lQkbz gks tkrh gSA uklkjU/kzksa ds ewy 

esa tgkWa os feyrs gSa bMk] fiaxyk ,oa lq"kqEuk rhuksa gh ukfM+;kWa feyrh gSaA 

ogkWa ;fn FkksM+k Hkh dQ jgrk gS rks lkWal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ,sls esa 

O;fDr dks eqWag ls lkWal ysus dh vknr iM+ tkrh gSA eqWag ls lkWal ysuk 

loZFkk gkfudkjd gSA blls thouh'kfDr ?kVrh gSA usfr }kjk ogkWa ds dQ 

dh fuo`fÙk gks tkus ls izk.kh dks ukd ls lkWal ysus esa lqfo/kk gksrh gSA 

eqWag ls lkWal ysus dh vknr NqM+kus dk usfr vkSj izk.kk;ke gh ,dek= mik; 

gSA  

  ;Fkk&lnhZ] tqdke] bU¶yw,atk] 'okl jksx] fo"ke Toj ¼VkbQkbM½ 

U;weksfu;k vkfn esa ykHknk;d fl) gksrh gSA blds fu;fer vH;kl ls 

bu jksxksa ds gksus dh laHkkouk Hkh ugha jgrh gsA fnekx gYdk gksrk gSA 

n`f"V fueZy gksrh gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ;g xys ds Åij ds 

Hkkxksa esa gksus okys lHkh jksxksa esa ykHknk;d fl) gksrh gSA  

  leklsu] usfr diky dk 'kks/ku djus okyh] fnO;n`f"V प्रदान djus 

okyh vkSj LdU/k&lfU/k ds Åij ds Hkkx esa gksus okys lHkh jksxksa dks nwj 

djus okyh gSA  

  tks yksx ukfldk ls nh?kZdkyhu jDrlzko ;k ,sls gh fdlh 

tfVy jksx ls ihfM+r gks] os fdlh fo'ks"kK ls lykg ysus ds ckn gh bls 

vkjEHk djsaA  

  usfr ds nks eq[; Hksn gSa& tyusfr vkSj lw=usfrA ty ds }kjk 

dh tkus okyh usfr dks tyusfr vkSj lw= ds }kjk dh tkus okyh usfr dks 

lw=usfr dgrs gSaA tyusfr dk gh ,d :i gS& uklktyiku vFkkZr~ ukd 

ds }kjk ikuh ihukA vko';drkuqlkj ty ds leku gh nqX/k] /k`r] rsy 
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vkfn dks Hkh ukd ls xzg.k fd;k tk ldrk gSa blh vk/kkj ij budk 

nqX/kusfr] /k`rusfr] rSyusfr vkfn ukedj.k fd;k x;k gSa budk fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa gh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

2- ty usfr  

  ,d fo'ks"k usfr yksVs dk mi;ksx djuk pkfg,A yksVk IykfLVd] 

feêh] rkEcs ;k ,slh fdlh /kkrq dk cuk gks ldrk gS] ftlesa j[kus ls 

ty iznwf"kr u gksA yksVs ds fljs ij yxh VksaVh ,slh gks tks ukfldkfNnz esa 

vkjke esa ?kql tk,] rkfd ikuh ckgj u fxjsA ;fn pk; dh dsryh dk 

eqwag vf/kd cM+k ;k uqdhyk u gks] rks mls Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk 

gSA  

  ty dk rkieku 'kjhj ds rkieku ds cjkcj gksuk pkfg,A izfr 

vk/ks yhVj ty esa ,d NksVk pEep ued Mkydj mls ty esa vPNh rjg 

ls ?kksy ysuk pkfg,A ued Mky nsus ij ikuh dk ijklj.kh ncko 'kjhj 

ds nzo ds ncko ds cjkcj gks tkrk gS] ftlls 'ys"ek&f>Yyh esa tyu 

ugha gksrhA ;fn d"V ;k tyu dh laosnuk eglwl gks] rks le> ysuk 

pkfg, fd ty esa ;k rks cgqr de ;k cgqr vf/kd ek=k esa ued Mkyk 

x;k gSA9 

 

fof/k 1 % ukfldkfNnzksa dh lQkbZ 

  usfr yksVs esa rS;kj fd;k gqvk uedhu ty HkjsaA lh/ks [kM+s gks 

tk;sa( nksuksa iSjksa ds chp FkksM+h nwjh j[ksa] 'kjhj dk Hkkj nksuksa iatksa ij 

leku :i ls Mkyas vkSj lkeus dh vksj >qdsaA flj dks ,d vksj >qdkosaA 

eqWag ls 'okl ysuk 'kq# djsaA yksVs dh VksaVh dks /khjs&/khjs Åij okys 

ukfldkfNnz esa MkysaA blesa fdlh izdkj cy&iz;ksx ugha djuk gSA VksaVh 
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ukfldkfNnz esa bl izdkj QWal tkuh pkfg, fd ikuh ml ukfldkfNnz ls 

ckgj u fxjsA  

  usfr yksVs dks bl izdkj Åij mBk;sa fd ikuh ukfldkfNnz esa gh 

izos'k djs] ckgj psgjs ij u fxjsA eqWag [kqyk j[ksaA ftl gkFk ls usfr yksVk 

idM+k gks mldh dksguh dks Åij mBk dj 'kjhj dh fLFkfr dks bl izdkj 

O;ofLFkr djsa fd ikuh ,d ukfldkfNnz ls izos'k dj nwljs ukfldkfNnz ls 

ckgj fudysA ;fn ukfldk esa FkksM+k dQ tek gks] rks mls iz'okl ds lkFk 

gYds ls fNM+d dj ckgj fudky nsaA flj dks nwljh vksj >qdk;sa vkSj VksaVh 

dks nwljs ukfldkfNnz esa ?kqlkdj izfØ;k dks nqgjk;saA bl izfØ;k dks iwjk 

djus ds ckn ukfldkfNnzksa esa :ds ikuh dks ckgj fudkydj mUgsa vPNh 

rjg 'kq"d djsaA 

 

fof/k 2% ukfldkfNnzksa dks 'kq"d djuk 

• lh/ks [kM+s gks tk;saA nkfgus ukfldkfNnz dks nkfgus vWaxwBs ls cUn djsa 

vkSj ck;sa ukfldkfNnz ls tYnh&tYnh 10 ckj dikyHkkfr izk.k;ke dh 

rjg 'okl ysa vkSj NksM+saA ck;sa ukfldkfNnz dks cUn dj ;gh izfØ;k 

nkfgus ukfldkfNnz ls nqgjk;saA nksuksa ukfldkfNnzksa ls ,d lkFk ,d vkSj 

vko`fÙk djsaA 

• dej ls bl izdkj lkeus >qds fd /kM+ tehu ds lekukUrj gks tk,A 

nk;sa ukfldkfNnz dks cUn djds] flj dks nk;ha vksj >qdkdj Åij 

crk;h x;h izfØ;k dks nqgjk;saA vc flj dks ck;ha vkSj >qdk dj vkSj 

ck;sa ukfldkfNnz dks can dj bl izfØ;k dks ,d ckj vkSj nqgjk;saA 

vUr esa] flj dks chp esa ykdj nksuksa ukfldkfNnzksa ls l'okl ysrs gq, 

bl izfØ;k dks nqgjk;saA ;g pj.k ukfldk ds f'kjkuky xqfgdk esa :ds 

ty&d.k dks ckgj fudkyus esa lgk;d gksrk gSA  
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• nksuksa iatksa ds chp FkksM+h nwjh j[kdj lh/ks [kM+s gks tk;saA nkfgus 

ukfldkfNnz dks cUn dj] 'kh?kzrkiwoZd dej ls lkeus dh vksj >qdrs 

gq, cyiwoZd 'okl NksM+saA lh/ks [kM+s gksus dh fLFkfr esa ykSVrs gq, 

lkekU; 'okl ysaA bls 5 ckj nqgjk;saA vc nkfgus ukfldkfNnz dk 

[kksy dj ;gh izfØ;k nqgjk;sa vkSj fQj nksuksa ukfldkfNnzksa dks [kksy 

dj nqgjk;saA ukfldk dks vf/kd tksj ls u fNM+dsa] D;ksafd cpk gqvk 

ikuh dkuksa esa ?kql ldrk gSA ;fn vko';d gks rks cps gq, ikuh dks 

fudkyus ds fy, dqN feuV rd 'k'kkadklu dj ldrs gSaA  

  vof/k&bl vH;kl eas yxHkx 5 feuV dk le; yxrk gSA 

usfr izfrfnu ,d ckj ;k lIrkg esa 1&2 ckj vFkok vko';drk ds 

vuqlkj djuh pkfg,A  

  ltxrk& 'kkjhfjd&'kjhj dks f'kfFky djus vkSj 'kkjhfjd fLFkfr 

ij] ukfldkvksa esa izokfgr gksus okys ty vkSj eqWag ls gksus okys lgt 

'olu ijA ;g ckr fo'ks"kdj u;s vH;kfl;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

vk/;kfRed&vkKk pØ ijA 

  Øe&ty usfr dk vH;kl vkn'kZ :i ls izkr%dky vklu vkSj 

izk.kk;ke ds iwoZ fd;k tkrk gSA fdUrq vko';d gksus ij bldk vH;kl 

fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gS] dsoy Hkkstu ds rqjUr ckn u djsaA10 

  lko/kkfu;kWa& ikuh dk izokg dsoy ukfldk ls gksuk pkfg,A ;fn 

ikuh xys ;k eqWag esa izos'k dj tk,] rks ;g bl ckr dk ladsr gS fd 

flj dh fLFkfr lgh ugha gS vkSj bls iqu% O;ofLFkr djus dh vko';drk 

gSA ;g lqfuf'pr djsa fd vH;kl ds ckn ukfldk dks vPNh rjg lq[kk 

fy;k x;k gSa ,slk ugha gksus ij ukfldk&ekxZ vkSj f'kjkuky esa mÙkstuk 

iSnk gks tk,xh vkSj tqdke ds y{k.k fn[kk;h nsus yxsaxsA tc vko';d gks 

rHkh usfr djsA tc rd ;ksX; f'k{kd }kjk funsZ'k u fn;k tk,] yEcs le; 

rd usfr dk vH;kl u djsaA11 
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  lhek,Wa& ftUgsa yEcs le; ls ukfldk ls jDr&lzko gksrk gks] 

mUgsa dq'ky ekxZn'kZu ds fcuk ty&usfr dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ftUgsa ukfldk&ekxZ ls ty dks izokfgr djus esa ges'kk cgqr vf/kd 

dfBukbZ eglwl gksrh gks] mudh ukfldk dh lajpuk esa dksbZ vojks/k gks 

ldrk gSA vr% mUgsa fo'ks"kK ls ijke'kZ ys ysuk pkfg,A ftUgsa dku esa 

'kh?kz laØe.k gks tkrk gS vFkok laØe.k gks] mUgsa usfr ugha djuh pkfg,A 

lnhZ&tqdke vFkok lkbukslkbfVl ds le; tc ukd iw.kZ :i ls cUn gks] 

usfr u djsA12 

  ykHk& ty&usfr ukfldk&ekxZ vkSj lkbul esa tes gq, 

'ys"ek ,oa iznw"k.k dks ckgj fudkyrh gS] blls 'okl&izokg vck/k gks 

tkrk gSA  bl vH;kl ls 'olu&ekxZ ls lacaf/kr jksxksa dks jksdus vkSj 

fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA ;g vkWa[k] dku vkSj xys ds vPNs 

LokLF; dks cuk;s j[kus esa lgk;d gSA  

  ty&usfr eqWag ds is'kh; ruko dks nwj djrh gS vkSj vH;klh 

dks rktxh ,oa ;kSou ls ifjiw.kZ dj nsrh gSA efLr"d ij bldk 'khry] 

lkSE; izHkko iM+rk gSA ;g fpUrk] Øks/k vkSj volkn dks nwj Hkxkrh gS] 

vkyL; dks nwj djrh gS vkSj flj esa gYdsiu vkSj rktxh dh vuqHkwfr 

ykrh gSA 

  ty&usfr ukfldk esa fofHkUu raf=dkvksa ds fljksa dks míhIr 

djrh gS] ftlls efLr"d ds dk;Z&dykiksa vkSj O;fDr ds lkekU; LokLF; 

esa lq/kkj gksrk gSA nkfgus ,oa ck;sa ukfldkfNnzksa esa rFkk muls lacaf/kr 

efLr"d ds ck;sa ,oa nk;sa xksyk)ks± esa larqyu LFkkfir gksrk gSA blds 

QyLo:i lEiw.kZ 'kjhj vkSj eu esa lkeatl; ,oa larqyu vkrk gSA 

lcls egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd usfr vkKk&pØ dks tkxzr djus esa 

lgk;d gksrh gSA13 
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  ty&usfr ;k rks mdM+w cSBdj ;k [kM+s gksdj djuh pkfg,A ;fn 

csflu esa dj jgs gksa] rks [kM+s gksdj vkSj ckgj dj jgs gksa] rks cSBdj 

usfr djuk vf/kd lqfo/kktud gksrk gSA dqN vH;kl ds ckn iwjk Hkjk 

usfr yksVk ,d ukfldkfNnz ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

  usfr ds vH;kl esa ty ds LFkku ij vU; nzo Hkh mi;ksx esa 

yk;s tk ldrs gSaA blds vUrxZr nqX/k&usfr ¼dqudqus nw/k ls½ vkSj 

/k`r&usfr ¼dqudqus ?kh ls½ vkrs gSaA usfr ds fy, ngh dk Hkh mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA ;fn ?kh ds cnys rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks rsy 

izkd`frd vkSj fcuk jlk;u ds gksuk pkfg,A lcls vf/kd izHkko'kkyh usfr 

Lo;a ds ew= ds e/; izokg ls gksrh gS] bls vejksyh usfr dgk tkrk 

gSA ;g vH;kl fo'ks"k :i ls ukfldk&ekxZ dh lwtu ds fy, vf/kd 

ykHkizn gksrk gSA izR;sd nzo ls fHkUu izdkj dk ykHk izkIr gksrk gSA bu 

izdkjkUrjksa esa ls fdlh dk Hkh vH;kl ;ksX; f'k{kd ds ekxZn'kZu ds fcuk 

ugha djuk pkfg,A14 

 

lanHkZ lwph 

 

1. ;kSfxd "kV~deZ] MkW‚ v;ks/;k izlkn ^vpy*] pkS[kEck lqjHkkjrh 

izdk'ku] okjk.klh] i`"B&14- 

2. gB;ksx dk ifjp;] MkW‚ fufru <+kse.ks] i`"B&43- 

3. lw=a forfLr lqfLuX/ka uklkukys izos'k;sr~A 

 eq[kf=xZe;sPpS'kk usfr% fl)SfuZx|rsAA29AA 

 gV;ksxiznhfidk] Lokeh Jh}kfjdknkl'kkL=h] i`"B32 

4. ;ksx n'kZu] Lokeh fujatkuUn ljLorh] ;ksx ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] 

fcgkj] Hkkjr] i`"B&82- 

5. gB;ksx dk ifjp;] MkW‚ fufru <+kse.ks] i`"B&44- 
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6. diky'kks/kuh pSo fnR;n`f"V iznkf;uhA 

 t=w/oZtkrjksxkS|a usfrjk'kq fugfUr pAA30AA 

 gB;ksxiznhfidk] Lokeh Jh}kfjdknkl'kkL=] i`"B&33- 

7. ;kSfxd "kVdeZ] MkW‚ v;ks/;k izlkn ^vpy*] pkS[kEHk lqjHkkjrh] 

izdk'ku okjk.klh] i`"B&18- 

8. ogh] i`"B&14- 

9. vklu izk.k;ke eqnzk cU/k] Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx 

ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr] i`"B&527- 

10. ogh] i`"B&528- 

11. nek] e/kqesg vkSj ;ksx] Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds'kUl 

VªLV] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr] i`"B&96- 

12. vklku&izk.kk;ke eqnzk cU/k] Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx 

ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr] i`"B&530- 

13. gB;ksx dk ifjp;] MkW‚ fufru <+k se.ks] i`"B&80- 

14. xwxy fizUV ehfM;k- 

×××× 

 


