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bLyke /keZ esa v'kqHk dh leL;k vkSj  

mldk lek/kku 

eks0 vlye 

'kks/k&Nk= 

n'kZu'kkL= foHkkx 

jktukjk;.k egkfo|ky; 

gkthiqjA 

 

 

bLyke /keZ dk izknqHkkZo NBh 'krkCnh dk mÙkjk)Z ekuk tkrk 

gSA fouksck us bLyke ds nks vFkZ fd;s gSa & ,d 'kkfUr vkSj nwljk 

Hkxor~&'kj.krkA bLyke 'kCn esa lye /kkrq gS ftldk vFkZ gksrk gS& 

'kj.k esa tkukA blh ls lyke 'kCn cuk gS ;kfu 'kkfUrA rkRi;Z gS 

fd ijes'oj dh 'kj.k esa tkvks 'kkfUr feysxhA1 bLyke /keZ esa 

vYykg dks NksM+dj nwljk dksbZ bZ'oj ugha gS vkSj eqgEen mlds jlwy 

gSaA tekyh lkgc us bLyke dk 'kkfCnd vFkZ ekuo dk bZ'oj 

¼vYykg½ ds izfr leiZ.k crk;k gSA2 

euq"; dh Lora= ladYi&'kfDr ds mi;ksx ls 'kqHk ;k v'kqHk 

dh mRifÙk gksrh gSA ysfdu tks izkd`frd v'kqHk gS tSls&ck<+] HkwdEi] 

lq[kk vkfn budk dkj.k euq"; ugha gSA ysfdu uSfrd v'kqHk izkd`frd 

v'kqHk ls gh fodflr gksrh gSA xSyos ds 'kCnksa esa & Hkw[k] vHkko] 

ihM+k lpeqp euq"; dks uSfrd v'kqHk dh vksj izsfjr djrh gS] blh ls 

uSfrd v'kqHk dk mn~Hko gksrk gSA ;fn izkd`frd v'kqHkksa dk vuqHko 
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O;fDr ugha djrk gS rks og uSfrd vR;kpkj djus dks ckè; u gksrkA 

euq"; dh bPNk'kfDr izkd`frd v'kqHk ds vHkko esa vuSfrd dk;Z ds 

fy, ckè; u gksrkA3 ysfdu ;g Hkh lR; gS fd uSfrd v'kqHk 

lkekftd O;oLFkk ls Hkh fodflr gksrs gSaA budk izHkko lkekftd 

laLFkkvksa ij Hkh iM+rk gSA bldk LFkkf;Ro ,d ih<+h ls nwljs ih<+h 

rd cuk jgrk gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh yksxksa us okrkoj.k ds egRo 

dks Lohdkj fd;k gS] ftlds dkj.k Hkh iki dk izpkj gks jgk gSA4 

bLyke /keZ bZ'ojoknh /keZ gSA os txr~ dk fufeÙk vkSj 

miknku dkj.k Hkh gSA bLyke /keZ esa v'kqHk dh leL;k ds lek/kku 

Lo:i euq"; dh Lora=rk dks gh izLrqr fd;k x;k gSA oLrqr% 'kqHk 

vkSj v'kqHk ¼'kSrku½ dks mlh us lalkj esa Hkstk vkSj ekuo dks p;u 

djus gsrq Lora= dj fn;kA ekuo efLr"d ds fodkl ds lkFk&lkFk 

mldh Lora=rk dk Hkh fodkl gksrk gSA euq"; ml Lora=rk dk pkgs 

rks lnqi;ksx dj ldrk gS ;k nq:i;ksxA mlds mi;ksx ds lkFk euq"; 

bl yksd ;k ijyksd esa ;k nksuksa esa bZ'oj ds leku ftEesnkj 

Bgjk;k tk ldrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd tks ,d d.k Hkh 

'kqHk ;k v'kqHk dk;Z djsxk mlds ifj.kke dks izkIr djsxkA5 dqjku ds 

gh lwjk 13 esa dgk x;k gS fd ftudks fo'okl gS fd vkSJ tks 'kqHk 
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dk;Z djrs gSa] mudks lq[k vkSj izlUurk dh izkfIr gksrh gSA uSfrd 

thou dk Qy 'kqHk gksrk gSA6 

bLyke /keZ esa uSfrd&vuSfrd deks± ds vk/kkj ij 

'kqHk&v'kqHk dk foHkktu fd;k x;k gSA ekuo KkusfUnz;ksa rFkk eul 

dk mi;ksx djds fodkl djrk gSA ;fn mldk eul bZ'oj ls 

funsZf'kr gksrk gS rks og 'kqHk&v'kqHk esa Hksn djuk lh[k ysrk gSA ;fn 

bZ'oj ls funsZf'kr ugha gksrk rks og 'kqHk ds ekxZ ij ugha pyrkA 

fQj rks mlds thou esa gkfu gh gksrh gSA bl izdkj bZ'oj dk funsZ'k 

rFkk mldh n;k gh og vk/kkj gS ftlls og 'kqHk ds iFk ij py 

ldrk gS vkSj uSfrd dk;Z dj ldrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd bLyke /keZ Hkh 'kqHk&v'kqHk dh 

ftEesnkjh ekuo ij gh Mkyrk gS vkSj dgrk gS fd ekuo uSfrd 

deks± ds }kjk v'kqHk ls eqfgÙk ik ldrk gSA ;fn uSfrd fu;eksa ds 

mYya?ku ds ifj.kke Lo:i bZ'oj izkd`frd v'kqHkksa dks mRiUu djrk gS] 

rks n.M Lo:i mUgha yksxksa dks d"V feyuk pkfg, tks okLro esa 

uSfrd v'kqHk dh mRifÙk ds dkj.k gSa vFkok ftuds dqdeZ ds dkj.k 

bZ'oj izkd`frd v'kqHk dk fuekZ.k djrk gSA fdUrq izkd`frd v'kqHk ls 

lR;fu"B O;fDr rFkk vU; mnklhu tho Hkh izHkkfor gksrs gSaA ns[kk 

tk, rks v'kqHk izk;% euq"; dks iru dh vksj ys tkrk gSA blls 
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izHkkfor gksdj ,d vPNs O;fDr esa Hkh Øks/k] mnklhurk] fujk'kk tSlh 

v'kqHk Hkkouk,¡ tUe ysrh gSaA vr% ;g Lohdkj djuk Hkzked gS fd 

v'kqHk ls fo'o dh izxfr esa lgk;rk feyrh gSA fdlh vkn'kZ dks 

izkIr djus ds fy, ,slh dks ckè;rk ugha gS fd mlds fojks/kh izR;; 

dks Hkh Lohdkj fd;k tk,A ;g vko';d ugha fd LoLFk] lq[kh vkSj 

vkuUne; thou O;frr djus ds fy, d"Ve; thou dks vaxhdkj 

dj fy;k tk,A    
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