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fofHkUu laLd`fr;ksa esa oS'kkyh dh efgek % ,d v/;;u 

 

MkW0 yf[kUnz dqekj 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼izkd`r tSu'kkL=½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

 

 

oS'kkyh Lo;a esa ,d laLd`fr iz/kku jkT; jgk gSA ;g fofHkUu laLd`fr;ksa dk 

laxe jgk gSA tgk¡ izkphure dky ls fonsg dh laLd`fr& oSnsgh laLd`fr dk 

egRo FkkA ogha iwoZ dky ls eSfFkyh& laLd`r izHkkfor jghA leLr frjgqr {ks= 

fefFkyk dk {ks= jgk gS vkSj fefFkyk dh laLd`fr leLr Hkkjrh; laLd`fr esa 

loksZÙke gSA ckn ekx/kh ;k ex/k dh laLd`fr esa Hkh oS'kkyh dh egÙkk dh 

T;ksfr txexk jgh FkhA Qyr% ex/k dks vusd ckj oS'kkyh dh vksj nkSM+uk 

iM+kA oS'kkyh; laLd`fr egÙkk rks rc le> esa vkrh gS tc Loa; egkRek cq) 

ds oS'kkyh esa fogkj djuk iM+k Fkk vkSj ckS) laLd`fr ;gk¡ ij viuk tM+ 

tek ldhA tgk¡ rd tSu laLd`fr dh ckr gS] rks pkSchlosa vkSj vfUre 

rhFkZdkj dks Loa; bl ifo= /kjk/kke ij vkfoZHkko ds fy, oS'kkyh dk gh 

peu djuk iM+kA bl izdkj ge ns[krs gSa fd oSfnd dky ls ysdj czkã.k] 

vkj.;d] mifu"kn~ dkyhu laLd`fr oS'kkyh dh efgek ls ifjfpr jgh gSA Loa; 

jke dks bl /kjk& /kke ij i/kkjuk iM+kA v;ks/;kf/kifr egkjkt n'kjFk 

tc ;gk¡ ij vius iq=ksa dh ckjkr ysdj vkrs gSa rks ;gk¡ ds yksxksa ds izse 

vkSj R;kx dh ikSjkf.kd dky esa Hkh oS'kkyh dh efgek iz'kaluh; jgh gSA 

Qyr% egkohj dks vius tUe dY;k.kd ds fy, x.kra= dh tuuh oS'kkyh 

dk gh p;u djuk iM+kA oS'kkyh dh efgek ds fy, lcls cM+h fdlh laLd`fr 

dh ppkZ vR;ko';d gh ugha cfYd vfuok;Z gS rks og gS yksd laLd`frA ;gk¡ 

ij nqfu;k dh jktra=h;&laLd`fr ds izfrdwy x.kra=h; laLd`fr dk egRoiw.kZ 
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LFkku gSA ml le; fyfPNfo;ksa ds }kjk yksdra=kRed 'kklu iz.kkyh dk 

lapkyu bZ'oj ds }kjk ugha cfYd euq"; ds }kjk fd;k tkrk FkkA oS'kkyh esa 

x.kra=h; 'kklu&iz.kkyh vFkok yksd laLd`fr ds ekuo& 'kkldksa esa fl)kFkZ 

Hkh ,d Fks] ftudh T;s"Bk egkjkuh f='kkyk tks fonsg dh laLd`fr dk izrhd 

Fkha ls egkohj dk tUe gqvkA og oS'kkyh rRdkyhu jkT;ksa esa vR;Ur le`)] 

lqO;ofLFkr vkSj izfrf"Br x.kjkT; FkkA ogk¡ ds 'kkld fyPNoha Fks] ftuesa psVd 

izHkko'kkyh jkT; FksA budk lEcU/k rRdkyhu fofHkUu jkT;ksa ds jktkvksa ls 

FkkA f='kyk bUgha psVd dh iq=h Fkh ftudk fookg oS'kkyh; dq.Miqj ds jktk 

Kkr`oa'kh; fl)kFkZ ds lkFk lEiUu gqvk FkkA og oS'kkyh dh gh efgek Fkh fd 

psVd dks fl)kFkZ ds lkFk f='kkyk dk fookg djuk iM+kA nks laLd`fr;ksa dk 

esy gqvkA blh psVd dh iq=h csyuk dk fookg ex/k lezkV] Jsf.kd fcEclkj 

ds lkFk gqvkA blesa ex/k dh ekx/kh laLd`fr dk laxe oS'kkyh; fonsg 

laLd`fr ds lkFk gqvkA fonsg dh fof'k"V ,oa fiz; laLd`fr ds dkj.k gh f='kyk 

dk vij uke fiz;dkfj.kh Fkk] D;ksafd os lcds lkFk izse&iw.kZ O;ogkj djrh 

FkhA lkFk gh jktk fl)kFkZ dks vfrfl; fiz; yxrh FkhaA mudk ,d vkSj uke 

tks oSnsgh laLd`fr dk;kZfjpk;d gS] ^fonsg fo".kk* FkkA 

 deZdk.M ds varxZr vkt Hkh tEcw}hi dh mPpkj.k cM+s gh J)k ds lkFk 

fd;k tkrk gSA tSu xzUFkksa esa rks bldh izfl) gS ghA tSusrj xzUFkksa] iqjk.kksa 

esa Hkh bldh izflf) vkt Hkh blh tEcw}hi ds Hkkjr {ks= ls lEc) ,d 

uxjh gS] ftldk uke ^oS'kkyh* gSA ;g /ku&tu ls ifjiw.kZ vkSj oS'kkyh 

x.kra=kRed&'kklu O;oLFkk dk dsUnzHkwr FkhA bl x.kra=kRed 'kklu ds uk;d 

egkjkt psVd FksA psVd Jkod FksA vr,o oS'kkyh esa Jkod& laLd`fr ;qxksa ls 

pyh vk jgh FkhA Qyr% psVd us JHk.k laLd`fr dks viuk;k FkkA egkjkt 

fl)kFkZ Hkh Jkod /keZ ds vuq;k;h FksA bu nksuksa gh jktkvksa ds jkT;ksa esa 

loZHkk¡fr le`f) dk nÙkfpr gksdj ,oa fuiq.krkiwoZd iz;Ru fd;k tk jgk FkkA 

vr,o nksuksa ds jkT; le`)] lqlEiUu] lq'kkfUr] lqO;ofLFkr ,oa lq[kh FksA 

buds jkT;ksa dh turk lq[kh FkhA dkj.k fd bu nksuksa jktkvksaa dh jkT;&iz.kkyh 

loZra=] Lora=&x.kra= dk vuqlj.k djusokyh FkhA ogk¡ lkekzT;okn ,oa 
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lkekUr'kkgh dks dksbZ izJ; ugha FkkA oS'kkyh x.kra= esa 'kkldksa dh lHkkvksa 

dks ^x.klfuikr* uke fn;k x;k gSA ernku ds fy, Hkh ml le; lHkk dk 

vk;kstu ?kks"k.kkiwoZd fd;k tkrk Fkk vkSj xqIrfof/k ls 'ykdkvksa }kjk viu 

^NUn* ¼ernku½ fd;k tkrk FkkA jkT;lHkk esa 'kkL=&fofgr vaxksa dk Hkh iw.kZ 

lekos'k FkkA fdlh fooknxzLr fo'kn fo"k; ds lek/kku ds fy, lkoZtfud 

lHkkvksa dh O;oLFkk Hkh dh tkrh FkhA jkT; esa Je.k&Jke.kh vkSj Jkod] 

Jkfodkvksa rFkk /kekZRekvksa dks iw.kZ lEeku izkIr FkkA dq.Myiqj vkSj mlds 

fudVorhZ riksou dh Hkwfe /kU; gS tgk¡ rhFkZdkj ds pj.k iM+s vkSj pj.k jt 

ls ;gk¡ dh Hkwfe ifo= gqbZA ekxZ'kh"kZ&d`".kk n'keh dk fnu Hkh cM+k ifo= gS 

ftl fnu rhFkZdkj ¼dqekj½ dh nh{kk gqbZA o.kkZJe /keZ laLFkkvksa esa oS'kkyh dh 

efgek v{kq..k cuh jghA ckS)&laLd`fr esa Hkh oS'kkyh dh efgek xkSjfUor 

gqbZA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh fo'o ds dksus&dksus ls /kekZuqjkxh ,oa oS'kkyh 

ds izseh tu bl ifo= /kjk/kke dh /kwfy dk f'kj ls Li'kZ iz.kke djus ds 

fy, vkrs jgrs gSa vkSj tks ugha vk ikrs gSa os blds fy, ykykf;r jgrs gSa] 

tc Hkh ekSdk feyrk gS ;gk¡ i/kkjrs gSaA os dgrs gSa fd /kU; gks /kjrh tgk¡ 

gekjs Hkxoku dk izknqHkkZo gqvk FkkA og /kjk /kke /kU; gS tgk¡ ij gekjs 

Hkxoku us deZHkwfe cuk;h FkhA os vusd'k bls iz.kke djrs gSA 

 oS'kkyh dk Hkwfe vkt Hkh efgek ef.Mr gSA ;gk¡ ds fuoklh 'kkfUrfiz;] 

vkfr'kkizseh] izse&nkuh jgs gSaA ;s yksx /keZ ijk;.k] n;kyw ,oa dÙkZO;fu"B] 

deZB O;fDrRo ds gSA ;gk¡ ds oklh deZ ds /kuh gSaA ;gk¡ vkt Hkh vaxjkb;ksa 

dh l?kurk ,oa Nk;k] gfj;kyh] Qyksa dk feBkl] iq"i okfVdkvksa dh lqUnjrk 

fdldk eu eqX/k ugha dj ysrhA ;gk¡ ds dq¡vksa ;k uydwiksa ds ty esa vkt 

Hkh feBkl gSA ;gk¡ feBkl gS ok.kh esa] Qy esa] Qwyksa&vUu esa] ty esa] Fky 

esa] uHk esa loZ= ek/kq;Z& ek/kq;Z gh ek/kq;Z gSA yksd vfrfFk;ksa dk cM+s gh J)k 

ds lkFk Lokxr djrs gSaA ;gk¡ ds oklh vfrfFk fiz; gSA ;gh dkj.k gS fd 

Hkxoku cq) ,oa egkohj dks vusd ckj ;gk¡ vkuk iM+kA ;gk¡ dh fL=;k¡ 

u`R;dyk] xhr] laxhr ok/; esa vR;Ur fuiq.k gSA vfrfFk;ksa dks iq"igkjksa ls 

vyad`r fd;k tkrk gSA Qwyksa dh ekyk ls ykn fn;k tkrk gS] vfrfFk;ksa dks 
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tks ;gka vk tkrk gS tkus dk uke ugha ysrk gSA e/kqj&e/kqj fiz; okrkZ dks 

lqudj fdldk eu eqX/k ugha gksxkA ;gk¡ ds oklh] eq[;ky; ls oS'kkyh xzke 

ds ,oa ftyk ds fuoklh cfTtdk Hkk"kk esa tc ckr djrs gSa vkSj ,d fnu 

vkSj Bgjus ds fy, vkxzg djrs gSa rks lcdk eu :nz gks tkrk gSA 

oS'kkyh esa 'kknh 

 fookg ds voljksa ij Hkkst dh O;oLFkk] Hkkstu lkefxz;ksa ,oa Hkkstu ds 

izdkjksa dks ns[k ftg~ok yiyik tkrh gSA 'kknh&fookg ds volj ij ;gk¡ vkt 

Hkh e.Miksa dh] i.Mkyksa dh >kj&xsVksa] rksj.k }kjk] oUnu okjksa ls xk¡o&uxjksa 

dks ikV fn;k tkrk gSA ,sls fo'ks"k voljksa ij ;gk¡ dh laLd`fr dks ns[kdj 

cjcl gekjk /;ku jkek;.k dkyhu laLd`fr dh vksj pyk tkrk gSA jkek;.k 

esa ckYehfd us jke ds fo"k; esa fy[kk gS fd tc jke xaxk ds ml ikj ls 

oS'kkyh ds fo'kky&Å¡ph vV~Vkfydkvksa dks ns[kdj fofLer gks tkrs gSA cjcl 

os xq:nso fo'okfe= eqfu ds pj.kksa esa ueLdkj dj iwN cSBrs gSa fd xq:ojk 

og dkSu lh uxjh gS\ ogk¡ fd vV~Vfydk;sa Å¡ph&Å¡ph gSA muds ijdksVs Hkh 

Å¡ph vkSj fo'kky gSA mu ij vusd jax /otk&ikrkdk,¡ Qgjk jgh gSA ogk¡ 

bl le; dkSu jktk jkT; dj jgk gSA fdlus bl uxjh dk fuekZ.k ,oa 

foLrkj fd;k gSA jke ds bu fouez iz'uksa dk mÙkj xq:oj fo'okfe= us cM+s 

gh e`nq Hkk"kk ds ljy ,oa lgt Hkko ls nsrs gq, dgkA izkphu dky esa lw;Z 

oa'k esa mRiUu b{okdqoa'kh; jktk fo'kky us bl egku~ uxj dh LFkkiuk dh 

gSA mUgh ds oa'k dks jktkvksa dk ;gk¡ vkt Hkh 'kklu py jgk gSA og tkks 

vaxjkbZ gS og ;gk¡ dh laLd`fr dh ifjpkf;dk gSA ;gk¡ ds oklh vfrfFk fiz; 

gSA 

 dkS'ky tuin esa vR;Ur izkphure dky ls b{okdq oa'k dk 'kklu py 

jgk Fkk vkSj ;gha ls bl oa'k dh 'kk[kk,¡ oS'kkyh vkSj fefFkyk esa tc x.kra=ksa 

dh LFkkiuk gqbZ] rc bl oa'k ds yksxksa ds :i esa dbZ jkT;ksa esa igq¡p pqdh 

FkhA oS'kkyh fd fyPNfo] dq'khuxj ds eYy] fpIiyhou ds eksjh;] dfiyoLrq 

ds 'kkD; vkSj jkexk¡o ds dksfy; b{okdqoa'kh FksA lHkh x.kra=kRed jkT;ksa esa 

o`fTtla?k lcls vf/kd cy'kkyh vkSj izfrf"Br FkkA bldk vij uke cfTtla?k 
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Hkh gSA Kkr`d] {kf=d d';i cksct Fks vkSj budh jkt/kkuh dq.Miqj ;k 

dq.Mxzke esa FkhA bldk nwljk uke {kf=; dq.M Hkh FkkA ewyr% ;g oS'kkyh 

uxj dk miuxj FkkA mezoa'kh yksxksa dk laca/k oS'kkyh ,oa gfLrxzke ls FkkA 

 oS'kkyh uxjh dh f'kYi dyk O;oLFkk ,oa x`g fuekZ.k O;OkLFkk] lkFk gh 

uxj dk fuekZ.k dh O;oLFkk Hkh vn~Hkwr FkhA ;g uxj pgkjfnokfj;ksa ls f?kjk 

gqvk FkkA blesa rhu izdkj dh fnokysa Fkh vkSj izR;sd fnoky ,d nwljs ls ,d 

xO;wfr nwj ij fLFkr FkkA rhuksa LFkkuksa ij }kj Fks tks xksiqjksa ,oa vV~Vkfydkvksa 

ls eqDr FksA oS'kkyh ds rhu [k.M FksA izFke [k.M esa Lo.kZ fufeZr xksiqjksa 

ls ;qDr lkr gtkj Hkou] e/; Hkkx esa pk¡nh ds xksiqjksa ls fufeZr pkSng gtkj 

Hkou vkSj r`rh; ,oa vfUre Hkou Hkkx esa rkez ds fufeZr xksiqjksa ls ;qDr 

bDdhl gtkj Hkou FksA buesa mPp] e/;e vkSj fuEuoxks± ds yksx vius&vius 

inksa ds vuqlkj fuokl djrs FksA oS'kkyh ds fuokfl;ksa us ;g fu;e cuk j[kk 

Fkk fd izFke Hkkx esa tUeh dU;k dk fookg izFke Hkkx esa gh gksxk] f}rh; 

Hkkx esa ;k r`rh; Hkkx esa ughaA e/; Hkkx esa tUeh dU;k dk fookg izFke 

vkSj f}rh; Hkkxksa esa gksxk vkSj vfUre Hkkx esa tUeh dU;k dk fookg rhuksa 

esa ls fdlh Hkh Hkkx ls fd;k tk ldrk FkkA oS'kkyh dk ;g lafo/kku Fkk fd 

oS'kkyh esa tUeh dU;k dk fookg fdlh nwljs uxj ;k jkT; esa ugh fd;k 

tk ldrk gSA bl izdkj oS'kkyh dh tkfr;k¡ rhu oxks± esa foHkDr Fkha vkSj 

rhuksa dk fookg&O;oLFkk mi;qZDr Øe ls pyrh FkhA ;g ml dky dh laLd`fr 

dk ,d vn~Hkwr mnkgj.k gSA 

 mi;ZqDr o.kZuksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd oS'kkyh esa vusd laLd`fr;ksa 

dk lfEeJ.k Fkk] la;ksx Fkk] leUo; Fkk tks vusd yksxksa dks ;gk¡ vkus ds 

fy, o'khHkwr fd;k djrs FksA /kU; gS] oS'kkyh dk og fojklr tks vkt Hkh 

ys[kd dks dqN fy[kus ds fy, foo'k dj nsrk gSA oS'kkyh oLrqr% oS'kkyh 

gSA ;g fo'kky izkphure /kjksgj gSA bldh efgek o.kZukrhr gSA lHkh laLd`fr;ksa 

esa oS'kkyh dh laLd`fr vuqie gSA ;g mudh laLd`fr;ksa dks /kkj.k fd;s gq, 

gSA vr,o fofHkUu laLd`fr;ksa esa bldh efgek Lor% Li"V gks tkrh gSA 
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