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eqxydkyhu lajf{kr jkT;ksa esa fefFkyk dh jktuhfrd o 

lkaLd`frd thou % ,d v/;;u 

MkW0 xfjek 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼bfrgkl½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;]  

eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

{ks= ,oa dky ewyr% eqxydkyhu fefFkyk jgk gSA of.kZr rF; ,oa [kkst 

blds izek.k gSA izkxSfrgkfld dky esa vcrd vusd ifjorZu gq, gSA tud 

ls ysdj vktrd dqN dky dk bfrgkl Hkh miyC/k ugha gS] ftls [kkstuk 

bfrgkldkjksa dk QtZ curk gSA esjh viuh /kkj.kk ;g gS fd fefFkyk esa 

cfTtla?k ds iru ds i'pkr~ ftu jktdqyksa dk fefFkyk ij vkf/kiR; 

gqvk ;Fkk&gk;dZ] f'k'kqukx] uanoa'k] ekS;Zoa'k] 'kaqoa'k] d.o jktdqy] lkrokgu 

vkfn dky dh bfrgkl vfr vYi ek=k esa miyC/k gSA 'kks/k ;fn bl dky 

ls tqM+s jktdqyksa ;k fdlh fo'ks"k jktdqy ds ckjs esa fd;k tk, rks brus 

vuqÙkfjr iz'uksa ds mÙkj fey tk,axsA O;fDrxr :i ls esjh pkg 'kaqxdky 

ds bfrgkl dks le>us dh gSA fo'ks"kdj iq";fe= ds dky dkA ;ksa fefFkyk 

ds fdlh Hkh dky dk bfrgkl ;Fks"V volj iznku djrk gSA dksbZ Hkh dky 

viuh dks[k esa bfrgkl ds vusd ijrksa dks lgsts gq, gSA tkuus dh Hkw[k 

rks esjh gS] ij mez ds 35 iM+ko ij pkgw¡xh fd ;qok mRlkgh] [kksth viuh 

dq'kkxz cqf) vkSj miyC/k vk/kqfud rduhdksa ds lgkjs dqN uohu rF;ksa dk 

mtkxj djsaA 

  Jh vf[kys'oj izlkn flag] vodk'k izkIr mikpk;Z] jke fujh{k.k 

egkfo|ky;] leLrhiqj ds futh vkokl ij eSaus lEidZ fd;kA izLrqr iz;kl 

ds laca/k esa igys mudks ifjfpr djk;k fQj muls bl fn'kk esa fd, x;s 
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iz;kl ij dqN tkuus dh ps"Vk dhA ;ks rks Jh flag bfrgkl ds f'k{kd FksA 

bfrgkl esa mudh :fp LokHkkfod gh FkhA ij mUgksaus ftl vk;ke ij vius 

fopkj j[ks gS og gS ,sfrgkfld ifjn`'; lkekftd] lkaLd`frd L[kfyr gq, 

fefFkyk dhA mUgksaus tud ;kKoYD;] xkSre] eaMu feJ dh ifo= Hkwfe esa 

lkekftd] pkfjf=d Lrj ds fxjrs izfreku dh vksj Jh flag dh n`f"V esa 

bfrgkl jktlÙkk ds ifjorZu dk ys[kk&tks[kk ugha gksrkA lelkef;d 

lkekftd] rkus&ckus dk fp= Hkh bfrgkl gSA mudk lq>ko gS fd gesa 

fefFkyk ds vrhr ls dqN lh[kuk pkfg,A vU;Fkk gekjh lkaLd`frd igpku 

gh [kks tk,xhA vaxzst bfrgkldkjksa us gekjs le`) lkaLd`frd igyqvksa dks 

vuns[kk dj gekjs bfrgkl dks fod`r :i esa izLrqr fd;k gSA vui<+] ,oa 

va/kfo'oklh crkdj gesa viekfur fd;k gSA ge ;g Lohdkj djrs gS fd 

Hkkjrh; lekt esa dkyØe esa dqN dqjhfr;k¡ ?kj dj xbZ gS ij gekjs mUur 

fopkjksa vkSj vkpj.k ij if'pe ds bfrgkldkj ekS.k jgs gSaA esjh n`f"V ij 

bfrgkl ij 'kks/k gh ugha cfYd iquZys[ku dh vko';drk gSA izxfr'khyrk 

ds vkoj.k esa lqlaLdkjksa ;qDr lkekftd ewY;ksa vkSj izfrekuksa dks <+d nsuk 

gh dqN bfrgkldkjksa dk y{; jgk gSA fo'ks"kdj fefFkyk ds lanHkZ esa ge 

Hkkjrh; laLd`fr dks mlds ,sfrgkfldrk dks mldh mi;ksfxrk dks rcrd 

ugha le> ldrs gSa tcrd fefFkyk dh le`)] ckSf)d] lkaLd`frd vkSj 

lkfgfR;d fojklr dks u le>sA  

 fefFkyk ds eqxydkyhu 'kks/k fo'ks"kdj fo"k; ij muds }kjk dh xbZ 

vuq'kalk] lq>ko ds vk/kkj ij vius gLrfyf[kr vkys[k esa okafNr fn'kk esa 

lq/kkj Hkh fd;kA dgus dh vko';drk ugha fd fefFkyk ds lkjs oSf'k"V; 

dks ,d iz;kl esa lekfgr djuk nq"dj gSA Jh flag us crk;k fd laLd`fr 

thou dk laxhr gSA mUgksaus egknsoh oekZ dks m)`r djrs gq, dgk 

fd&^^laLd`fr ekuopsruk dk ,d fodklØe gS tks mlds varjax rFkk cfgjax 

dks iq:Ld`r dj fo'ks"k thou i)fr dks l`ftr djrh gSA Jh flag dks bl 
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ckr dks Dys'k gS fd vkt dk vfHktkr oxZ Hkkjrh; vrhr dks vkRelkr 

ugha dj ldkA bfrgkldkjksa fo'ks"k dj ;qok bfrgkldkjksa ,oa 'kks|kfFkZ;ksa ls 

bl fn'kk esa] bl izlax esa fefFkyk ds ikSjkf.kd ,oa vk/kqfud bfrgkl dks 

ns[kuk pkfg,A 

 bfrgkl ewyr% i{kksa ;Fkk vkfFkZd] lkekftd] uSfrd lkaLd`frd vkfn 

i{kksa dk Hkh v/;;u gSA vU;Fkk ,dkaxh gks bfrgkl dh fo'oluh;rk lekIr 

gks tk,xhA MkW0 feJ lkfgR; ds bfrgkl fo'ks"kdj laLd`r lkfgR; ds 

bfrgkl fo'ks"kdj laLd`r lkfgR; ds bfrgkl dks Hkh 'kks/k dk fo"k; ekurs 

gSaA mudk rdZ gS fd dksbZ Hkh lekt vius Hkk"kkbZ laLdkj ls vyx ugha 

jgrk gSA Hkk"kk ;k lkfgR; muesa fopkj vkpj.k dk izHkkfor djuk gSA oSls 

izHkko ds Øe esa ns[ks&vuns[ks vizR;{k :i esa bfrgkl x<+k tkrk jgrk gS 

vkSj ihf<+;ksa dk bu 'kCnksa vkSj lkfgfR;d d`fr;ksa esa bfrgkl dh >yd 

feyrh gSA vuqHkwfr ân; dk nkl gS rks cqf) cks/k dk nkl gSA ;g ;qxiu 

gSA nksuksa feydj ekuo psruk esa ,d laLdkj txr dk fuekZ.k djrs gSaA 

euq"; dh Le`fr] vuqeku] dYiuk] Hkkouk] lektn'kZu] lkfgR; vkfn blh 

ls izkIr djrs gSA ;gh ifj.kfr thou i)fr dk fuekZ.k djrh gSA D;k 

blesa ,sfrgkfldrk ugha gS\ ifjos'k ;fn dfBukb;ksa ls Hkjh gS rks thou 

i)fr lgt gh mnkj] Lusge;h gksxhA bu lcksa esa dkyizokg ds lkFk 

thou/kkjk dk bfrgkl curk vkSj fcxM+rk gSA 

 fefFkyk dk ekufp= eqxydkyhu 'kklu ds varxZr fefFkyk ds jktkvksa 

dk dky rFkk iz'kkldh;] jktuSfrd fLFkfr ,oa vkfFkZd i{kksa dh miyC/k 

tkudkjh v/;s=h us nsus dk iz;kl fd;k gSA eqxydky esa fefFkyk ds 

jktkvksa dk iw.kZ Lora=rk ugha FkhA ;gh ijaijk vaxzstksa ds le; esa jghaA 

fefFkyk jktk ;FkkFkZ esa dj nkrk jktk FksA vr% ijk/khu liusgw¡ lq%[k ukgh-

-- dh xazfFk ds lHkh jktk f'kdkj FksA  
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 fdlh Hkh {ks= ds tuthou dks le>s fcuk bfrgklys[ku ;k 'kks/k 

laca/kh iz;kl v/kwjk jgsxkA czkã.k izHkqRo okys fefFkyk esa vU; tkfr;k¡ clrh 

gSA gk¡] czkã.k ckSf)d :i ls lkekftd ik;nku ij Å¡ps FksA ij vU; 

tkfr;ksa dks Hkh vius jhfr&fjokt] ijaijk fo'okl vkSj izpyu ij n`<+ jgus 

dh Lora=rk FkhA lkekftd lejlrk fefFkyk esa mPpdksfV dh jghA dfri; 

vioknksa dks NksM+dj tkrh; lkekftd ln~Hkko Fks vkSj gSA fefFkyk ds ioZ 

R;ksgkj] fp=dyk vkfn Hkh egRo ds gSA fefFkyk isfUVXl rks lalkj esa izfl) 

gSA yksdxhr blds cM+s e/kqj gSA fefFkyk ds yksxksa esa lg&vfLrRo dk Hkko] 

mldh dyk] fiz;rk vkSj laxhr ds jl esa :fp vkfn ;Fks"V :i ls fo|eku 

gSA 
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