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आधनुिक कविता में स्त्रीिादी तेिर: स्िरूप और पहचाि 
डॉ .नीलम 

हिन्दी हिभाग, लक्ष्मीबाई कॉलजे 

हदल्ली हिश्वहिद्यालय, हदल्ली। 

 

साहित्ययक हिधाओं में कहिता लेखन की अपनी एक हिशिष्ट पिचान रिी िै क्योंहक कहिता भािों की अभभव्यक्ति की दृक्तष्ट स े

एक प्रभाििाली साहियय रूप िै। कहतपय इसीशलए कहिता या काव्य िजारों-िजार िर्षों से भनरंतर रचनािीलता का सिि 

माध्यम बनी हुई िै। अगर िम आधुभनक समय में दखेें तो स्पष्ट पता चलता िै हक कहिता का जादू अब समाज के िंभचत 

तबकों में भी पहुंच गया िै। आधुभनक समय में समाज के िंभचत समूिों न ेअपनी दभमत आिाज को पिल-ेपिल कहिता के 

माध्यम स ेिी अभभव्यि हकया िै। स्त्री, दशलत इययादी िभंचत समूिों को इस संदभभ में बखूबी देखा जा सकता िै। किा जा 

सकता िै हक कहिता इन िंभचत जन समूिों की एक सिि रचनायमक माध्यम बन कर उभरी िै। एक तरीके स ेयि हिशिष्ट 

जन बनाम िंभचत जन की साहित्ययक संघर्षभ का पररचायक भी िै। मसलन आधुभनक दौर की  किभयहियों न ेअपनी कहिताओं 

द्वारा कहिता लेखन के पारंपररक िास्त्रीय दृक्तष्टकोण और रूप को अपनी आयम अनुभूहत की अभभव्यक्ति द्वारा नयी अर्भिता 

प्रदान हकया िै तर्ा अपनी व्यर्ा को खुद शलखकर साहियय में मौजूद पुरुर्षिाद को चुनौती पेि हकया िै। इस तरि किा जा 

सकता िै हक आधुभनक दौर की स्त्रीिादी कहिता में मौजूद स्त्री ‘स्ि’ का कथ्य एक ऐहतिाशसक घटना िै। मसलन समकालीन 

किभयिी हिश्वासी एक्का शलखती िैं :- 

 

"धमभ ग्रंर् पुरूर्षों न ेशलखा  

स्त्री को भनयमों की बेह़ियां पिनाई, 

स्त्री रजस्िला िो तो मंहदर में  

प्रििे िशजभत कर हदया।  

स्त्री को ययाग देने का अभधकार  

शसर्फ पुरूर्षों को हदया, 

यिां तक हक ययाग दी गई स्त्री को  

स्िीकारने िाल ेपुरूर्ष के शलए भी  

दंड देने का हिधान हदया।  

चररि िंका का िक़ भी  

शसर्फ पुरूर्षों को हदया, 

आश्चयभ िै  
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हिर भी क्तस्त्रयां िी  

भगिान की पूजा में रत िोती िैं, 

व्रत रखती िैं  

तमाम हििाि भचन्ि धारण करती िैं, 

ईश्वर की आराधना में  

समूिगान करती िैं।  

पुरूर्ष खुद को मुि रखता िै  

इन हिजूल की बातों स े 

यि जरूरी भी िै  

क्योंहक उन्िें  

और नये-नये भनयम भी तो बनाना िै।" (बेह़ियां/हिश्वासी एक्का)  

हिश्वासी एक्का आहदिासी स्त्री स्िर और आहदिाशसयत की एक प्रमुख कहियिी िैं जो स्त्री िोर्षण के प्रश्नों स ेगुजरते हुए 

हपतृसत्ता, प्रकृहत, संस्कृहत और समसामभयक घटनाओं को भी ब़िी शिद्दत स ेअपनी कहिताओं में समेटती हुए समकालीन 

कहिता की दुभनया में अपनी रचनायमक ठसक के सार् एक जबरदस्त प्रभाि डालन ेमें सिल िोती िैं। हिश्वासी एक्का की 

कहिताएं न मौसमी िैं और न फैिनेबल िैं। इनकी कहिताएं िर स्तर पर कुछ खोज रिी िोती िैं। यि खोजी प्रिृत्त्त िी जीिंत 

मनुष्य की पिचान िै।  

हिश्वासी की तरि िी लगभग सभी स्त्रीिादी कहिताएं क्षशणकता से िुरू िोकर गिरे भचंतन-मनन की पररभध को लांघकर युगों-

युगों की सभ्यता,संस्कृहत और बौत्िक पररििे को आयमसात करते हुए, जन्म लेती िैं। मन-मत्स्तष्क और सामाशजक पररििे के 

आंतररक और बाह्य संघर्षभ के बािजूद हिश्वासी की कहिताएं अपनी भनजता और स्ितन्िता को पूरे आयमहिश्वास के सार् बनाए 

रखन ेके क्रम में न शसर्फ सिल िी िोती िैं बत्कक सम्पणूभ स्त्री समाज की पक्षधर बन जाती िैं ।कहिता की दुभनया में एक 

पररभचत त्िंतु अनछुए संिेदनायमक अभभव्यक्ति की दुभनया और पररििे स ेरागायमक संबंध भी स्र्ाहपत करना िै। रचनायमकता 

के इसी भािबोध को केन्र में रखत ेहुए हिश्वासी एक्का की कहिताएं हिकशसत िोती िैं।  

स्त्री शिक्षा के सिाल स ेआज भी बहुत स ेपुरूर्ष कतराते िैं उनकी नज़र में स्त्री मिज बलात संभोग का जररया और सांस्कृहतक 

तौर पर मुफ्त की नौकर िै। ऐसे में िि पढ़-शलख कर चेतना सम्पन्न िो जाए तो िि स्िाभभमानी िो जाएगी और उससे 

जबरदस्ती करना मुत्ककल िो जाएगा। तभी तो अभधकांि पुरूर्ष किते िैं ल़िहकयों को ज्यादा पढ़ाना बेकार िै क्योंहक अंत में 

तो उन्िें चूकिा-चौका िी करना िै। इस हपतसृत्तायमक सोच की अनेक स्त्री किभयहियों न ेधक्तियााँ उ़िाई िैं। 

िैस ेभी मानिीय समाज भनरंतर हकसी न हकसी िासदी स ेजूझता रिा िै। हिर ऐस ेमें िर्षभ 2020 स ेिुरू हुई कोरोना मिामारी ने 

ितभमान और भहिष्य के प्रहत अभनक्तश्चतता का मिौल बना हदया िै। दुभनयाभर स ेऐसी अनके खबरें आई हक मिामारी के इस दौर 

में स्त्री उयपी़िन और यौन हिसंा जमकर हकया गया। शजस पर अनेक कहिताएं शलखी गईं। िस्तुत: स्त्री उयपी़िन और भोग की 

यि आहदम प्रिृहत आज भी जारी िै जो सभ्य समाज की जादुई पररककपना पर प्रश्न भचह्न लगाता िै। िास्ति में स्त्रीिादी कहिता 

को पयाभप्त धयैभ और खुले दृक्तष्टकोण स ेसमझन ेकी जरूरत िै। 
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इस सृक्तष्ट के सजभनायमक स्िरूप में स्त्री-पुरुर्ष दोनों की समान सिभाभगता रिी िै लेहकन अगर आज 21िीं सदी की दिलीज से 

देखें तो िमें एक ऐसे समाज का भचि हदखाई देता िै, शजसमें स्त्री सहदयों से जक़िी हुई िै। अनाहद काल स ेभेदभाि की शिकार 

स्त्री न ेआज स्ियं िी अपने प्रश्नों ि समस्याओं को समाज से पूछना आरंभ कर हदया िै। यि प्रश्न िैं- उसकी अत्स्मता उसकी 

आकांक्षाओं ि उसकी मुक्ति स ेजु़िे हुए शजनके कारण समकालीन कहिता में िमें स्त्री चतेना के हिहिध पिलुओं के दिभन िोते 

िैं। समकालीन साहियय में स्त्री िोर्षण स्त्री मुक्ति, स्त्री अत्स्मता, स्त्री चेतना, अत्स्तयि तर्ा यौभनकता आहद पर कहिहियों ने 

हिभभन्न रूप में अपनी आिाज उठाई िै। 

        'स्त्री िो, कम बोलना,  

        कम काटना बात औरों की 

        मत उलझना, 

        मत िंसना पेट पक़ि,  

        चुप-चुप गुजर जाना  

        उन िान-मेल ेस े 

        स्त्री िो।' (पद्मा सचदिे)                           

इन पंक्तियों स ेिम समझ सकते िैं हक स्त्री को लेकर पुरुर्षसत्तायमक सोच क्या िै? इसका पदाभिाि इस कहिता के माध्यम स े

िोता िै। जब िम चारों तरि देखत ेिैं तो पता चलता िै हक क्तस्त्रयां जिां बंधनों में बधंी हुई िैं, ििीं पुरुर्ष स्ितंि उन्मुि 

आकाि में अपना िरमान जारी कर रिा िै, लहेकन मैं इतना जरुर किना चाहंगी हक 21िीं सदी के सिर में आज क्तस्त्रयां अपने 

िजूद को लेकर जागृत िोने की कोशिि कर रिी िै तर्ा अपने अभधकारों, अपनी अत्स्मता, अत्स्तयि आहद को लेकर आंदोलनरत 

िैं। 

           'तुम क्या जानत ेिो एक स्त्री के बारे में  

           रसोई और हबस्तर के गशणत के पर े

          तुम क्या जानते िो एक स्त्री के बारे में।'(भनमभला पुतुल) 

आज सृक्तष्ट की आधारिीला नारी जब शित्क्षत िोकर अपने अभधकारों, अत्स्मता और अत्स्तयि के शलए जाग उठी िै तब उनकी 

आिाज पूरी सृक्तष्ट में सुनाई देने लगी िै। इन्िीं आिाजों को पाहकस्तान की लेखखका िाइस्ता िबीब की पंक्तियों में देखा जा 

सकता िै।  

          'पयर्र स ेआिाज कभी भी दब निीं सकती  

          रोिनी अंधेरों स ेकभी डर निीं सकती  

          जंजीरों स ेफूल की खुिबू छुप निीं सकती  

          जेिन गुलाम िैं अगर कौम उभर निीं सकती।' (िाईस्ता िबीब) 

िम देखत ेिैं हक यहद सृक्तष्ट की आधारशिला नारी का जेिन यहद गुलाम िै तो कोई भी देि समाज कभी तरक्की निीं कर 

सकता िै। यि बात िम देख सकते िैं हक एक स्त्री की लखेनी में उनकी आिाज हकस प्रकार स ेगूंज रिी िै।  



International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) 

Dr. Neelam Int J Sci Res Sci Technol. September-October-2019; 6 (5) : 398-404 

 

 

 

 

 
401 

भारतीय संस्कृहत के हिर्षय में ब़िी िी प्रशसि उक्ति िै 'यि नायभस्तु पूज्यन्त ेरमन्त ेति देिता' अर्ाभत जिां नाररयों की पूजा 

िोती िै ििां देिता भनिास करते िैं । त्िंतु िास्तहिकता इसके उलट िै क्योंहक प्राचीन काल स ेलेकर आज तक क्तस्त्रयााँ 

सांस्कृहतक रूप स ेगुलाम बना कर रखी गई िैं और हबना सांस्कृहतक स्ितंिता के स्त्री मुक्ति की बात करना बेईमानी िै, एक 

प्रपंच िै। लेहकन अब इस प्रपंच और छलाि ेको आधुभनक शित्क्षत स्त्री समझ गई िै।  

यि भी क़ििा सच िै हक बोलने िाली स्त्री कभी भी पुरुर्ष प्रधान समाज के गले निीं उतरी। बचपन में िी छोटी उम्र की 

ल़िहकयों का ब्याि करके माता-हपता अपनी शजम्मेदाररयों से मुि िो जाना चाित ेिैं। समाज की इसी हिडंबना का खुलासा 

सहिता शसंि अपनी कहिता 'हिमला की यािा' में करती हुई किती िैं-  

बारि साल की उम्र में 

हिमला ब्याि दी गई 

जब िि गई पहत के घर पिली बार 

उस घर को उसने बनाया अपना 

लीप-पोत कर चमकाया उस े

कूट-पीस कर िमेिा इकट्ठा हकया और रखा 

साल भर का अनाज 

धोए उसके पांि 

शसले सबके उध़िे-िट ेकप़ि े

किते िैं पहत का घर िोता िै पयनी का घर।' (सहिता शसंि)           

पुरुर्ष समाज में स्त्री की त्स्र्हत का िणभन करत ेहुए किभयिी आग ेकिती िै:- 

 'पहत की मृययु के बाद औरत का जैस ेसंसार बदलता िै      

  .............................पहत की मृययु के बाद  

  आज िाम चार बजे  

  हिमला जा रिी िै अपने हपता के संग।' (सहिता शसंि)            

इस कहिता के माध्यम स ेिम देखते िैं हक िमारे समाज में स्त्री की त्स्र्हत हकतनी दयनीय िै। शजस घर को िि अपना किती 

िै दरअसल पहत के न रिने पर उस घर पर उसका कोई अभधकार निीं रिता िै। जब तक पहत की सत्ता िै तब तक उसकी 

सत्ता। पहत के चले जाने के बाद उसकी सत्ता समाप्त कर दी जाती िै। कानूनन तो उसको सारी सत्ता भमली हुई िै, लेहकन क्या 

समाज स्त्री को उसका िक दनेे के शलए तयैार िै? निीं! क्तस्त्रयों को िमारा पुरुर्ष समाज केिल खखलौना या कठपतुली समझता 

िै। उसकी इच्छा, अभनच्छा का कोई मतलब निीं। इच्छाएं तो स्त्री के मन में पनपती किां िै। उनका तो कायभ शसर्फ शजम्मेदाररयों 

का ििन करना िै। तभी तो सुहिख्यात भचतंक ज.ेएस. भमल. किते िैं 'पुरुर्ष को एक ऐसे गुलाम की जरूरत र्ी जो स्िेच्छा से 

अपनी गुलामी स्िीकार कर सके और िि र्ी स्त्री'। हबककुल सच किा िै ज.ेएस. भमल.ने। आज भी िमारे समाज की औरतें घर 

के कामकाज को इस तरि स ेभनपटाती िैं हक जसैे लगता िै की सारी शजम्मेदाररयों का ििन इनके िी िंधों पर िै। इस क़ििे 

सच को िम इस कहिता के माध्यम स ेिम देख सकत ेिैं : -  
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'बहुत सबुि जाग जाती िैं मरे ेििर की औरतें 

िे जगी रिती िैं नींद में भी  

नींद में िी िे करती िैं प्यार, घृणा और संभोग  

     ........................................................ 

उनके िार् मजदूरों की तरि काम करते िैं  

बनी रिती िैं हिर भी अभभजात संभ्ांत 

िे नाकता बनाती िैं सुबि-सुबि  

भेजती िैं मदों को दफ्तर  

बच्चों को स्कूल  

हिर भी बंध जाती िैं पालतू-सी  

सुखी-दुखी अपने घरों स े 

डरी रिती िै हबस्तर में भी अपने पुरुर्षों के संग  

बेिजि खलल निीं डालती उनकी नींद में।' (अनाभमका) 

                          

लेहकन हिर भी िमारे समाज में कुछ चेतना आयी िै। पिल ेस्त्री को शसर्फ देिी बना हदया गया र्ा। उसकी पिचान को धमभ और 

ईश्वर आहद के माध्यम स ेरखेांहकत हकया जाता र्ा, लेहकन आज की चेतनिील स्त्री अपनी पिचान शसर्फ एक आयमभनभभर स्त्री 

के रूप में देखना चािती िैं। इसी क़िी में रूसी किभयिी की कुछ पंक्तियां दृष्टव्य िै-  

'िे राम मेर े

औरत को चाहिए  

हकतना कम बस इतना िी 

हक उसे औरत मान ेिम।' (ययेगनेी यकेुिेंको) 

यि किना अहतियोक्ति पूणभ ना िोगा हक स्त्री-चेतना बांसरुी का िि सुर िै जो सहदयों स ेगंगा र्ा। िमारी सामाशजक चेतना न े

आज उसे राग और सुर देकर नए रूप में सजाया िै। यिी िजि िै हक स्त्री-मुक्ति आंदोलन, स्त्री-चेतना, अत्स्मता, अत्स्तयि एिं 

स्त्री-हिमिभ जैसा तरन्नुम िम अपने आस-पास मिसूस करते िैं। आज स्त्री पुरुर्ष समाज से प्रश्न करती िै? अपने स्ितंि िोने 

की हबगुल बजाती िै और किती िै:-  

'हकतने क्रूर िै िे लोग  

जो आगे बढ़ती स्त्री को  

गोबर पयर्र लाठी डंडे  

को़िों स ेमार रि ेिैं  

पर सनुो भगिों  
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तुम्िारे किर के बािजूद भचह़िया  

जरुर उ़िगेी  

और िर बार उसकी उ़िान  

पिली उ़िान स ेऊंची िोगी।' (अभनता भारती)         

यहद िम चारों तरि दखेत ेिैं तो बात स्पष्ट िोती िै हक हपतसृत्तायमक व्यिस्र्ा में जिां एक तरि स्त्री ज़ि पयर्र िोकर 

पूज्यनीय िो गई िै ििीं िि बाजार की िस्तु भी बना दी गई िै इसी िस्तुकरण का हिरोध साहिर लुभधयानिी के इन पंक्तियों में 

िै :- 

 'औरत न ेजनम हदया मदों को  

मरदों ने उस ेबाजार हदया  

जब भी चािा मसला कुचला  

जब भी चािा दुयकार हदया।' (साहिर लुभधयानिी) 

                                 

कहि आग ेस्त्री की त्स्र्हत का बयान करते हुए किता िै हक रीहत ररिाज मदों न ेअपन े शलए बनाया िै। उसने अपन ेभोग-

हिलास और स्ितंिता के शलए क्तस्त्रयों को रीहत ररिाज की बेह़ियों स ेबांध हदया िै, शजससे िि कभी मुि िी न िो पाये और 

िि स्ितंि िोकर पूरे आकाि में हिचरण करता हिरे।  

'मदों न ेबनाई जो रस्में उनको िक का िरमान किा   

औरतों के शजंदा जलने को कुबाभनी और बशलदान किा 

इस्मत के बदले रोटी दी और उनको भी एिसान किा'  

आधुभनक स्त्री चतेना आज संपन्न िै, मदभिादी सोच द्वारा लागू हकए गए सभी शसिांत उसने खाररज कर हदया िै। यिां तक की 

यौन िुभचता का िौिा उस ेडरा पान ेमें असमर्भ िै। देियि की पररभार्षा को उसन ेनकार हदया िै और दुभनया को अपने िी 

दृक्तष्टकोण स ेदेखना आरंभ कर हदया िै। इसी आधुभनकता बोध के िलस्िरुप िि मूकदिी और संयमी निीं रि गई िै। युगों-

युगों स ेदभमत और दशलत स्त्री अिसर पात ेिी बोल प़िी िै। िोर्षण को िि ज्यादा समय तक सि पाने में असमर्भ िै। िि 

बेबाक बयानी करती िै और यौन िुभचता, पहिि कोख और अनछुई योनी को पुरुर्ष समाज द्वारा गढ़ा गया गिरा र्षडयिं मानती 

िैं, जो सीता-साहििी के 'आदिभ भमर्' को गढ़ कर उसके बढ़त ेहुए कदमों को बांध लेना चािता िै, लेहकन आज की स्त्री 

उन्मुि िोकर किती िै :-   

'गूंजती िै आिाज सब हदिाओं में  

 मुझे अनतं असीम हदगंत चाहिए  

 छत का खुला आसमान निीं  

 आसमान की खुली छत चाहिए  

 मुझे अनतं आसमान चाहिए।' (सुशिला टाकभौरे) 
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लेहकन यि भी सुकून की बात िै हक अब स्त्रीिादी स्िर अपनी अत्स्मता के सार् अपनी चतेना को सिलतापूिभक व्यि कर 

रिा िै जो एक नये युग की िुरुआत का संकेत िै। सुहिख्यात किभयिी रजनी हतलक अपनी कहिता 'करो़िों पदचाप हं ' में 

शलखती िैं:- 

'मेरा दुख  

दुख निीं  

आिाओं का तूिान िै  

मेर ेआंसू, आंसू निीं िैं  

जंग का पैगाम िैं।  

इकाई निीं मैं  

करो़िों पदचाप हं, 

मूक निीं मैं  

आधी दुभनया की आिाज हं  

नए युग की सूिधार हं।'  

िस्तुत: रजनी हतलक की इस स्त्रीिादी कहिता में स्त्री स्ितंिा और उसके अत्स्तयि का दिभन स्ित: देखा जा सकता िै जो 

सम्पूणभ स्त्री मकु्ति का उदघोर्ष प्रतीत िोता िै।  

स्त्रीिादी कहिताओं के आलोक में किा जा सकता िै हक इन कहिताओं में किीं पूंजीिाद का खुला तांडि िै तो किीं अभािों में 

दम तो़ि रिी शज़ंदभगयों की दास्तान िै। किीं दाम्पयय जीिन की सुनिरी-मनोिारी छठा िै तो किीं हपतृसत्तायमक दाम्पयय जीिन 

में पुरूर्ष अभधनायकयि के शििंजे में जक़िी स्त्री की छटपटािट िै। िास्ति में स्त्रीिादी कहिताएं स्त्री चेतना में सराबोर िोते 

हुए भी िृित्तर समाज में स्त्री-पुरुर्ष संबंधों की जहटलताओं की ति में जाकर 'जीिन' को उकेरती िैं। यिी उनकी कहिताओं का 

ब़िा िलक िै। िस्तुत: उदासी भरे मािौल में मानिीय संिेदनाओं की िासद और सखुद त्स्र्हतयों को ब़िी शिद्दत और 

कलायमकता स ेअभभव्यि करने के िलस्िरूप  आधुभनक सिीिादी कहिताएाँ साहित्ययक-सामाशजक दृक्तष्टकोण स ेप्रासंभगक 

बन जाती िैं। यिी इनकी सामाशजक-सांस्कृहतक अत्स्तयि की पिचान िै। अब स्त्रीिाद और उसका साहियय लखेन की नई 

चुनौहतयााँ पिे करते हुए पुरुर्ष िचभस्ि  और उसकी बबभरता के खखलाि एकजुट िोकर समतामूलक समाज की सिैंधाभनक 

संककपना के शलए संघर्षभ कर रिा िै। िस्तुत: आधुभनक स्त्रीिाद शजतना आक्रामक और बागी िै उतना िी मानिीय और संजीदा 

भी िै। आधुभनक स्त्रीिादी लखेन और हििरे्षकर इक्कीसिीं सदी की स्त्रीिादी कहिताएाँ इस तथ्य का सिि प्रमाण िैं।  

  


