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Hkwfedk & fdlh lekt dh ijEijkvksa vkSj laLÑfr dk vk/kkj lkfgR; vkSj 'kkL=ksa dks ekuk tkrk gS] blfy, lkfgR; dk 

lekt dk niZ.k dgk tkrk D;ksafd lekftd yksdkpkjksa dks vuq'khyu lkfgR; esa gksrk gSA çkhpu Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa esa tks 

lkekftd fpUru fd;k gS] og rRdkyhu lekt dh fLFkfr dks Li"V djrk gSA 200 bZ0iw0 esa fy[kh x;h /keZ'kkL=h; xzUFk 

euqLe`fr ^fof/klafgrk* gS tks lkekftd dÙkZO;ksa vkSj fof/k fo/kkuksa dk çko/kku djrh gSA osn&Kkuh] fon`r~ lekt }kjk 

LFkkfir ijEijk;sa rFkk osnksa ds rÙokFkZ dks le>kus okys egf"kZ;ksa dk vkpkj&O;ogkj rFkk lTtu O;fDr LFkkfir 

jhfr&fjoktksa vkSj egf"kZ euq dh vUrjkRek dh vkokt dk lekos'ku fd;k x;k gSA euqLe`fr dh leh{kk esa rRle; çpfyr 

lekftd ijEijkvksa] lkekftd O;oLFkkvksa ij dsfUær 'kwæksa dh fLFkfr ds ckjs esa gksxkA ;g ekuk tkrk gS fd Le`frdky dk 

çHkko vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa çR;{k ;k ijks{k :i esa fo|eku gS] ftldk çHkko Hkkjrh; dkuwuksa vFkkZr~ fof/k lafgrk esa 

fn[kk;h nsrk gS] 'kwæksa ds lkekftd fLFkfr dk v/;;u djus ls iwoZ ;g le>uk t:jh gS fd 'kwæ dkSu Fks] budh mRifÙk 

dSls gqbZ rFkk lekt esa budh D;k lÙkk FkhA   

'kwæksa dh mRifÙk& 'kwæksa ds mRifRr ds lEcU/k esa dksbZ ,d Li"V er ugha gSA ;g ekuk tkrk gS] 'kwæ vkSj nkl ,d nwljs 

i;kZ; gS vFkkZr~ nkl gh 'kwæ Fks] ftudk gekjs osnksa cgq'k% mYys[k fd;k x;k gSA ;wjksi ls vk;s vk;Z yksx xkSjo.kZ ds 

vkSj ,f'k;k rFkk vÝhdk ds yksxksa dh xkSjsrj dgk tkrk gSA vk;ksZ ds nsork bUæ dks nklksa dk fotsrk ekuk x;k gS] ;s nkl 

ekuo gh jgs gksaxsA osnksa esa dgk x;k gS fd bUæ us v/ke nkl o.kZ dks xqQkvksa esa jgus ds fy, ck/; fd;k FkkA _XoSfnd 

Lrqfr;ksa esa bUæ ls çkFkZuk dh x;h gS fd os nkl tutkfr ¼fo'k~½ u"V djsA blls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd nkl ds 

lkekftd ÑR; fuÑ"V Fksa] ftlls mls lekt esa gs; ekuk x;k rFkk lHkh çdkj ls u"V djus dk vkg~oku fd;k x;kA 

_Xosn esa ,d LFkku ij mls u"V djus okys nkl oxZ dks vkxs pydj 'kwæks dh Js.kh esa j[k fn;k x;kA ;|fi _Xosn es 

a'kwæksa ds fo"k; esa Li"V :i ls dqN ugha dgk x;k fQj _Xosn ds n'kosa e.My esa buds mRifRr ls lEcfU/kr ,d eU= 

çkIr gksrk gS] ftlesa pkjksa o.kksZa dh mRifRr czg~e ls ekuh x;h gSA euqLe`fr esa blh eU= ds vk/kkj 'kwæksa dh mRifÙk ds ckj 

esa dgrs gSa] czãk us lekt ds dY;k.kkFkZ pkjksa o.kksZa dks mRiUu fd;k& 

yksdkuka rq foo`n~/;FkZa eq[kokgw:iknr%A 

czkã.ka {kf=;a oS';a 'kwæa fujorZ;r~AA 

'kwæksa dh lkekftd fLFkfr& 

vkpkj&O;ogkj& fdlh lekt esa dj.kh; ÑR;ksa dks ekU;rk nsuk vkSj vdj.kh; ÑR;ksa dh fuUnk djuk lkekftd ekin.M 

LFkkfir djus dk vk/kkj gSA fdlh lekt ds O;fDr;ksa }kjk fd;s x;s O;ogkjksa ls ml lekt dk ewY;kadu fd;k tkrk gS] 

Le`frdky dh lekftd O;oLFkk ^o.kZO;oLFkk* ij vk/kkfjr Fkh] ftlesa çR;sd o.kZ ds fy, mlds dk;Z fu/kkZfjr Fks] bUgha 

ÑR;ksa dk ikyu djuk vkpkj&O;ogkj dgk tkrk gS] Le`frdkj dgrs gSa fd ,sls czkã.k tks vfHkoknu dk çfr&mÙkj nsuk 

ugha tkurk mldks fon`r~ lekt }kjk lEeku ugha fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ,slk czkã.k 'kwæ ds leku gksrk gS& 
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;ks u osÙ;fHkoknL; foç% çR;fHkoknue~A 

uk·fHkok|% l fonq"kk ;Fkk 'kwæl~ rFkSo l%AA 2-126AA 

 'kwærk dks dksbZ Hkh O;fDr çkIr gks ldrk Fkk] ;g mlds ÑR;ksa ij fuHkZj djrk gS 'kwæ lekt lkekftd fuÑ"Vrk 

dk |ksrd Fkk] D;ksafd czkã.kksa dh 'kwærk dh çkfIr mldk ladsr djrh gS] tks vU; o.kZ dh çkfIr dk fu"ks/k djrh gSA'kwæksa 

dks vfHkoknu ds lEcU/k esa Le`frdkj dgrk gS fd ,slk gh 'kwæ vfHkoknu ;k lEeku ds ;ksX; gksrk gS tks 90 o"kZ dh 

voLFkk dks çkIr dj fy;k gks& 

iapkuka f="kq o.ksZ"kq Hkw;kafl xq.kofUr pA 

;= L;q% lksM= ekuk·gZ% 'kwæks·fi n'keh xr%AA 

 bl çdkj dh fof/k djuk lkekftd fo"kerk dh vksj ladsr djrh gS] D;ksafd gekjs lekt esa 100 o"kZ dh tks 

O;oLFkk dh x;h Fkh] mlesa vfUre n'ke dh çkfIr de gh O;fDr;ksa dks gksxh blls 'kwæ o.kZ esa vR;ur vYi O;fDr gh 

lEeku dks çkIr djus okys gksaxsA  

ukedj.k& egf"kZ euq ukedj.k laLdkj esa o.kZØe dh ekU;rk ij vR;f/kd cy fn;k gS] tks ;g çekf.kr djrk gS] 'kwæksa dh 

fLFkfr fuEurj FkhA eUkqLe`fr crkrh gS] lekt dk loZJs"B o.kZ czkã.k dk uke eaxy lwpd 'kCn ls ;qDr] {kf=; dk 'kkS;Z 

lwpd 'kCn] oS'; dk uke æO; lwpd 'kCn ls ;qDr vkSj 'kwæ dk fufUnr 'kCn ls ;qDr ukedj.k djuk pkfg,A vius 

lS)kfUrd er dks iq"V djus ds fy, euq dgrs gSa fd pkjksa o.kksZ ds miuke esa Øe bl çdkj ls j[kuk pkfg, ftlls 

lq[k'kkfUr] j{kk] le`f) vkSj lsok dk Hkko çdV gksA Le`fr Vhdkdkj dqYywdHkÍ dgrs gSa fd czkã.k dk ;Fkk 'kqHk 'kekZ] 

eaxynso] {kf=; dk ;Fkk cy oekZ] fot; çrki oekZ] oS'; dk tSls olqHkwfr] dqcsjnÙk vkSj 'kwæ dk tSls nhunkl] nhun;ky 

ls ;qDr ukedj.k djuk pkfg,A  

'kenso'p foçL;oeZ=krk p Hkw Hkqt%A 

HkwfrnZÙk'p oS';L; nkl% 'kwæL; dkjnsr~AA 

lkekftd esy&tksy ¼fe=rk½& fdlh lekt ds lkekftd lkSgknZ esa ml lekt ds lkfgR; vkSj 'kkL=ksa dk egÙoiw.kZ LFkku 

gksrk gS] D;ksafd bUgha ek/;eksa ds }kjk lekftd laLÑfr vkSj çFkkvksa dk fuekZ.k gksrk gS] blh dkj.k lfkgR; dks lekt dk 

niZ.k dgk x;k gSA euqLe`fr esa lekftd foHksnrk ds dqN y{k.k Li"V n`f"Vxkspj gksrs gS] Le`fr esa 'kwæksa dh fe=rk dk otZu 

fd;k x;k gS] D;ksafd euqLe`fr dgrh gS fd Lodqy dks mRd"kZ cukus ds fy, czkã.k loZnk vius ls cM+s ds lkFk lEcU/k 

LFkkfir djsa rFkk vius ls uhpksa dk ifjR;kx dj nsA blds foijhr ÑR; djus okyk 'kwæærk dks çkIr gksrk gSA bl çdkj 

ls 'kwæksa dks lekt esa fuEu Js.kh dh vksj bafxr djds fe=rk ls oafpr j[kus dk ç;Ru fd;k x;k gSA ,d vksj 'kwæksa dks 

tgka lsok dk vf/kdkj nsdj fe=rk ls oafpr j[kuk lekftd fojks/kkHkkl dk vglkl djkrh gS] D;ksafd og lsok rks dj 

ldrk Fkk] ijUrq fe= ugha cu ldrk FkkA  

vUufu"ks/k& Le`frdkj ds vuqlkj Lukrd dks 'kwæ dk vUu xzg.k ugha djuk pkfg,] D;ksafd 'kwæ dk vUu czãopZl 

¼czãrst½ dks u"V djrk gSA egf"kZ euq dk ekuuk gS fd fo}ku czkã.k Jk) vkfn ipegk;K dh fØ;k fo/kku ls jfgr 

'kwæ ds idoku u [kk;s] fdUrq [kkus ds fy, nwljk vUu ugha jgus ij 'kwæ ls ,d jkf= dks Hkkstu djus ;ksX; dPps vUu 

dks çkIr fd;k tk ldrk gSA thfodk ds vHkko ls vkifÙk esa iM+k gqvk czkã.k lHkh ls nku xzg.k djsa] D;ksafd LoHkko ls gh 

ifo= oLrq nwf"kr gks tkrk gS ;g ckr /keZ ls mRiUu ugha gksrh gSA bl çdkj ;fn czkã.k x`gLFk ds ?kj 'kwæ vfrfFk /keZ ls 

vk tk;s rks czkã.k dks mlds çfr n;k Hkko çdV djuk pkfg, rFkk mls viekfur ugha djuk pkfg, mldh ewY;ksa ds 

lkFk Hkkstu djkuk pkfg,A  

'kwæks ds çfr i`Fkd çFkk;sa& euqLe`fr ds i;kZykspu ls LIk"V gksrk gS fd 'kwæ lekftd ijEijkvksa esa iw.kZr% vyx&Fkyx Fkk 

tks vf/kdkj mPp o.kksZ dks çkIr Fks] 'kwæksa dks muls oafpr fd;k x;kA Le`fr czkã.kksa ds fy, pkj fookgksa dh vuqefr nsrh gS] 

{kf=; ds fy, ^jk{kl* fookg vkSj oS'; rFkk 'kwæksa ds fy, ,d ek= ^vklqj* fookg dks ç'klauh; ekuk x;k gS& 

prqjks czkã.kL;k··|ku~ ç'kLrku~ dOk;ks fonq%A 

jk{kla {kf=;L;Sdeklqja oS';'kwæ;ks%AA 3-24 

ekr` ç/kkurk& çkphu Hkkjrh; lekt esa fir`lÙkkRed O;oLFkk Fkh] ftlesa firk ;k iq#"k dks ifjokj dk eqf[;k ;k ç/kku 

ekuk tkrk FkkA ;gh çFkk vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa fo|eku gSA ysfdu bl iq#"k ç/kku lekt esa efgykvksa ds vf/kdkjksa 
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esa O;kid ifjorZu vk;k gSA euqLe`fr ukjh dks Yk{eh ds leku LFkku çnku djrh gS] og dgrk gS ^;= uk;kZLrq iwT;Urs 

jeUrs r= nsorkA** pkj çdkj ds fookg ls fookfgr L=h tks /ku vius firk ls çkIr djrh gS og Lo;a mldh 

mÙkjkf/kdkfj.kh gksrh gS] ysfdu lUrkughu gksus ij mlds /ku dk vf/kdkjh ifr gksrk gSA fdUrq ^vklqj* jk{kl rFkk iS'kkp 

laKd fookgksa esa L=h dks çkIr /ku] lUrkughu e`R;q gksus ij ekrk&firk dks vf/kdkj fn;k x;k gSA ;gka ij ;g Lej.k 

j[kuk t:jh gS fd vlqj bR;kfn fookg 'kwæksa esa lEikfnr gksrs Fks] blfy, 'kwæksa }kjk O;or oSokfgd ijEijvksa vkSj muds 

lekt esa ekr` i{k dks fof'k"V LFkku çkIr FkkA  

oSokfgd fLFkfr& euqLe`fr esa vkB çdkj ds fookg of.kZr fd;s x;s gSa] ftlesa dqN lkekftd :i ls çfrf"Br rFkk dqN dks 

fuUnuh; dgk x;k gSA çR;sd o.kZ ds fy, i`Fkd&i`Fkd fookg dk fo/kku fd;k x;k gSA euqLe`fr vUroZ.khZ; fookg dk 

fu"ks/k djrh gS] ftlds vuqlkj mPpo.kZ ds iq#"k dks fuEuo.khZ; L=h ls fookg ugha djuk pkfg,A ysfdu ;fn dksbZ f}tkrh; 

ltkrh; rFkk fotkrh; fL=;ksa ds lkFk fookg dj ysrk gS rks ,slh fLFkfr esa muds o.kZØe ds vuqlkj Hkk"k.k] nk;Hkkx] 

oL=kHkw"k.kkfn ls lRÑr dj rFkk fuokl ds fy, vyx ls ?kj fu/kkZfjr djuk pkfg,A bl çdkj ds çko/kkuksa ls ;g Li"V 

gksrk gS fd mPp o.kZ ds L=h ds fy, Js"B lalk/ku çkIr gksrs Fks ysfdu fuEu o.kZ ds dy= ds fy, vis{kkÑr de lk/kuksa 

ls thou&fuokZg djuk gksrk FkkA i`Fkd x`g esa j[kuk ;g çnf'kZr djrk gS fd og ifjokj ds lnL; ds :i esa x`ghr ugha 

gS] bl çdkj ds O;ogkj ls mls ekufld çrkM+uk gksrh FkhA euq dgrs gSa fd dkeoklukfn ds Hkkokos'k dks f}tkfr ghu 

tkfr ¼'kwæk½ ls fookg djrk gS rks og iq#"k lUrku lfgr 'kwærk dks çkIr gks tkrk gSA bldh iqf"V euq }kjk _f"k fo"k;d 

o`ÙkkUr ls Li"V gks tkrk gS& 

'kwækosnh iRkR;=s:rF;ru;L; pA 

'kkSudL; lqrksRiÙ;k rniR;r;k Hk`xks %AA 3-16 

'kwæksa dh f'k{kk& f'k{kk ds {ks= esa euqLe`fr dh fopkj/kkjk ladqfpr fn[kk;h nsrh gS] ftlesa dgk x;k gS fd oSfnd v/;;u 

dk vf/kdkj f}tks dks gSA f}tks dh rqyuk esa 'kwæksa dks ek= ^,d tkfr* dgk x;k gSA O;fDr dk igyk tUe ek= xHkZ ls 

gksrk gS vkSj nwljk tUe ;Kksiohr laLdkj ls gksrk gSA blfy, tks f}t osn dk v/;;u u djds vU; dk;ksZ esa layXu 

gksrk gS og thou /kkj.k fd;s gq, 'kwæRo dks çKir gks tkrk gSA f}tksa dks osnk/;;u vfuok;Z djds egf"kZ euq 

lekftd :i ls vxz.kh djds lekftd vUr% psruk ds fodkl dk nkf;Ro lkSaik Fkk] ftlls os vUk/;;u o.kksZ esa Kku dk 

fodkl djsaA 'kwæ lekftd :i ls fuEu rFkk vf'kf{kr Js.kh esa vkrk Fkk tks yksd vkSj ijyksd lEcU/kh Kku dks f}tksa ls 

çkIr dj ldrk FkkA euq dgrk gS fd 'kwæksa dh mifLFkfr esa osnk/;;u ugha djuk pkfg,A osn dks i<+us okyk czãpkjh vkSj 

f'k";ksa dks 'kkL=ksDr fof/k ls i<+kus okys Lukrd x`gLFk czkã.k vu/;k;ksa dkss osn i<+us esa oftZr djsA tks O;fDr osnksa dk 

v/;;u djs og leqfpr çdkj ls ikyuh; O;ogkjksa dks Hkh djs rFkk yksxksa dks crk;s fd fdl le; osnksa dk v/;;u djuk 

pkfg,A rRdkyhu lekt esa dqN ,sls mnkgj.k çkIr gksrs gSa] ftlls dqN 'kwæ Lor% gh f'k{kRo dk Hkkj xzg.k dj fy;k FkkA 

'kwæ ds f'k"; vFkok 'kwæ ds xq: dks Jk) deZ esa ugha vkefU=r djus dh fof/k dk mYys[k Le`frdkj djrs gSa& 

Hk`rdk·/;kidks ;'k~ p Hk`rdk·/;kfirl~ rFkkA 

'kwæf'k";ksa xq:'k pSo okx~nq"V% dq.MxkSydkSAA  3-156 

'kwæks dh vkfFkZd fLFkfr& 'kwæksa dk lEcU/k nklksa ds lkFk LFkkfir fy;k x;k Fkk] ysfdu os vU; inksa ij igqap dj viuh 

fLFkfr dks lqn`<+ dj ldrs FksA os xzke Hkkstu ¼xzke eqf[k;k½ eU=hx.k vkSj mPp dqy mRiUu O;fDr ds leku fLFkfr dks 

çkIr dj ldrk FkkA vf/kdrj nkl etnwj 'kwæ gh FksA _.k] Ø;] viuh bPNk vkSj Hk; ls mRiUu nklrk dh mEehn mPp 

o.kZ dh vis{kk fuEu o.kksZ ls vf/kd dh tk ldrh gS] mnkgj.kkFkZ] ,d xkMhoku dh dU;k] vius firk }kjk d.kZ u pqdk, 

tkus ds dkj.k ,d O;kikjh }kjk nklh ds :i esa ?kj yk;h x;h FkhA nkl vkSj HkkMs ds etnwj [ksrksa ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 

dk;Z djrs FksA mÙkj oSfnd ;qx esa yksxksa ds ikl mruh gh tehu Fkh] ftruh os vius ?kj ds lnL;ksa dh esgur ls laHkky 

ldrs FksA /keZlw=ksa esa 'kwæksa ds jgu&lgu ds ckjs esa çdk'k iM+rk gS] ftlesa xkSre dgrs gSa fd 'kwæ ukSdj dks pkfg, fd 

og mPp o.kZ ds yksxks }kjk mrkj Qsads x;s twrs] Nkrs] OkL= vkSj pVkbZ dk ç;ksx djsA tkrd dFkkvksa esa Hkh ;gh fLFkfr gS 

ftlesa crk;k x;k gS fd pwgksa }kjk fpFkMs cuk;s x;s oL= nkl vkSj dkexkjksa ds fy, gksrs FksA vkfFkZd n`f"V ls 'kwæ /khjs&2 

Ñf"k dk;Z esa LFkku cuk jgs Fks rFkk vU; dk;Z djus esa n{krk gkfly dj jgs Fks tSlk fd euq us dgk gS fd f}tksa dh lsok 
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dh lsok djus esa vleFkZ 'kwæ L=h&iq= vkfn ds ihfM+r gksus ij ,sls f'kYih dk;ksZa dh viuk ldrk gS ftlesa f}tksa dh lsok 

dk Hkko fufgr gksA  

ewY;kadu& orZeku lekftd fLFkfr esa 'kwæ lekt ds vfHkUu vax ds :i esa LohÑr gSA mls lekt esa lHkh oxksZ ds le{k 

leku LFkku çnku fd;k x;k gS] ftlls ,d lekftd lUrqyu dh fLFkfr cuh gS] mUgsa bl fLFkfr esa ykus ds fy, fofHkUu 

lekftd laxBu rFkk ljdkjksa us ç;kl fd;s gSA 'kwæksa dks vc vNwr ugha ekuk tkrk ftlds ds fy, gekjs lafo/kku esa 

NwvkNwr dks fu"ks/k fd;k x;k gSA 'kwæksa ds lkekftd jgu&lgu] [kkuiku] deZ rFkk /keZ esa ifjorZu gqvk gS] tgk¡ çkphu 

le; esa lsokdeZ vFkkZr~ mPp o.kksZ dh lsok eq[; deZ Fkk] vc og ugha jgkA lafo/kku vkSj ljdkjksa us muds lkekftd 

jgu&lgu dks mPp fLFkfr çnku djus ds fy, dbZ laoS/kkfud çko/kku fd;s gS] tSls vLi`';rk dk vUr] vkj{k.k dh 

O;oLFkk ,oa ;kstuk;sa cukdj mUgsa eq[; /kkjk esa ykus dk ç;kl fd;k x;k gSA  
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