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भक्तिः - रामायणम हा भारतपुराण सन्दभे 

 

शोध लेखस ारिः - वेदाददग्रन थ्ैः सह रामायणपुराणमहाभारतेष्वदप भक्तिदववेचनं सवााधिक दवस्तृतं वर्णयाते । वेदेषु 

उिभक्तिबीजाधन रामायणमहाभारतपुराणषेु दवस्तारं प्राप्नुवन्नत । ‘भज् सेवायाम्’ इत्यस्माद् िात ैः क्तिधन कृते सदत 

भक्तिशब्दस्य  ससन्िजाायत े । भजनम्-सेवा चेत्यादय ऽ्ााैः सन्नत भक्तिशब्दस्य । भगवतैः चरणय ैः पूणारूपेण 

स्वात्मसमपाणमेव उत्तमा भक्तिभावदत । श्रिा, सेवा, सम्मानम् अनरुागश्चाऽदप भक्तिरूपेणाङ्गीदियनत े। भक्तिवेषये पक्षद्वयस्य 

समावशे  जायते- प्र्मैः भगवान् न्द्वतीय  भिश्च । भिस्य मनसस भगवनतम् प्रदत आसक्तिैः भवदत, आसक्तत्या च प्रेम 

उत्पद्यते । 

मु ख्यशबदािः  - परमिामैः, मन वृन्त्तैः, व्यिम्, ब्रह्मप्रीदतैः, भेदाभेदम्, सान्ववकम्, धनगुाणत्वम्, सगुणत्वम् । 

 

भज् िात ैः क्तिन् प्रत्ययने स्त्रीसिङ्गे ‘भक्तिैः’ पद ं धनष्पद्यते । पदस्यास्यानेकेऽ्ाां भवन्नत य्ा - पूजा, उपासना, 

अचाना, अनुरक्तिैः, सेवा, सम्मानम्, श्रिा, दवनयासव्यवस््ा, दवय जनम्, दवभाजनम्, पृ् क्करणम् इत्यादयैः ।
1
 ‘ईश्वरं प्रत त 

प्रेमतिशेष एि भक्तिः’ इदत नारदसंदहतायामुिमन्स्त । गीतायामदप भगवता श्रीकृष्णेन दिदविैः य गैः कस्तैः – 1. ज्ञानय गैः

 2. कमाय गैः 3. भक्तिय गश्चदेत । 

गीतानुसारं ज्ञाननेादप मकु्तिैः, कमाय गेनादप मुक्तिैः, एवञ्च भक्तिय गेनादप मुक्तिैः  भवदत । गीतायां भक्तिय गनामके 

अध्याय ेभगवान् श्रीकृष्ण  वददत यत् भ  अजुान ! त्वं मधय एव मनैः आित्स्व, मधय च बुन्िमदप धनवेशय तदा त्वमवस्यमेव 

ऊध्वां (परमिामे) गच्छतीत्यि नान्स्त क ऽदप संशयैः । 

  श्रिा-दवश्वास-प्रेमपररप्लादवतभिहृदयस्य मिुरमन राग एव भक्तिैः यया भिभगवत ैः उमास्प पासकय वाा 

पारस्पररकतादात्म्यसम्बनिस्य धनिाारणं भवदत । सा भिस्य दवमिमानसान्नैः सतृस्य ददव्यप्रमेप्रवाहस्य भाविारा एव यया 

िौदकक दवषयाननदैः स्वसमस्तकाक्षुर्णयं पररक्षाल्यािौदककसमस्तसनतापनाशकस्य भक्तिरसस्य जननी वताते। 

भक्तितत्वदवचारप्रसङ्गे प्र्ममुपास्तववमुपासकत्वमुपासनातत्वञ्चेदत िीसण तत्वाधन पा ा्क्तयेन दवचारणीयाधन, यत  दह 

प्र ितत्वथरेव भिभगवत ैः पारस्पररकैः सम्बनि   धनिाायाते ।  

 य्ा मानवजीवनेन सम्बिया क्षुिया तस्याैः क्षुिायाैः पररतृन्िकारकाणां पदा्ाानां सत्ता ससध्यदत, त थ्व मनुष्यस्य धचत्त े

दवद्यमाना यस्य कस्यामुपासना-भावना प्रमाणयदत यल्ल के क ऽप्मुपास्य ऽप्यस्तीदत। स एव पास्यश्चराचराखििब्रह्मार्णडं सृजदत 

रक्षदत दवनाशयदत च । तस्यथवेक्तङ्गतेन वायुैः प्रवहदत, सूयोभादत, चन्ेैः प्रकासते । स एव महान्, व्यापकैः, 

 
1 वामनशिवराम आप्टे, संस्कृतशिन्दीिब्दकोिः, पषृ्ठसङ्ख ्या - 789 
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अखििब्रह्मार्णडनायकैः, ब्रह्मा, परमात्मा वा दवद्यते। एवञ्च तस्यथच्छमथव धनखििब्रह्मार्णडस्य समस्तदियाकिापैः सम्पद्यनत े। स एव 

सम्पूणादवश्वनायक उपास्य  वताते । कारणं त ुध्ययेधमदत ससिानतात्। तस्यथवानुग्रहेण पासकस्य जीवस्य संसारसागरानम क्ष  भवदत, 

नानय्ा, ‘नानयैः पन्ा दवद्यतेऽयनाय इदत श्रुतेैः । य् िम् -  

  तिष्ण ोतह ि भक्तिः सुतिशोध नं धध यस्ततो भिेज्ज्ञानमतीिधनमिलम ् ।  
  तिशुद्धतत्िानु भिो भिेत्ततिः सम्यक  तितदत् िा प रमं पद ं व्रजेत् ॥2  
 ति िाधमाकमन वृवया उपास्यस्य ऐश्वयामयम् मािुयामञ्च रूपमनुभूयते। दाशाधनकमन वृवया च परमात्मतत्वस्य 

जीवात्मतववस्य च पारस्पररकसम्बनिस्य तान्ववकं पररज्ञानं जायते। आत्मपरमात्मन ैः जीवब्रह्मण श्च पारस्पररकतान्ववक सम्बनि 

एव सम्पूणाभक्तिवाङ्मयस्य (सादहत्यस्य) धनधिरन्स्त ।  

 उपासकस्य स्वभावानुसारेण पास्यस्य ब्रह्मण  ज्ञानासश्रत  भावासश्रतश्चदेत रूपद्वयं भवदत । तस्य ज्ञानासश्रतं रूपं धनगुाणम्, 

धनराकारम्, अव्ययम, अधनवाचनीयश्च दवद्यते। उपासकस्य स्वभावानुसारेण पास्य स्वाधमसररवकानतादददवधभानरूपेषु व्यि  भवदत 

। व्यिरूपानुसारेण स्वभावनया भि  भगवत  नाम रूपश्च पररकल्पयदत। य् िं रामतापनीय पधनषदद “उपा सकानां 
ससद्धयर्थ ं” ब्रह्मण  रूपकल्पना तत  ब्रह्मा व्यिं सगुणं साकारं वा कथ्यते। एवं च पासनायाैः परमप्रय जन ं तु 

भगवत्सन्नद्यप्रान्िरेवान्स्त। ज्ञानमागने ब्रह्मतत्वधचनतनं भवदत। उपासनानया तु परमदप्रयत्वस्य, धनकटमसान्नध्यस्य च 

प्रान्िजाायते। प्रेमपािता च सािकस्तदथव िभते यदा सैः सािक  भावुक  भवदत। भावुकत्वं भियथव िभ्यते । अत एव 

प्रदतपाददत ंयत् परमात्मा न काष्ठे, न पाषाणे, न वा मृन्त्तकायामेव दतष्ठदत, दकनतु स तु केविं सािकस्य भाव एव दवराजते, अत 

एव तस्य प्राह्युपायैः केविं भाव एव (भक्तिरवे) इदत। य्ा कस्तम् - 

ये त्िा ं देिं ध्र ुिं भता िः प ुराण  ंप ुरुषोत्तम म् ।  
प्रा प्नु िन्न्त तर्था काम ाधनह लोके  प रत्र च ॥3  

अदप च हररभक्तिं (भावसािनां) दवना कमा, दववेकाददज्ञानं, म क्षश्च क्मदप न ससध्यदत । अत एव भावसािनथव सवास्य 

मुख्यािार  वताते । 

राम ायण  े भक्तिः - संस्कृतमहाकाव्यस्याऽऽददकदवना वाल्मीदकना दवरधचतं “रामायणम्” आददमहाकाव्यत्वेन पररज्ञायते, यत  दह 

वथददकवाङ्मयात् परं सवाप्र्मं तदेव महाकाव्यं काव्यगुण पेत रधचतं महाकदवना। तिथव िौदककच्छनदसा सवाप्र्म ं प्रय ग  

दृश्यते। तदेव िौदककमहाकाव्यानामुपजीव्यम्, आदशाभूतश्च। वथददकसंस्कृतेधनाधिैः वथष्णवसम्प्रदाय वेदवत्समाहृतश्च वताते । 

ति महाकदवना मयाादापुरुष त्तमस्य भगवतैः श्री रामचन्स्य चररत ं ि कानुकरणीयतया धचदितम्। ति श्रीरामैः 

साक्षात्परमात्मरूपेण प्रदतपाददतैः। अदप च ति श्रीरामैः पूणाब्रह्मपरमात्माऽदप सन् मातृ-दपतृ-गुरु-धमि-भायाा-भ्रातृ-सेवकैः सह 

मानव धचतमयाादया व्यवहरदत । एवं च सववैः सह य् धचताया मयाादायाैः पररपािनादेव स मयाादापुरुष त्तमरूपेण 

 
2 वाल्मीशकरामायणमख, सनु्दरकाण्डमख, 4.22 
3 वाल्मीशकरामायणमख, सनु्दरकाण्डमख, 117.31 
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पररज्ञायतऽेिुनादप ि के । तस्य चरणमनुकरणीयमेव सववैः, अत एव ‘रामाददवत् प्रवदतातव्यं न रावणाददवत्’ इदत प्रससन्िरूपगता 

। वथष्णवाचायाा रामायणं प्रािानयेन रामभक्तिप्रदतपादकं शास्त्रधमदत प्रदतपादयन्नत । ति -  
   सकृ तदेि प्रप न्नाय तिास् मी तत च या चते । 
   अभ यं सििभू तेभ्यो ददा म्येतद् व्रतं मम् ॥ 
इत्याददना संसारबनिनदवमुिये परम पापभूतायाैः शरणागतैेः भियाैः वा स्वरूपं प्रदतपाददतम् । श्ल क ऽयं वथष्णववसम्प्रदायेषु 

म क्षस्य सािनभूतायाैः भिेमानिरूपेण स्वीकृत  वताते ।  

 एवं रामायणनतरेऽदप भक्तिरूदगीता । त्ा चाध्यात्मरामायण े काकमुशुन्र्णडना गरुडं प्रदत प्रदतपाददतं ये नराैः 

सम्यकप्रकारेण हररं भजन्नत त ेदुस्तरं संसारसमु्मनायासेन पारं यानतीदत ।  

 एवमेव भगवान् सुतीक्ष्णं प्रदत प्रदतपादयदत-“ि के ये मम मनि पासकाैः मम शरणं प्रािाैः, िौदककदवषयं प्रदत धनरपेक्षाैः 

सन्नत, तेभ्य ऽहं प्रदतददनं दशानं । एवमेव िक्ष्यणं प्रदत भगवतादप प्रदतपाददतं मम भक्तियुिा भिा न केविं ज्ञानं दवज्ञानं 

वथराग्यमेव प्राप्नुवन्नत, अदप तु मकु्तिमदप अनायासने प्राप्नुवन्नत । अदप च भक्तत्या भिथमाम स्वरूपाञ्चनुभूयते, यने ते 

भवबनिनात् दवमुच्यनत इदत । एवमेव रावणं प्रदत प्रदतपाददतं हनुमता यत् भगवत्भक्तत्या आत्मज्ञानं भवदत ततैः 

परमात्मतत्वमनुभूयत इदत । अत एव प्रकृतैेः परैः पुराणपुरुष  रमापदतैः सवाव्यापकैः शरणागतदप्रयैः श्रीराम एव सवात भावने 

भजनीय इदत । एवमेव ब्रह्मस्तुतौ प्रदतपाददतं यत् ये भिाैः सवात भावने पुरुष त्तम ं श्रीरामं भजन्नत, त इहि के परि के 

चािकामा भवनतीदत । भक्तिहीनेन कृत ं कमा सम्यक ् फिं न त्पादयतीदत चाध्यात्मरामायणऽेयि प्रदतपाददतधमदत रामायणषेु 

भक्तिरेव मुख्यत्या वसणातेदत ससिम् ।  

महा भारते भक्ततत्त्िम  ् - भारतस्य धनधिवेदैः वेदस्य च पबृंहणधमदतहासपुराणाभ्यामभूत् उिं च इदतहासपुराणाभ्यां 

वेदा ा्मुपबृंहयेत्’ इदत। तिदेतहासपदने   रामायणमहाभारतावधभप्रेतौ। अन्स्मन् महाभारते सम्पूणाभारतीयजनजीवनस्य रूपं 

प्रदतदबन्म्बतमन्स्त । धनखििभारतीयजनजीवन े व्यासप्रणीतस्य िक्षसहस्रात्मकस्य महाभारतस्य प्रभाव ऽतीव पररिक्ष्यत े । 

महाभारतधमदं न केविं भारतीय सस्कृतेरवे रत्नभार्णडागार दवद्यते, अदप त ुसमस्तिौदकक ज्ञानदवज्ञानय धनाधिैः वताते। महाभारतं 

धनखििदवषयस्य महाक श इदत प्राच्यपाश्चात्यसमस्तदवद्वास एककर्णयने स्वीकुवान्नत । य् िम् -  
तमेि चाचिन्न्नत्यं भक्तत् या पुरुषमव्ययम् । 

ध्या यन् स्तुिन्नमस् यंश्च यजमानस्त्म ेि च ॥ 
अना तदधनध नं तिष्ण ु ंस ििलोक महेश्वरम् । 

लो क ाध्यक्षं स्तुिन्न्नत्यं सििद िःखा ततगो भिेत् ॥4
 

 महाभारते दवषयानतरेण सह भगवद्भक्तिरदप प्रािानयने प्रदतपाददता, भक्तिससिानतस्य प्रदतपादकं मुख्यं शास्त्रं 

पाञ्चरािम्। तस्य पाञ्चरािस्यादप मूि ं महाभारतधमदत श्रीि कमानयदतिकमह दयने स्वस्म्पाददतगीताभूधमकायां सिखितम्। 

 
4 मिाभारतमख, अनुिासनपवव, 149.5-6 
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महाभारतेऽनुशासनपवासण धनरूदपतं ‘ये भिा अननयभक्तत्या सवाि कमहेश्वरम, अनाददधनिनम, ि काध्यक्षम्, परमपुरुष त्तमं 

सततं भजेदत ते दथदहक-दथदवक-भौदतकरूपदिदविदुैःिभे्य  दवमुच्यज्ते| 

 अि प्रमांणमुपधनषदरूपा भक्ति तववप्रदतपाददका श्रीमद्भगवतगीता एव दवद्यते। यि प्रािानयने भगवत्भक्तिरेव धनरूदपता 

बादरायणने। ये भिाैः जगतैः कत्ताारं हत्ताारं भताारञ्च भजन्नत ते संसारसमु् ेन पतनतीदत।  

 महाभारतांशभूतश्रीमद्भगवद्गीतायां प्रािानयेन भगवद्भक्तिरवे प्रदतपाददता। गीतायां दानाध्ययनयज्ञतपैः 

स्वाध्यायादीनामपेक्षया धनखििब्रह्मार्णडनायक  भक्तिदप्रयैः परमात्मा केविं भक्तत्यथव शीघ्रं प्राप्यते, य े भिाैः 

सम्पूणेन्न्यसमूहिौदकक दवषयेभ्यैः परावत्या धचदुनमुिीभूय मन वाग्ग चरं परमात्मानं भजन्नत, त एव तं परमात्मानं प्राप्नवुनतीदत 

प्रदतपादनने भिमेोक्ष पायत्वं स्पष्टमुपपाददतम्। तस्माद ् गीता भक्तिशास्त्रधमत्यि न सनदेहगनिैः। एवञ्च सदत महाभारतस्य 

भक्तिप्रदतपादकत्वं स्वतैः ससिधमदत।  

पु राण ेषु भक्ततत्त्िम् - 
 संस्कृतसादहत्य ेपुराणामनयनूं महत्वमन्स्त । यत  दह पूरयदत वेदा ा्धमदत व्युत्पत्या वेदा ा्पररपररपूरणमेव पुराणानां चरमं 

िक्ष्यधमदत प्र च्यते। अत एव पुराणं वेदस्य व्याख्यानमेव। वथददकवाङ्मये य ेक्ा प्रसङ्गाैः ससिानता गूढतत्वाधन वा सङ्क्षेपेण 

संसूधचताधन तानयेव पुराणेषु सरिरीत्या दवस्तरेण च प्रदतपाद्यनत े। य्ा दह - वथददकवाङ्मये काव्यरस  भक्तिरस  वा बीजरूपेण 

नामानतरेण वा वताते, तस्यथव पल्लवनं पुराणषेु कृतम् । 

 पुराणषेु भक्तिबाहुदविा धनरूदपता। ति पद्मपुराणे िौदककवथददकाऽऽध्यान्त्मकभेदने प्र्मं सा दिदविा धनगददता। पुनश्च 

िौदककभक्तिमान वाक्कायसंभवत्वेन दिदविा भवदत। ति ध्यानिारणाभ्यां वेदा्ाानुस्मरणने, ब्रह्मप्रीदतकरी भक्तिैः 

मानसीभक्तिररदत कथ्यत।े अन्िश्रािाददधचनतनथमानिवेदनमस्कारथजाात्यथैः स्तुदतधभश्च भगवत्प्रीदतवााधचकीभक्तिैः, 

आत्मेन्न्यधनर िाददधभश्चान्ायणाददव्रत पवासधनयमथश्च कृता, ब्रह्मप्रीदतैः काररकी भक्तिराख्याता । एत े सवेऽदप भक्तिं भेदा 

िौदककभक्तिशब्देनधभदहताैः।  

 वेदाध्ययनाददधभैः ऋग्यजुैः सामधभजाात्यथहादवतौमदियाधभश्च धनष्पाददता भक्तिववददकभक्तिररदत कथ्यते । 

साङ्खख्यय गभेदनेाऽऽध्यान्त्मकभक्तिस्तु न्द्विा, पुनश्च सा सान्ववकराजस्तामसभेदने दिदविा भवदत। एवमेव स्कनदपुराणऽेदप 

प्रदतपाददता सा। ब्रह्मवथवतापुराणे सामानयत  नवभेदान्त्मकव भक्तिैः कस्ता। गौतमीयतनिेऽल्पदविा भक्तिैः प्रदतपाददता । 

गरुडपुराण े च सा भक्तिरष्टदविथव प्र िा, ति भिौ सवेषां समानरूपेणाधिकार ऽन्स्त शक्तिमान् मनुष्य एव सवाश्रषे्ठैः 

सवोत्तमश्च भवतीत्यदप प्रदतपाददतमन्स्त । 

 दवष्णुभक्तिवत् पुराणषेु सशवभक्तिरदप बाहुल्यने प्राप्यते। सशवभक्तिप्रदतपादनादेव वायुपुराणमदप शथवपुराणत्वेनथव 

धनगद्यते। सिङ्गपुराण े वसणातं यद् भगवतैः सशवस्य भक्तत्यथव संसारे ब्रह्मा जीवा दवमुच्यनत इदत। सशववचनानसुारणे त थ्व 

भिया बनिनदवधनमुािथजीवथैः सशवैः प्राप्यत इदत च। शथवमते सा भक्तिभागवत्सेवारूदपणी कथ्यते। सा च भक्तिैः काधयक-

वाधचक-मानससकभेदने दििा। काधयक-वाधचक-मानससक पायथभाक्तिैः साध्या  चेदत।  
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 सशवपुराण ेच भक्तिैः सेवारूपथव दवद्यते । शथवय ग ऽदप भक्तत्यथव प्राप्यते। भक्तत्यथव संसारबनिनं दवनश्यदत। सशवपुराणे 

सा भक्तिैः क्वधचत् सगुणधनगुाणभेद ेक्वधचत वथिी स्वाभादवकीभदेेन, क्वधचत् नथक्तष्ठक्तयनथक्तष्ठकीभेदने क्वधचच्च साङ्गधनरङ्गभेदेन 

च प्रदवभिा मङ्गिमयसशवस्य पासना सवेषां कृते श्रेयस्करी दवषय इदत च प्रदतपाददतम्।  
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