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ABSTRACT:  

િારત ને ગલુામી ની જ ાંજીર માાંર્ી મકુ્ત કરી સ્વતાંત્રતાના પર્ પર લઇ જનાર દ્રઢ 

સાંકલ્પી, માનવ માત્ર ન ે સત્ય,અહહિંસા,અસ્તેય તર્ા બ્ર્હમચયથના પાઠ વશખવાડનાર 

મહાન ભચિંતક, પ્રખર અર્થશાસ્ત્રી, સમાજ સધુારક, દેશ ના ગામડાઓન વવકાસ નો  

વવચાર કરનાર આર્થદ્ર્ષ્ર્ા, પોતાના કમો ધ્વારા એક મજબતુ આદશથ સ્ર્ાપનાર 

કમથવીર, સ્વછતા, સ્વાવલાંબન, ગ્રામોધોગો, સ્વદેશીતા જેવા ઉચ્ચ વવચારો ને પ્રર્મ 

પોતાના કાયો દ્વારા દ્દ્ર્ર્ાાંત પરુુ પાડનાર, વવશ્વની જનતા ના આરાધ્ય, જન જન ના 

હૈયામા વસેલ એક મહાન વવભવૂત, ટૂાંકમાાં મોહનદાસ ર્ી મહાત્મા બનવા સધુીની યાત્રા 

સહજતા ર્ી કરનાર મહામાનવ. આવુાં જ કઇક ભચત્ર આપણા માનસપર્ પર અંહકત 

ર્ાય છે, ગાાંધીજી નુાં નામ લતેાાં ની સારે્ જ.  

પરાંત ુઆજે વાત કરવી છે ગાાંધીજીના સ્વચ્છતા સદિથ ના અભિગમ વવશ,ે જે વર્ો 

બાદ આજે પણ દેશના વવકાસ મારે્ અત્યાંત પ્રાસાંભગક છે. 
 

 
 

દરેક દેશ ને પોતાના આગવા આવર્િક પ્રશ્નો હોય છે, પરાંત ુએમાર્ી બહાર નીકળીને દરેક દેશે તેના રાજકીય માળખાને 

અનકૂુળ વનવડે તેવી આવર્િક, રાજકીય અને સામાજજક પધ્ધવતઓને અપનાવી પડે છે. ગાાંધીજી એ િારતની આવર્િક 

સમસ્યાઓન ુવનદાન પોતાની રીતે કરીને તેના મારે્ ઘણા બધા ઉકેલો સચૂવ્યા છે. હહિંદુ રા્ર તરીકે િારત દેશ ની 

છભબ ગાાંધી પોત ેજાણતા હતા.ગામડાઓનો અને ગરીબોનો બનલેો દેશ કેવી રીતે આગળ લઇ જવો એ મારે્ ગાાંધીજી 

એ ઘણા પહરબળો સચૂવ્યા છે, જેમ કે વસ્તી,ગરીબી, બેકારી,આવકની અસમાનતા,ગાંદકી, અસ્પશૃ્યતા, કોમી શત્રતુા, 

ઊંચનીચના િેદિાવ, ધાવમિક માન્યતાઓ. આમ, આ બધા કારણો માાંર્ી િારતીય અર્થતાંત્રન ેબહાર કાઢીન ે દેશના 
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વવકાસના મળૂ મજબતૂ બનાવવાન ુકાયથ ફ્કત ને ફક્ત ગાાંધીજી જ કરી શકે તેમ હતા અને તેમણ ેતે કરી ને બતાવ્્ુાં 

છે. 

       ગાાંધીજીએ િારતની પ્રજાને સ્વરાજ્ય મેળવીને સ્વરાજયને કઇ રીતે િોગવવ ુતેની આખી રૂપરેખા આપી છે. 

વવશ્વના અર્થતાંત્રો પણ ગાાંધીજીની આ વવચારધારા પ્રમાણે  ચાલ ે છે. ગાાંધીજીએ િારતની પ્રજામાાં આત્મશ્રધ્ધા અન ે

લોકશક્ક્ત જન્માવવાન ુકામ ક્ુથ. અને સાર્ે સાર્ે સ્વચ્છતા અભિગમ અપનાવવા દેશના લોકોને સમજણ પરૂી પાડી 

છે. તેઓ પોતાના જીવનમાાં સ્વતાંત્રતા કરતા પણ સ્વચ્છતાને વધારે મહત્વ આપતા હતા. િારતના લોકો સ્વચ્છતાન ે

દૈવનક જીવનમાાં મકૂી અને તેનો ફરજજયાત અમલ દરેક પ્રજા કરે તેના ઉપર િાર મકૂતા હતા. 

     સ્વચ્છતનો અભ્યાસ કરવા મારે્ ગાાંધીજીએ ‘ રચનાત્મક કાયથક્ર્મ’ શબ્દનો ઉપયોગ કયો છે.રચનાત્મક કાયથક્ર્મ નો 

અર્થ એવો છે કે રાજ્યાધાહરત કાયથક્ર્મ નર્ી. તેન ુ મળૂ લોકશહકતમાાં અને સમાજમાાં રહલે ુ છે એર્લે સ્વચ્છતાના 

કાયથમાાં સરકાર અને સમાજ એ બન્ને ની લોકિાગીદારી હોવી જોઇએ. સફાઇ નો વવચાર દરેક મનુ્ યના જીવનમાાં 

જીવાંત અન ેમહત્વપણૂથ હોવો જોઇએ  

     ગાાંધીજી ના કેર્લાક પ્રરેણાત્મક પ્રસાંગ જોઇએ તો – 

૧. ૧૯૦૪માાં જોહનીસબગથ માાં મરકી નો રોગ ફાર્ી વનકળ્યો હતો. ગાાંધીજી ન ેખબર પડતાાં જ તેઓ ત્યા પહોચી ગયા 

અને ઘેર ઘેર જઇ લોકો ને સ્વચ્છતા ના પાઠ િણાવ્યા અને લોકોની સવેા કરી  

૨. એક વખત એક ગોરા હજામે િારતીય હોવાને કારણે ગાાંધીજીના વાળ કાપવાની ના પાડી દીધી એર્લે ગલુામી 

માાંર્ી મકુ્ક્ત મેળવવા તેમણ ેજાતે હજામત શરૂ કરી અને લોકોને પણ સ્વાવલાંબન શીખવ્્ ુ 

૩. ગાાંધીજી  જાતે જ કપડા ધોતા હતા. એક વખત તેમણે એક સ્ત્રીના મેલા કપડા જોઇ કહલે ુકે  કપડા ફારે્લા હોય તો 

શરમાવાની જરૂર નર્ી ,પરાંત ુકપડા ધોવામાાં આળસ ન ચાલે. 

૪. સમાજ મા કોઇ પણ દાખલો બેસાડતા પહલેા દરેક કાયથ ની શરૂઆત પોતા ઘેર ર્ી ર્વી જોઇએ તેવુાં માનનારા 

ગાાંધીજી એ સફાઇના તમામ કાયો જેવા કે – આંગણુાં વાળવુાં, જાજરૂ ની સફાઇ જેવા અનેક કાયો જાતે કરવાનો આગ્રહ 

સેવ્યો હતો. 

      િારત દેશમાાં ગાાંધીજી એ સ્વચ્છતાના અભિગમ સાર્ે કેર્લાક સ્વચ્છતા સાર્ે જોડાયેલા પહરબળો પર પણ 

વવચાર કરેલો  

❖ સામાજિક ભેદભાવ- 

  આપણો િારતીય સમાજ જાવતગત અસમાનતાઓ ર્ી વ્યાપ્ત હતો તે સમયે િાંગી લોકો ન ુશોર્ણ કરવામા આવતુાં, 

મારે્ મેલુાં ઉપાડવાની પ્રર્ા હતી, જેને દૂર કરવા ગાાંધીજી એ અનેક પ્રયાસ કયાથ તેઓ ને ‘’ હહરજન’’ નામ ર્ી સન્માન 

આપ્્ ુઅને દરેક જાવતના લોકોએ પોતે જ પોતાના ઘર ને સાફ રાખી મભલનતા દૂર કરવી તેવા વવચાર ન ુબીજ રોપ્્.ુ 

❖ પર્ાાવરણ- 

   અસ્વચ્છતા તર્ા ગાંદકી ર્ી આસપાસ નુાં પયાથવરણ જેવ ુકે હવા, પાણી વગેરે જીવ-જ ાંતઓુને કારણે પ્રદૂવર્ત બને 

છે એર્લે પયાથવરણની સરુક્ષા મારે્ સ્વચ્છતા જરૂરી છે તેવ ુગાાંધીજીએ કહલે.ુ 
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❖ આરોગ્ર્- 

    ગાાંધીજીએ લોકો ન ે સ્વચ્છતા અન ેઆરોગ્યનો સાંબાંધ સમજાવતા સારા આરોગ્ય મારે્ ચોખ્ખા હાર્-પગ, સ્વચ્છ 

નખ, સ્વચ્છ કપડા, સ્વચ્છ િોજન વગેરે ને પ્રાધાન્ય આપ્્.ુ 

❖ શિક્ષણ- 

      િારત દેશની આવશભક્ષત ગ્રામીણ પ્રજાને પણ સ્વચ્છતા અંગ ેજાગતૃ કરી માનવ જીવનમાાં સ્વચ્છતાન ુમહત્વ 

સમજાવવાના પ્રયાસ કયાથ. 

❖ સરકાર- 

     દેશ ની જનતાને જાગતૃ કરી ચોક્ક્સ હદશા વનદેશ કરવાન ુકાયથ સરકાર ધ્વારા ર્વુાં જોઇએ, તે સાંદિથમાાં સ્વચ્છતા 

અભિયાન મા પણ સરકાર નો ફાળો હોવો આવશ્યક છે. જેમ કે- ગ્રામ પાંચાયતો, નગરપાંચાયતો, મહાનગરપાભલકા 

જેવા સરકારી એકમોએ સ્વચ્છતા કાયો કરવા તર્ા કરાવવા જોઇએ  

❖ ગદંા વસવાટો-  

     િારત દેશમાાં મોર્ા િાગે ગ્રામ્ય ક્ષેત્રો હોવાના કારણે વશક્ષણ નો અિાવ હોવાર્ી વસવાર્ો ની આસપાસ ફેલાતી 

ગાંદકી જેવી કે જાહરેમાાં શૌચ, ગર્ર વ્યવસ્ર્ાનો અિાવ, કચરાના વનકાલની વ્યવસ્ર્ાનો અિાવ, વગેરે ન ે કારણે 

સમગ્ર વાતાવરણ અસ્વચ્છ તર્ા દૂવર્ત બને છે જેના કારણે જીવ-જ ાંત ુફેલાવા ર્ી ભબમારીની શક્યતા વધી જાય છે. 

એર્લે ગાાંધીજીએ પોતાના રહણેાાંક તર્ા આસપાસના ક્ષતે્ર ને પણ સ્વચ્છ રાખવા પર િાર મકેૂલો  

❖ પીવા ન  ંપાણી-  

   નદી, તળાવ, વાવ, કૂવા વગેરે પીવાન ુપાણી પ્રાપ્ત કરવાના મહત્વપણૂથ સ્ર્ાન છે. એર્લ ેતે બધા ની સફાઇ ની 

સારે્ સારે્ ઘરમાાં પણ પીવાના પાણી ન ુસ્ર્ાન અને સાધનો સ્વચ્છ હોય તે આવશ્યક છે. 

❖ ગામડાઓનો શવકાસ- 

     ઉપર જણાવ્્ ુતે પ્રમાણે િારત ગામડાઓનો દેશ છે અને હજી આજે પણ એવા અનેક ગ્રામીણ ક્ષતે્રો છે જેનો કોઇ 

વવકાસ ર્યો જ નર્ી એર્લ ેકે ત્યાની જનતા પ્રાર્વમક સવુવધાઓ ર્ી વાંભચત છે જો ગામો નો વવકાસ સાધવો હોય તો 

સ્વચ્છતા એ પ્રર્મ સોપાન છે. કચરાનો યોગ્ય વનકાલ, જાહરે શૌચાલયો ની વ્યવસ્ર્ા. આરોગ્યલક્ષી કાયથક્રમો, 

જનજાગવૃત વગેરે ધ્વારા આ હદશામાાં આગળ વધી શકાય  

❖ બાળ કલ્ર્ાણ- 

     દેશ ના બાળકો એર્લ ેકે આપણી આવનારી પીઢી એ જ તો આપણા દેશ ન ુિવવ્ય છે એર્લ ેબાળકલ્યાણ ની 

પ્રવવૃત અંતગથત ખાન –પાન માાં સ્વચ્છતા, ઘર આંગણ તર્ા ગલી મહોલ્લાની સ્વચ્છતા ને કારણે બાળકો ન ુઆરોગ્ય 

જોખમાત ુનર્ી ગાંદકી ને કારણે ર્તા અસાધ્ય રોગો સામે લડવા દવાખાનાઓમાાં રસી , પીવાના ર્ીપાાં , દવાઓ વગેરે 

ઉપલબ્ધ કરાવી શકાય છે આ અંગ ેપણ સમાજમાાં જન- જાગવૃતને લગતા કાયો ર્વા જોઇએ 
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     ટૂાંકમાાં ગાાંધીજીના સ્વ્ચ્છતા અંગે ના વવચારો ની સારે્ ઉપરોક્ત તમામ પહરબળો ને સાાંક્ળી લવેા જોઇએ. વતથમાન 

સમયમાાં સ્વચ્છતા અભિયાનને વધ ુવેગ આપણા વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રિાઇ મોદીએ આપ્યો છે. અને તેમા સ્વચ્છતા 

અભિયાન ન ેસફળતા પણ મળેલ છે.આપણા વડાપ્રધાને ગાાંધીજયાંતી ૨ ઓક્ર્ોબર ૨૦૧૪ ના હદવસે ‘’સ્વચ્છ િારત 

અભિયાન’’ નો શિુારાંિ કરાવેલ હતો. જેમા ગાાંધીજીની ૧૫૦મી પણુ્યવતવર્ ૨, ઓક્ર્ોબર ૨૦૧૯ સધુી આ કાયથ પણુથ 

કરવાનુાં લક્ષ્ય રાખવામાાં આવ્્ ુહત ુાં  સરકારે  ૧૨૫ કરોડની જનતા ને વનવેદન ક્ુથ કે સૌ પોતાની આસપાસ અને 

બીજી જગ્યાઓ  પર વર્થમાાં માત્ર ૧૦૦ કલાક સફાઇ મારે્ આપે. સપ્તાહમાાં ઓછામા ઓછા બ ેકલાક સફાઇ મારે્ 

આપીએ. પ્રધાનમાંત્રી શ્રી નો આ સુાંદર વવચાર િારતના મહાનગરો ર્ી લઇ ને નાના મોર્ા શહરેો તર્ા નાનામા નાના 

ગામડાઓ સધુી પહોંચાડવા ના પ્રયાસો ર્યા. આ કાયથ ક્ર્મ ને એવો વેગ મળ્યો કે સ્વચ્છતા અભિયાન એક જન 

આંદોલન બની ગ્ુાં અને િારત સરકારન ુ સ્વચ્છતા અભિયાન મારે્ ન ુ સતૂ્ર ‘ એક કદમ સ્વચ્છતા કી ઓર’ ના 

નારાઓ સાર્ે શહરેો ની સાર્ે ગામડાઓમા પણ સફાઇ અભિયાન ના કાયથક્રમો ર્વા લાગ્યા. 

     ટૂાંકમાાં ગાાંધીજીર્ી લઇ ને વતથમાન વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રિાઇ મોદીએ બતાવેલા માગથ પર ચાલીને સ્વચ્છ િારત 

અને સુાંદર િારત બનાવવાન ુ સ્વપ્ન સાકાર ર્ઇ ગ્ ુ છે, આમ બાપ ુ એ દશાથવેલા માગથ પર ચાલીને વતથમાન 

િારતને  ‘’સ્વચ્છ િારત ને સુાંદર િારત’’ બનાવવાનો સફળ પ્રયાસ ર્ઇ રહ્યો છે. ગાાંધી બાપ ુએ તો સ્વચ્છતા ના 

સકુાની તરીકે દેશ ની જનતાને પર્ પ્રદશથન ક્ુથ. પરાંત ુહવે િારતના સજાગ નાગહરક તરીકે આપણી પોતાની ફરજ 

છે કે એવા શપર્ લઇએ- ‘’ ના તો હુ ગાંદકી કરીશ, ના બીજાન ેગાંદકી કરવા દઇશ’’ પોતાની સાર્ ેસો લોકો ન ેસફાઇ 

અને સ્વચ્છતા પ્રત્યે જાગતૃ કરી, સફાઇ ના આવા  શપર્ લેવડાવામાાં આવે અને સ્વચ્છતા જ પ્રભ ુ સેવા અને 

સ્વચ્છતા જ માનવ સેવા એવો વવચાર જો જન- જનના મનમાાં સ્ર્ાવપત ર્ાય તો સમગ્ર વવશ્વના ફલક પર િારતને 

એક પ્રગવતશીલ, વવકવસત દેશ બનવાર્ી કોઇ રોકી શકે તેમ નર્ી. 
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