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प्रवासी कहानियााँ : देश- ववदेश का द्वंद्व और स्त्री पुरुष संबंध 

डॉ. िीलम 
वहन्दी ववभाग लक्ष्मीबाई, कॉलजे, अशोक ववहार 

 

प्रवासी शब्द आत ेही लोगों के मन में एक प्रश्न उठता है कक यह तो अपना देश छोड़कर चले गए हैं और वहीं के होकर रह गए 

हैं ।य ेअपन ेहैं या पराय े। इन्होंने दूसरे दशे में जाकर वहाां की सांस्कृकत और सभ्यता को अपना ललया है ,और यहाां की सांस्कृकत 

और सभ्यता को भूल गए हैं ।ये खूब खुशहाल जीवन व्यतीत कर रहे हैं । इन सब कवषयों पर खूब बहस हो रही ह।ै उनके इन्हीं 

बाह्य जीवन का ही आकलन लोग लगाते हैं ,जबकक सच्चाई कहीं अलग होती है ।जब हम बारीकी से इन कवषयों की जाांच 

पड़ताल करत ेहैं तो पात ेहैं कक उनके अांदर आत्म और पररवेश का द्वांद्व चलता रहता है । भारतीय सांस्कृकत को न छोड़ने तथा 

कवदशेी सांस्कृकत को पूरी तरह स ेन अपना पान ेकी पीड़ा हमेशा चलती रहती है। अपने देश को छोड़कर गए हुए लोगों की 

पीड़ा दुख ददद अपनी जमीन स ेकटने का कष्ट आकद कवषयों को हम प्रवासी साकहत्य के माध्यम से दखे सकते हैं। 

   प्रवासी साकहत्य सोच के नए आयाम को प्रस्कतुत करता है। लजस तरह स ेदललत साकहत्य और स्त्री साकहत्य को पढ़न ेके बाद 

उनके ददद और पीड़ा का सही रूप में अांदाजा लगाया जा सकता है ।इसी तरह स ेप्रवासी साकहत्य को पढ़न ेके बाद ही हमें वहाां 

की सच्चाई का पताललगता है कक वहाां के लोगों की क्या पीड़ा और क्या कष्ट हैं। अपने देश से गए हुए लोगों के जीवन की 

सच्चाई का पता प्रवासी साकहत्य के माध्यम से होता है। 

  इस धरती पर लजतन ेभी प्राणी है चाह ेइांसान हो, चाहे जानवर उनका दो सच्चाइयों से सामना जरूर होता ह ैएक तो मृत्यु दूसरा 

सेक्स । लेककन इांसान इस सच्चाई से दूर भागता है। सके्स जीवन का सबसे बड़ा सत्य है और भारतीय इांसान उसमें डूबते हुए 

भी इस सत्य से इनकार करता है और परांपरा, सभ्यता, नकैतकता का आवरण ओढ़ कर इसे दूर भागता है अथवा छछपाता है 

।,पुरुष यह समझते हैं की सेक्स की भूख लसर्फ पुरुष को होती है स्त्री को नहीं होती । जो सच से कबल्कुल परे हैं । पुरुष की 

तरह स्त्री को भी सेक्स सांतुष्टष्ट का अछधकार है । कहानीकार तेजेंद्र शमाद ने स्त्री के इसी मनोकवज्ञान को समझते हुए ‘कल किर 

आना’ कहानी में स्त्री की मनोदशा तथा पुरुष मानलसकता पर बहुत ही बारीकी से कलम चलात े हुए स्त्री की उन अांतरांग 

सच्चाइयों को उजागर करते हैं लजसे स्त्री हमेशा अपन ेमन में दबा कर रखती हैं । सके्स स ेपकत द्वारा सांतुष्ट न होने पर भी 

समाज और पररवार के डर  तथा नैकतकता के चलते वह अपने इस प्रृकत प्रदत्त सके्स इच्छा को दबाकर रखती है। लेककन ‘कल 

किर आना ‘की  नाछयका  सार ेनकैतकता को तोड़ते हुए जीवन के एक नए आयाम को खोलती है । अपने ही बलात्कारी से सेक्स 

में सांतुष्ट होने के बाद वह उससे आग्रह करती है कक कल किर आना।‘ इस कहानी में लखेक ने पुरुष मानलसकता को तार तार 

करते हुए कहा है ‘दखेो रीमा मैं अब 50 साल का हो चला हां। मेर ेललए अब औरत के लजस्कम का कोई मतलब नहीं रह गया है। 

अब तुम मुझस ेकोई उम्मीद ना रखना।‘.... 

  कबीर के य ेशब्द रीमा के कदल की धड़कन को गड़बड़ा देने के ललए कािी थे। ुछ पल के बाद उसने बोला ...कबीर आप 

50 के हो गए तो मरेा क्या कसूर ? मैं तो अभी 37 की हां.... आप कहना चाहत ेहैं कक हमारी शादीशुदा लजांदगी बस आपकी 

एक वाक्य स ेखत्म हो गई ?... लजस तरह पेट को भूख लगती है, कभी लजस्कम को भी पसैे की भूख महसूस होती है। वैस ेपेट 

की भूख शाांत करन ेके तो कई तरीके हैं मगर लजस्कम।“.... 
1
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कबीर के माध्यम से लखेक न ेभारतीय पुरुष के मानलसकता का वणदन ककया है। हमार ेसमाज में ज्यादातर पररवारों न ेपुरुष की 

उम्र स्त्री की उम्र से लगभग 10-15 वषद बड़ी होती है। समाज की मानलसकता होती है कक पुरुष कभी बूढ़ा नहीं होता। सेक्स 

की सांतुष्टष्ट का अछधकार केवल पुरुषों का होता है स्त्री का नहीं। पररवार के सदस्कय कभी भी स्त्री की मनोदशा को समझन ेका 

प्रयास ही नहीं करते। रीमा के माध्यम से लखेक न ेभारतीय समाज में स्त्री की स्स्कथकत यथाथद छचत्रण ककया है । 

   लेखक सेक्स के माध्यम स ेस्त्री की आलथदक स्स्कथकत का छचत्रण करन ेमें पीछ ेनहीं हटते ‘’क्या भक्त हो तमु? इस तरह का 

गांदा इल्कजाम लगा कदया मुझ पर ।इतना बेहदाबात  तुम कैस ेकह गई ?... “और कबीर के गुस्कसे ने रीमा को दहला कदया। मगर 

सीमा अपन ेपकत को खोना नहीं चाहती थी ।सब सुनती रही। शायद कहीं यह डर भी था कक शायद उसे घर स ेछनकल ही ना दे 

। आलथदक स्कतर पर कबीर पर ही आलित थी। यकद मकहला आलथदक रूप स ेस्कवतांत्र ना हो तो भला अपन ेमन की बात कैसे कह 

सकती है।
2
 

   कबीर के माध्यम से कहानीकार ने पुरुष मानलसकता का छचत्रण ककया है। पुरुष पूरी रात घर वापस ना आए तो कोई िर्क नहीं 

पड़ता वह अपनी मजी से जब चाहे जहाां आए जाए कोई बात नहीं आखखर पुरुष है ।घर का सार ेखच ेजो वह उठाता है। पत्नी 

का यह अछधकार नहीं कक वह  उसे सारे घर का दरवाजा रात भर बांद करके उसे सबक लसखाए । लेककन अगर पत्नी को घर 

आने में जरा सी देर भी हो जाए तो पुरुष का अहम जाग उठता है ।सबक लसखाना जसैे उसके पुरुषत्व में आता हो ।लेखक 

कहता है “और कबीर उसी कदन ुछ जल्कदी घर लौट आया। उसकी तबीयत ुछ खराब हो गई थी। हल्कका-हल्कका बखुार 

महसूस हो रहा था ।घर में घूमता रहा किर घर के भीतर से अच्छी तरह दरवाजे बांद करके सो गया ।जब रीमा वापस आई तो 

दरवाजा खुला ही नहीं क्योंकक बच्चे ऊपर अपने बडेरूम में बेखबर सो रह ेथ।े और कबीर को तो अपनी पत्नी को गलत साकबत 

करना था।...  “आ गई हीरोइन हमार ेघर की। मैं पूछता हां कक मुझसे इजाजत ललए कबना तुम्हारे कदम घर स ेबाहर छनकले तो 

कैसे छनकले ।अब तुम्हारी इतनी हद हो गई है कक तुम मुझसे कबना पूछ ेबाहर घूमने लगी हो ....तमु्हारी इतनी कहम्मत कैसे 

हुई।“ 
3
 

   कवदशेी जमीन पर जाने के बाद भी भारतीय पुरुष मानलसकता ककस प्रकार स्त्री पर हावी होती है इसका बखूबी छचत्रण लेखक 

ने कबीर और रीमा के माध्यम स ेककया है। स्त्री अगर देर स ेघर वापस आ जाए तो उस ेकवछभन्न प्रकार स ेप्रताकड़त ककया जाता 

है । घर का दरवाजा बांद कर कदया जाता है और उस पर पर व्यांग ककया जाता है । यह कदखाने का प्रयास ककया जाता है कक 

तुम्हारी अपनी कोई स्कवतांत्रता नहीं है जो ुछ भी है पुरुष की दी हुई है ।जरा सा भी तुम सीमा रेखा लाांघने की कोलशश करोगी 

तुम्हें तुम्हारी जमीन कदखा दी जाएगी। पुरुष मानलसकता को तार-  तार कर देने वाली इस सच्चाई को लेखक ने यथाथद के 

धरातल पर जाकर ककया है । ऐसे पुरुष मानलसकता को लखेक ने कबीर के माध्यम से हमारे सामने प्रस्कतुत ककया है लजसका 

सामना ज्यादातर औरतें को करना पड़ता है। “तुम्हारी भाभी के खजान ेदेख ककतने बड़े हैं ।कबीर की आांखों की गांदीकी  उसके 

होठों पर टपक रही थी शमद की महकषद माां बस चुप साथ कर रह गई।
4
 कबीर के माध्यम से लेखक ने ज्यादातर पुरुषों की 

मानलसकता का बयान ककया है जो स्त्री के ुछ खास भागों पर इस तरह की सोच रखते हुए उन पर कटाक्ष करते हैं। 

   तेजेंद्र शमाद न ेआत्म और पररवशे के द्वांद्व का छचत्रण अपन ेपात्रों के माध्यम स ेबखूबी ककया है । सीमा कोलशश करती है कक 

समाज के द्वारा लसखाई हुई सांस्कृकत का पालन करें। लकेकन ‘’उस कदन पहली बार सीमा ने कबीर के साथ सोन ेस ेइनकार कर 

कदया और वहीं आकर बैठ गई जहाां थोड़ी दरे पहल ेकबीर बैठकर धूप ककनार ेका आनांद ले रहा था। उस ेगुस्कसे के मारे कै आ 

रही थी। आज उसे जी भर कर अपने माता-कपता को कोसा लजन्होंने अच्छी नौकरी अमीर घर और कबरादरी से उसकी शादी कर 

दी थी। अगर वह गरीब होती और पकत का प्यार छमलता तो वह क्या अछधक खुश न होती।“ 
5
 पररवार की लजम्मेदारी और पकत 

को खुश करने के लसवाय स्त्री के पास उसकी अपनी कोई और इच्छा नहीं होती ।पसैों के आधार पर सारी खुलशयाां नहीं प्राप्त की 

जा सकती है । सीमा के माध्यम से लखेक ने इसका माछमदक में छचत्रण ककया है। औरत को भी शरीर की प्यास होती है । लसर्फ 
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पुरुष को ही शरीर की भूख नहीं होती लेककन पुरुष मानलसकता स ेग्रस्कत हमारा समाज और पररवेश तथा पररवार इस तरह से 

बने होते हैं कक जहाां आदमी को ही खुलकर सेक्स करने का अछधकार, उसके बार ेमें बोलने का अछधकार और अपने भखू छमटाने 

का अछधकार है स्त्री को नहीं । लेखक ने बनी बनाई धारणाओां को एकदम तोड़ कदया हैं। लेखक अपने पात्र रीमा के माध्यम से 

एक नए आयाम को जन्म देता है । एक बलात्कारी के माध्यम से उसे सेक्स की पूणद आनांद  की अनुभूकत होती है । रीमा की 

गमादहट अब कपघलन ेलगी थी। पूरी तरह गीली हो चुकी रीमा अब उस चोर को अपन ेअांदर महसूस कर रही थी। एक बलात्कार 

की तरह शुरू हुआ अब आनांददाई ऋकतकिया में पररवतदन हो गया था ।लगभग एक दशक के बाद रीमा को सेक्स का सखु 

छमल रहा था और वह उसका पूरा आनांद उठा रही थी। रीमा के सुख से पररपूणद लशस्ककयोोँ के अलावा वातावरण में और कोई 

आवाज नहीं सनुाई दे रही थी।“..... 
6
 

  कल किर आना कहानी का लोगों ने खूब कवरोध ककया कक  ये कैसे हो सकता है कक कोई स्त्री अपने ही बलात्कारी स ेप्रेम करने 

लग ेऔर उस ेकिर स ेआन ेका आग्रह करे ।लकेकन अगर पूरी कहानी  पर कवचार ककया जाए तो लेखक ने सेक्स के माध्यम से 

यथाथद का छचत्रण ककया है बलात्कारी बलात्कारी न रहकर रीमा को सुख पहुांचाने वाला पुरुष है। सुख की कल्कपना अपने पकत से 

करती है  लेककन सेक्स का सुख बलात्कारी स ेछमलता है और वह अपने आत्म सांतुष्टष्ट के ललए उसस ेकिर स ेआने का आग्रह 

करती है। 

  तेलजांदर शमाद ‘इांतजाम ‘ कहानी के माध्यम से जीवन के महत्वपूणद कवषय को किर से सोचने पर मजबूर करते हैं। लजस सच्चाई 

से लोग पीछ ेभागते हैं लेखक इस सच्चाई को बहुत ही लशद्दत के साथ हमारे सामने प्रस्कतुत करता है । वह स्त्री और पुरुष के 

बीच की खाई को पाटते हैं । वह जीवन के उस सत्य को उजागर करते हैं कक शरीर की भूख और प्यास केवल पुरुष को ही नहीं 

होती स्त्री को भी होती है। समाज की बनावट के कारण पुरुष खुलकर इसका आनांद लतेा है और स्त्री के पास केवल आता है 

लज्जा ।समाज की बुनावट के कारण स्त्री खुलकर इसका आनांद नहीं ले पाती है ।अगर कोई स्त्री इस तरह के बात करती है तो 

उसे बदचलन आकद की सांज्ञा देकर उसे चुप करा कदया जाता ह।ै उसे पुरुष पर ही एकतरफा आलित रहना पड़ता ह ै। 

   इांतजाम कहानी में लखेक माां के दाछयत्व को भी व्यक्त करता है। माां और बच्चे का जो सांबांध है उसे लखेक छचकत्रत करते हुए 

कहता है की माां से बच्च ेका कोई भी ददद छुपा नहीं रह सकता चाह ेवह सेक्स को लकेर ही क्यों ना हो” एललसन का पीला 

होता चेहरा दखेकर वह समझ रही थी कक उसकी पाररवाररक लजांदगी से एक चीज खत्म होती जा रही ह।ै उसे रात को कबस्कतर में 

सेक्स का सखु नहीं छमल रहा ।पीटर अपनी नई सहेली के साथ घर देर से आता है ।किर भला मुटाती हुई एललसन में उसे क्या 

कदलचस्कप हो सकती है कहीं एललसन भटक तो नहीं जाएगी भला कब तक इस बेइज्जती को सहती रहगेी। औरत के ललए 

कबस्कतर में अनादर से अछधक दुखदाई भला क्या हो सकता है।“ 
7
 

  स्त्री पुरुष कवमशद को छडे़ते हुए तथा स्त्री को भी पुरुष के समान शरीर सखु की प्रास्प्त की पश्चात करत ेहुए लेखक कदल के 

माध्यम से कहता है। यकद एललसन को पकत स ेशरीर का सुख नहीं छमलता तो क्या उसे बाहर खोजने को भटकना कह सकते 

हैं ? अपनी पत्नी के मोटा होने के कारण बाहर सेक्स खोजना तो जायज है मगर एललसन क्या करें नही वह अपनी बेटी को 

सुबक कर नही जीने दगेी। 

 स्त्री का अपना भी स्कवाछभमान होता है अपनी इच्छा अनुसार अपने सुख की प्रास्प्त के ललए खुद छनणदय लेने का अछधकार होता है 

“एक बार कबस्कतर में छनराधार होने के बाद जील ने कभी अपने पकत को अपने शरीर के छनकट नहीं आने कदया अब तुम्हें बचा ही 

क्या है?  यू बोर छम  लजल --- तुम अब मुझे कोई उम्मीद ना ककया करो । मुझे अपनी लजांदगी जीने दो और तुम अपना ुछ 

इांतजाम कर लो ।मुझ ेकोई कदक्कत नहीं होगी।“ 
8
 

 आग ेपीटर कहता है ‘तुमने उसे ुस्त्तया से इकक लड़ाते हुए मुझसे इजाजत माांगी थी ।क्या बेडरूम मेरा भी है ।अगर तुम्हें 

पसांद नहीं तो ललकवांग रूम में सो जाया करो या किर जाकर उस ुतीया के साथ ही बस जाओ ।अब मुझ ेकोई िर्क नहीं पड़ता 
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।जील के साथ में अचानक जेल में एक अजीब से ककस्कम का आत्मकवश्वास पैदा कर कदया था। टेरेंस को अपना ही बेडरूम 

पराया सा लग रहा था।“ दो अजनबी एक ही कबस्कतर पर लेटे हुए थे । लजल और जेम्स के माध्यम से लखेक ने यह छचकत्रत करने 

का प्रयास ककया है कक रकतकिया पुरुष के ललए ही नहीं महत्वपूणद होती बस्ल्कक स्त्री के ललए भी होती है ।इस बात को हमारा 

पुरुष समाज समझता ही नहीं और नहीं समझने का प्रयास करता है।“ लजल सच तो यह है कक दुछनया भर में बहुत कम पुरुष 

इस बात से पररछचत ह ैकक रकत िीड़ा में मकहला भी नहीं ककसी तरह की खुशी महसूस करती है उन्हें लगता है की चरम स्स्कथकत 

तक केवल पुरुष पहुांच सकता है। यकद पुरुष एक बार तक कर ल े कक उस ेअपनी पत्नी से खुश कभी ख्याल रखना है तो 

शायद पत्नी को हर बार खुश का एहसास होने लगे।“ 
9
 

अतः  हम कह सकते है की प्रवासी लेखक अपनी कहाछनयों में कवछभन्न तरह की समस्कयाओां को उजागर करते हैं चाहे सेक्स की 

समस्कया और चाह ेककसी बच्च ेकी माां स्स्कथकत हो चाहे बुजुगद की समस्कया हो चाहे पकत द्वारा पत्नी की अवहेलना हो या पकत पत्नी 

द्वारा पकत की अवहेलना हो । नए और पुरानी पीढ़ी की तकरार तथा शादी से पहल ेबनाए गए सांबांधों पर बहस हो ।इन कवषयों 

पर प्रवासी लखेकों ने अपनी लेखनी चलाई ह।ै 

‘तीन बेटों वाली माां’ कहानी में कहानीकार अछनल प्रभा न ेबुजुगों की समस्कया को बहुत ही मालूम तरीके से प्रस्कतुत ककया है। 

जहाां पर बह द्वारा वह बार-बार  उपेस्क्षत होती है अांत में जब अपने बेटे का घर छोड़ती है तो कहती है असल में मैं आज 

कवधवा हुई हां। 

 ‘रोड टेस्कट’ कहानी में डॉक्टर इला प्रसाद में कहानी को एक नए रूप में प्रस्कतुत ककया है। जहाां लेखखका ने यह बताया है कक 

कवदशेों में गाड़ी चलाने आना ककतना जरूरी है गाड़ी ना लसख पान ेके कारण बार-बार अपने पकत से डाोँट पड़ती है । साराांश 

यह है कक प्रवासी लेखक स्त्री पुरुष सांबांधों को लेकर ज़्यादा सचेत हैं । सांभोग कतरस्ककार का कवषय नहीं बस्ल्कक समानता का 

कवषय ह ैलजसका कक भारतीय समाज में अनादर ककया जाता है ।  
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