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Mental Causes of suffering in the light of Vedanta Yoga and Ayurveda 

वेदान्त-योग-आयुवेदशास्त्रदृष्ट्या  चित्तक्लेशााः, तेषाां हनोपायाश्च। 
Prajwal J 

Department of Advitha Vedantha, Rashtriya Sanskrit Sansthan 

 

साराांशाः- चित्तक्लेशााः मनसाः प्रसन्नतायााः नाशकााः सन्ताः स्वरूपववज्ञाने बाधकााः भवन्न्त। उक्तञ्च –  
“रागद्वेषववयुक्तैस्तु ववषयाचनन्न्ियैश्चरन्। 

            आत्मवश्यैवविधेयात्मा प्रसादमचधगच्छवत ॥”1
 इवत। 

रागद्वेषादयाः इन्न्ियाणाां प्रवतिकााः सन्ताः मनसाः क्षोभे कारणाचन भवन्न्त2। अताः मुमुकु्षणा रागादीनाां त्यागाः करणीयाः। एते रागादयाः एव चित्तां 
क्लिश्नन्ति इवत कारणात् चित्तक्लेशााः उच्यन्ते।  

चित्तक्लेशानाां ववषये ववशेषेण ििाि योगसूत्रेषु दृश्यते। पूविक्तप्रकारेण चित्तक्लेशााः क्लक्लष्ैाः प्रमाणावदचभाः वृन्त्तचभाः जन्यााः। उक्तञ्च – 

“क्लेशहेतुकााः कमािशयप्रिये क्षीत्रीभूतााः क्लक्लष्ााः”3
 इवत। चित्तवृत्तीनाां चनरूपणकाले यः ववपयययः अतिूपप्रवतष्ाः चनरूवपिः, िदतिर्यििया एव 

िेशाः चनरूप्यति।े उक्तञ्च - “सेऽयां पञ्चपवाय भवत्यववद्या, अववद्यान्मििारार्द्वशेाचभचनवेशाः िेशाः इवि”,  “िेशाः इवि पञ्चववपयाययाः इत्यर्यः”
4
 

इवत। ि े ि कियववपाकं चनष्पादयतिः काययकारणभावां द्रढयन्ति। उक्तञ्च – “ि े मयतदिानाः र्ुणाचिकारां द्रढयन्ति पररणाििवमर्ापयन्ति, 
काययकरणस्त्रोििुन्नयन्ति, परमपराचनग्रहितरा भूत्वा कियववपाकं िाचभचनहयरन्ति”

5 इवत। योगशास्त्रे “अववद्यान्मििरार्दे्वषाचभचनवेशाः पञ्चिेशाः”6
 

चनरूवपतााः। वेदान्तेऽवप योगप्रवतपावदतानामेषाां क्लेशानाां प्रवतपादनां दृश्यते। उक्तञ्च – “तत्र अववद्यावदपदेन आवदशब्देन अन्स्मतारागद्वेषाचभचनवेशााः 
गृह्यन्ते”7

 इवत।   
योगशास्त्रे अचभचनवेशावद ििुणाां िेशानाां पुनः प्रसुप्त-िनु-ववन्छिन्न-उदारभेदेन ववभार्ाः प्रदर्शययति।े प्रसुप्तिेशाः िेिसस बीजभावेन 

भवन्ति। प्राप्ते आलम्बने पुनरवप प्रबुद्ाः भवन्ति
8
। िेशप्रविपक्षमय वियायोर्मय अनुष्ठानेन उपहिाः िेशाः िनवः उछयतिे

9
। िेशषेु अतयििेन 

उत्पन्नने अचभभूिेन वा ववछिद्य ववन्छिद्य उत्पद्यति ेइवि ववन्छिन्नाः
10
। उदाहरणार्ां रार्े उत्पन्ने िन्द्वरुद्ः िोिः अचभभूयि।े अर्वा ववषयातिरववियना 

रार्णे ववषयातिरविी रार्ः अचभभूयि।े ववषयाचभमुख्ये प्रबुद्ाः िेशाः उदाराः उच्यन्ते 11 । उदारचभन्नाः अवप िेशाः ववषयालम्बने सवि 

उदारिािापद्यतिे इवि हेिोः क्लिश्नन्ति, अिः िेषािवप िेशत्वि्। 

 
1
. भ.र्ी.2/64 

2
. “ित्पुरमसरा वह इन्तद्रयाणाां प्रवृन्त्तः मवाभाववकी”- र्ी.भा.2/64 

3
. व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/5 

4
. व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/8, 2/3 

5
. व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 2/3 

6
. यो.सू.2/3 

7
. आनतदर्ररः (र्ी.भा.) 8/19 

8
. “ििेसस शक्लक्तिारप्रविष्ठानाां बीजभावोपर्िमिमय प्रबोि आलम्बने सम्िुखीभावः” – व्यासभाष्ट्यम् (यो.सू.) 2/3 

9
. “प्रविपक्षभावनोपहिाः िेशाः िनवः भवन्ति”- व्यासभाष्ट्यम् (यो.सू.) 2/3 

10
. “ववन्छिद्य ववन्छिद्य िेन िनेात्िना पुनः सिुदािरन्ति इवि ववन्छिन्ना” – व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 2/3  

11
. “ववषये यो लब्िवृन्त्तः स उदारः” - व्यासभाष्ट्यम् (यो.सू.) 2/3 
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प्रविपक्षभावनािः चनवृत्ताः अवप मवव्यञ्जकववषये रक्ताः पुनः अचभव्यक्ताः भवन्ति। वकन्तु प्रसङ्ख्यानयुक्तस्य सािकस्य िशेााः समूलां दगिाः 
भवन्ति इत्यिः आलम्बनववषयप्राप्तौ अवप न ि ेपुनाः प्रादुभयवन्ति

12
। एवां दगििेशबीजः सािकः कुशलः, िरिदेहः वा उच्यते। अन्स्मन् शोधप्रबन्धे 

अववद्यादयाः क्लेशााः वेदान्तदृष्ट्या योगायुवेददृष्ट्या ि चनरूप्यन्ते, तेषाां हानोपायाश्च उच्यन्ते।  
प्रमुखााः शब्दााः – चित्ति्, अववद्या, अन्मििा, रार्ः, द्वषेः, अचभचनवशेः, वािः, वपत्ति्, कफः, िनः, दुःखि्, िेशः, वेदातिः, आयुवेदः, चनवृन्त्तः, 

प्रवृन्त्तः 

 
चित्तक्लेशााः   
अविद्या - अववद्या अन्मििादीनाां सवेषाां िेशानाां प्रसवभूचिः उछयि।े उक्तञ्च - "अववद्या क्षरेिुत्तरषेाां प्रसुप्तिनुववन्छिन्नोदारणि्"

13  
इवि। 

अन्मििादयः अतये िेशाः अववद्यायाः एव भेदाः। यर अववद्या सिारोप्यिे िरैव अतये िेशाः अनुर्िनां कुवयन्ति। सत्यािववद्यायाां िेशाः 

उपलभ्यतिे, क्षीणायाां ि अववद्यायाां िेशाः अवप क्षीणाः भवन्ति
14
। वेदातिे अवप सकलमय सांसारमय आववद्यकत्विेव उछयि।े अववद्यावददोषविः एव 

दुःखरूपोऽयां सांसारः इवि वेदातिििि्। उक्तञ्च - "अववद्यावददोषविाां ििायिियिारिम्यचनचित्तां शरीरोपादानपूवयकं सुखदुःखिारिम्यचनचित्तां सांसाररूपां 

श्रुविमिृवितयायप्रससद्ि्"
15
। अववद्यायाः मवरूपां प्रागेव चनरूवपतम्16।  

अस्मिता - अन्मििािेशविः अवप ििायिियिारिम्येन शरीरप्राप्त्या सुखदुःखात्िकः सांसारः इवि वेदातिेषु उपवदर्शयिे। प्राक् अववद्यावददोषविाां 

सांसारः सूरभाष्य े उपवदष्टः दसशयिः। िर अववद्यावदररवि आवदपदेन अन्मििादीनाां योर्प्रविपावदिानाां सवेषाां िेशानाां सांसारकारणत्विुपवदष्टचिवि 
भाष्यरत्नप्रभायाां व्याख्यातम्। उक्तञ्च - "एवचिवि अन्मििाकाििोिभयाचन आवदशब्दार्यः"

17
 इवि। योगशास्त्रे अन्मििायाः मवरूपां चनरूप्यिे 

पुरुषबुद्धयोः एकमवरूपिाज्ञानचिवि। उक्तञ्च - “दृगदशयनशक्त्योः एकात्ििा एव अन्मििा”
18
 इवत। पुरुषः दृक्शक्लक्तः, बुन्द्ः दशयनशक्लक्तः एियोः 

आत्िानात्िनोाः एकात्ििा अन्मििा। सा ि एकात्ििा न यर्ार्ाय वकतिु अनात्िचन आत्िज्ञानलक्षणा अववद्यापावदिा।  
रागः ȶ अनुभूतेषु सुखप्रदायकेषु ववषयेषु तत्साधनेषु ि चित्तस्य रञ्जनां रागाः। उक्तञ्च गीताभाष्ट्ये – “अनुभूिाचभचनवेशे ववषयेषु रञ्जनात्िकः िृष्णाभेदो 
रागाः”19। “न वह चिथ्याज्ञानचनदानो रागाः सम्यगज्ञानाचिर्म्ये िोक्ष े सांभववि”

20
 इवत रागस्य आववद्यकत्वां ि वेदान्न्तचभाः उच्यते। योगसूत्रे अवप 

“सुखानुशयी रार्ः”
21
 इवत सुखानुभववनः सुखमिरणपूवयकं सुखे सुखसािनेषु ि िृष्णा इवत वेदान्तचनरूवपतरीत्या एव रागाः चनरूप्यते।  

 
12
. “िरैव सा दगिबीजभावा पञ्चिी िेशावमर्ा नातयरऽेवि” व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 2/3 

13
. यो.सू.3/4 

14
. “अराववद्या क्षरेां प्रसवभूचिरुत्तरेषािन्मििादीनाि्”, "सवय एव अिी िेशाः अववद्याभेदाः; कमिाि् सवेषु अववद्यवैाचभप्लविे। 

यदववद्यया वमत्वाकाययिे िदेवानुशरेिे। िशेा ववपयायसप्रत्ययकाले उपलभ्यतिे, क्षीयिाणाां ि अववद्यािनु क्षीयतिे इवि” - 

व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 3/4 

15
. सू.भा.1/4 

16
. प्रर्िे अधयाय ेवेदातिदृष्या अववद्यायाः चनरूपणि् कृिि् प.ृ  । न्द्विीय ेअधयाये योर्दृष््य़ा आयुवेददृष्या ि अववद्या 

चनरूवपिः। 

17
. भाष्यरत्नप्रभा (सू.भा.) 1/4 

18
. यो.सू.3/6 

19
. आनतदचर्ररटीका (र्ी.भा.) 2/56 

20
. आनतदचर्री (बृ.भा.) 2/2 

21
. यो.सू.3/7 
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द्वेषः - दुःखानुभववनाः दुःखानुमिरणने दुःखमय ित्सािनानाां ि बािछेिा, िषेाां ववषये यः िानससकः क्षोभः, िषेाां हननेछिा, िषेाां ववषये िोिश्च द्वेषाः 
उछयि।े उक्तञ्च – “िर्ा द्वेषाः, यज्जािीयिर्ां दुःखहेिुत्वेन अनुभूिवान्, पनुः िज्जािीयिर्यिुपलभिानः िां द्वके्लष्ट”

22
 इवि। योगसूत्रे अवप एवमेव 

“दुःखानुशयी द्वषेः”
23 इवत द्वेषाः चनरूवपताः।  

अभिभििेशः -  सवेषाां प्रासणनाां “िा न भुवां, वह भूयासि्” इवि मवमय अन्मित्वां सदा भविु इत्येव इछिा भववि।  अयां ि अचभिानः अचभचनवेशः 

उछयि।े अयां ि अचभिानः चिथ्याज्ञानचनचित्तः एव। उक्तञ्च - अचभचनवेसश चिथ्याचभिानः"
24 इवि। योर्शास्त्रे अचभचनवेशाः िरणरासिनुभूिमय एव 

भवेि् इवि योर्शास्त्रववदः प्रविपादयन्ति। अतयर्ा "भूयासां वह" इवि इछिायाः चनदानिवे वकक्लञ्चि् न मयाि्। िरणदुःखां सांमकारात्िना जीवमय अन्मि 

इवि हेिोरेव जीवविुिेव इछिवि सवो जन्तुाः। उक्तञ्च – “न ि अननुभूि-िरणिियकमय एषा भवत्यात्िाशीः”
25

 इवि। एवां िरणमिृिौ सवि उत्पन्ने 

भये “सवयदा अहां भवेयि्” इवि या इछिा सा अचभचनवेशः इवि उछयि।े उक्तञ्च – “मवरसवाही ववदुषोऽवप िर्ारूढोऽचभचनवेशः”
26 इवि। मवरसवाही 

इवि पदेन िरणदुःखानुभवमिरणमय मवाभाववकत्वां चनचनयचित्तत्वां ि प्रविवपपादचयवषिचिवि ज्ञेयि्। वकतिु मिृवित्वाि् िर सांमकारस्य तु चनचित्तिा 

अस्त्येव। अयि् अचभचनवेशः यर्ा अववदुषः भववि िर्वै ववदुषः अवप भववि। यिः ववदुषः िन्िन्नमय ि िरणरासानुभवकारणने िन्द्वषयकवासना 

सिाना। "आनतदां ब्रह्मणो ववद्वान्, न वबभेवि कदािन"
27 इवि श्रुत्या आत्मज्ञाचननाः चनभययत्वप्रवतपादनात् ववद्वाचनवत आत्मज्ञानी न ग्राह्याः वकन्तु वववेकी 

एव ग्राह्यः। अि एव वािमपविचिश्राः "न सम्प्रज्ञािवान् ववद्वान्, अवप िु श्रुिानुचििवववेकी एव ग्राह्यःकः"
28 इवि न्यरूपयन्। अिः अचभचनवेशः 

ववद्वदववद्वदुभयोः अवप िेशकरः।  
वेदान्ते पञ्चक्लेशावतरेकेण अन्येऽवप अररषड्वगािाः काि--िोि-लोभ-िोह-िद-ित्सराः, भयां, सङ्गः इत्यादयाः अतिःकरणां क्लिश्नतिः 

अन्ताःकरणवृन्त्तववशेषााः अवप चित्तिेशाः इत्येव गृहीतााः। उक्तञ्च –  
"ध्यायतो ववषयान्पुांसाः सङ्गस्तेषूपजायते। 

   सङ्गात्सांञ्जायते कामाः कामात्कोधोचभजायते॥ 

  कोधाद्भववत सम्मोहाः सम्मोहात्स्मृवतववभ्रमाः। 
          स्मृवतभ्रांशात् बुन्िनाशो बुन्िनाशात्प्रणश्यवत॥"29

 इवि। 

अन्येऽवप बहवाः चित्तस्य क्लेशााः गीतायाां आसुरी सम्पवदवत नाम्ना भगवता उपवदष्ााः। उक्तञ्च -  
“दम्भो दपािचभमानश्च क्रोधाः पारुष्ट्यमेव ि। 

            अज्ञानञ्चाचभजातस्य पार्ि सम्पदामासुरीम्॥”30
 इवत। 

क्लेशेषु ि काम-क्रोध-लोभानाां ि प्राधान्यां गीतायामुपवदष्म्। उक्तञ्च –  
“वत्रववधां नरकस्येदां द्वारां नाशनमात्मनाः। 

 
22

. र्ी.भा.13/6 

23
. यो.सू.2/8 

24
. भाििी (सू.भा.) 1/5-6 

25
. व्यासभाष्यि् (सू.भा.) 2/9 

26
. यो.सू.2/9 

27
. िै.उ.2/9/1 

28
. ित्त्ववैशारदी (यो.सू.) 2/9 

29
. भ.र्ी.2/61,62 

30
. भ.र्ी.16/4, “दम्भो िियधवसजत्वि्”; “दपो िनमवजनावदचनचित्त उत्सेकः”, “अवििानः मवात्िवि अविर्शयपूज्यभावः”; “िोिः 

ि पारुष्यां ि परुषविनां यर्ा काणां िक्षुष्िान्, ववरूपां रूपवान् हीनाचभजनि् उत्तिाचभजनः इत्यावद”; “अज्ञानां ि अवववेकज्ञानां 

चिथ्याप्रत्ययः कियव्याकियव्यावदववषयि्” – र्ी.भा.16/4 
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          कामाः क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादेतत्त्रयां त्यजेत्॥”31
 इवत। 

तत्रैव गीतायाां चित्तक्लेशवताः आसुरीसम्पत्सवहतस्य स्वभावचनरूपणमवप वक्रयते। उक्तञ्च-             
         “प्रवृन्त्तां ि चनवृन्त्तां ि जना न ववदुरासुरााः। 
         न शौिां नावप िािारो न सत्यां तेषु ववद्यते॥ 

असत्यमप्रवतष्ठन्ते जगदाहुरनीश्वरम्। 
अपरस्परसम्भूतां वकमन्यत्कामहैतुकम्॥ 

एताां दृक्लष्मवष्भ्य नष्ात्मानोल्पबुियाः। 
प्रभवन्त्युग्रकमािणाः क्षयाय जगतोवहतााः॥ 

काममाश्रित्य दुष्ट्पूरां दम्भमानमदान्न्वतााः। 
मोहाद्गृहीत्वासद्ग्ग्राहान्प्रवतिन्तेऽशुचिव्रतााः॥ 
चिन्तामपररमेयाञ्च  प्रलयान्तामुपाश्रितााः। 
कामोपभोगपरमााः एताववदवत चनक्लश्चतााः॥ 

आशापाशशतैबििााः कामक्रोधपरायणााः। 
ईहन्ते कामभोगार्िमन्यायेनार्िसञ्चयान्॥ 
इदमद्य मया लब्धचमदां प्राप्स्ये मनोरर्ां। 
इदमस्तीदमवप मे भववष्ट्यवत पुनधिनम्॥ 

असौ मया हताः शत्रहिचनष्ट्ये िापरानवप। 
ईश्वरोऽहमहां भोगी श्रसिोऽहां बलवान्सुखी॥ 

आढ्योचभजनवानन्स्म कोन्योऽन्स्त सदृशो मया। 
यक्ष्ये दास्याचम मोवदष्ट्य इत्यज्ञानववमोवहतााः॥ 

अनेकचित्तववभ्रान्ता मोहजालसमावृतााः। 
प्रसक्तााः कामभोगेषु पतन्तु नरकेऽशुिौ॥ 

आत्मसम्भाववतााः स्तब्धााः धनमानमदान्न्वता। 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाववचधपूविकम्॥ 

अहङ्कारां बलां दपं कामां क्रोधां ि सांश्रितााः। 
           मामात्मपरदेहेषु प्रन्द्वषन्तोऽभ्यसूयकााः॥”

32 इवत। 
एते क्लेशााः स्वरूपज्ञानस्य बाधकााः सन्ताः जीवां पुनाः पुनाः सांसारिक्रे एव भ्रामयन्न्त। उक्तञ्च -  

“आसुरीं योचनमापन्नााः मूढा जन्मचन जन्मचन। 
           माम् अप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमाां गवतम्॥”33

 इवत। 
अत एव योगशास्त्रे अवप चित्तक्लेशनाम् “अन्तराय”शब्दाः34 प्रयुक्ताः। ते सवेऽवप क्लेशााः चित्तसमाचधां प्रवत ववघ्नकाराकााः सन्ताः कैवल्यप्राप्तये 
बाधकााः भवन्न्त इवत तदचभप्रायाः।  

 
31
. भ.र्ी.16/21 

32
. भ.र्ी.16/ 7-18 

33
. भ.र्ी.16/ 

34
. यो.सू.1/30 
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योगशास्त्रे अवप पञ्चक्लेशावतरेकेण अवप अन्ये चित्तववक्षेपकााः चनवदिष्ााः। ते चित्तसमाचधां प्रवत अन्तरायत्वेन प्रवतपावदतााः। ते ि व्याचिः, 
मत्यानां, सांशयः, प्रिादः, आलमयि्, अववरविः, भ्रान्तिदशयनां, अलब्िभूचिकत्वां, अनवन्मर्ित्त्वि् ि। उक्तञ्च - “व्याचि-मत्यान-सांशय-प्रिाद-

आलमय-अववरवि-भ्रान्तिदशयन-अलब्िभूचिकत्व-अनवन्मर्ित्त्वाचन चित्तववक्षेपकाः िऽेतिरायाः”
35
 इवि। व्याचधाः वािवपत्तशे्लष्िधातूनाम् इन्तद्रयाणाां 

ि वैषम्यि्
36

। मत्यानां चित्तस्य अकियण्यिा किय-अनहयिा
37

। अत्यतििाञ्चल्यवशाि् कियव्यज्ञाने सत्यवप धयानावदसािनेषु प्रववियिुि् अचनछिा 

मत्यानमुच्यते। सांशयाः उभयकोविका इच्छा “एवां स्यादुत एवम्” इवतरूपाः38। वकक्लञ्चि् कायां कर्ङ्करणीयचिवि चनणययः सांशये सवि मवीकिुां न 

शक्यिे। िने ि सािकः सम्पूणयसािथ्येन धयानावदषु न प्रवियि।े प्रिादो नाम सािाचिां प्रवि याचन सािनाचन अपेन्क्षिाचन, िषेु अप्रयत्नः
39
। िने सािकः 

आत्मववमिृिः सन् ववषयेषु एव सलप्तः भववत। आलस्यां कफावदवशात्कायमय र्ुरुत्वि्
40

। िर अविसेवनावदकिवप कारणां भववि। चित्ते ििोर्ुणमय 

प्राबल्येन र्ुरुत्वि्। िने ि िनः मिब्िि् इव कायां न करोवि। अववरविः ववषयाणाां सन्न्नकषायय िृष्णा ववषभोर्छेिा वा
41
। भ्रान्तिदशयनां न्कं हािव्यां न्कं 

मवीकाययि् इवि अज्ञानम्42
। कदाचिि् सािनावसरे ज्योवििययपदार्यमय कमयिन दशयनेन ब्रह्मसाक्षात्कारभावः, उपचनषदाि् अधययनेन प्राप्ते आनतदिारे 

आनतदियमय ब्रह्मणः साक्षात्कारः कृिः इवि भावो वा भ्रातिेः उदाहरणां भवविुिहयवि। अलब्िभूचिकत्वां ििुित्यादीनाां43 सिाचिभूमीनामलाभाः44। 
अनवन्मर्ित्वां सिाचिभूिीनाां प्राप्तौ अवप चित्तमय िर न न्मर्विः

45
। योगशास्त्रे एतान् अवतररच्य दुाःखां, दौमिनस्यां, अङ्गमेजयत्वां, श्वासाः, प्रश्वासाः 

अवप समाचधववरोचधन्याः चित्तक्लेशााः प्रवतपावदतााः। उक्तञ्च – “दुाःखदौमिनस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्रश्वासा ववक्षेपसहभुवाः”46।  
वािवपत्तकफानाां वैषम्याि् व्याियः उपजायतिे इवि आयुवेदििां प्राक् प्रविपावदिि्। रजः ििश्च िानसौ दोषौ िनोरोर्ाणाां हेिू आयुवेदे 

प्रविपावदिौ। उक्तञ्च – “िानसः पुनरुन्िष्टो रजश्च िि एव ि”
47

 इवि। रजमििोर्ुणौ अवियोर्-अयोर्-चिथ्यायोर्भे्यः अतिःकरणां क्लिश्नािः इवि 

आयुवेदििि्। अर्ायि् अतिःकरणभावानाां सुखदुःखादीनाि् अविचितिनि्, अचितिनां हीनचितिनां वा, भयानकचितिनां ि िनोरोर्ाय कारणां भववि। 

अविचितिनावददोषःै िनः अपेन्क्षििर्ां न अनुर्ृह्णावि, िने िनोरोर्ाः आववभयवन्ति। कािः िोिः लोभः िोहः ईष्याय िदः शोकः उद्वरे्ः भयां इत्यादयः 

िनोरोर्ाः उछयतिे। उक्तञ्च – “रजमििश्च िानसौ दोषौ। ियोववयकाराः काि-िोि-लोभ-िोहेष्याय-िान-िद-शोक-चित्तोद्वरे्-भय-हषायदयः”
48

 

इवि।  

 आयुवेदमय प्रािीनेषु ग्रतर्ेषु िनोरोर्ाणाां ववषये ववमिरेण ििाय तयूनिेव दृर्शयि।े िरके सुश्रुि ेि सांक्षपेेण एव िनोरोर्ाणाां वविारः वववहिः। 

प्रायेण शारीररोर्ाणाां प्रत्यक्षिया, िषेािेव वणयनां प्रािातयेन कृिचिवि लक्ष्यिे। वमिुिमिु िनोरोर्ाः शारीररोर्ाणािवप हेिवो भवन्ति। शरीररोर्ाणाां 

 
35
. यो.सू.1/30 

36
. “व्याचििायिुमसकरणवैषम्यि”्- व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

37
. “मत्यानिकियण्यिा चित्तमय” – व्यासभष्यि् (यो.सू.) 1/30 

38
. “सांशयः उभयकोवटमपृन्गवज्ञानां मयावददिेवां नैवां मयावदवि” व्यासभष्यि् (यो.सू.) 1/30 

39
. सिाचिसािनानािभावनि्” व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

40
. “कायमय चित्तमय ि र्ुरुत्वादप्रवृन्त्तः” - व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

41
. चित्तमय ववषयमम्प्रयोर्ात्िा र्द्यः- व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

42
. ववपयययज्ञानि्” व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

43
. आवदपदेन ििुप्रिीका, ववशोका, सांमकारशेषः इवि सिाचिभूियः ग्राह्याः 

44
. अलब्िभूचिकत्वां सिाचिभूिीनािलाभः”- व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

45
. “यल्लब्िायाां भूिौ चित्तमय अप्रविष्ठा” व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/30 

46
. यो.सू. 1/31, “येनाचभवहिाः प्रासणनः िदुघािाय प्रवियति ेििुःखि्”; “दौियनमयचिछिाववघािाच्चेिसः क्षोभः”; 

”यदङ्गातयेजयवि कम्पयवि िदङ्गिेजयत्वि्”; प्राणो यद्बाह्यां वायुिाििवि स श्वासः”; “यत्कौष्यां वायुां चनमसारयवि स 

प्रश्वासः” – व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/31 

47
. िरक.सूर.1/57 

48
. िरक.वविान.6/5 
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िूलातवेषणां िानसरोर्भे्यः सुकरि्। अिः िानससकरोर्ाः शारीरकरोर्भे्यः अवप भयानकाः, कष्टचिवकत्मयाश्च। काििोिादयः िनोरोर्ाः 

सवयसािारणिया सवेषु जीववषु दृर्शयति।े वकतिु यदा िे प्रवृद्ाः भवन्ति, िदा सः जीवी िनोरोर्ीवि चिवकत्मयि।े वकञ्च शारीरव्याधयपेक्षया िनोरोर्ाः 

वांशपारम्पयेण अनुवियतिे, इत्यवप िे भयानकाः भवन्ति।     

 आयुवेदे िनोरोर्षेु “उतिादः” सवयप्रिानः। सािातयरूपेण िनसः ववभ्रिः उतिादः उछयि।े िदुक्तां सुश्रुि े–  

“मदयन्त्युद्गाता दोषा यस्मादुन्मागिमागतााः। 
            मानसोऽयमतो व्याचधरुन्माद इवत कीवतिताः॥”49 

इवि। 

भ्रान्तिः, िनसः िाञ्चल्यां, ववनाकारणि् इिमििः दशयनां, कािरत्वि्, असम्बद्प्रलापः, शूतयहृदयिा ि उतिादमय सूिकाचन भवन्ति। िदुक्तां –  

“धीववभ्रमाः सत्त्वपररप्लवश्च पयािकुला दृक्लष्रधीरता ि। 
          अबिवाक्तत्वां हृदयां ि शून्यां सामान्यमुन्मादगदस्य श्रलङ्गम्॥”50

 

इवि। ववकृिाः वािादयः दोषाः हृदयां प्रदूष्य िनोवावहस्रोिभे्यः चित्ति् उतिादयन्ति। िदुक्तां –  

“तैरल्पसत्त्वस्य मलााः बुिेचनिवासां हृदयां प्रदूष्ट्य। 
  स्रोताांस्यचधष्ठाय मनोवाहाचन प्रमोहन्त्यशु नरस्य िेताः॥”51

 इवि। 

ववरुद्ां दुष्टि् अशुचि ि भोजनां, देवन्द्वजर्ुरूणािपिाननि्, अविभयहषायभ्याां िनसोऽचभभवः, शरीरमय ववषिाः िेष्टाश्च उतिादमय 

सािातयकारणाचन भवन्ति। िदुक्तां –  

“ववरुिदुष्ाशुचिभोजनाचन प्रधषिणां देवगुरुन्द्वजानाम्। 
             उन्मादहेतुभियहषिपूवो मनोचभघातो ववषमाश्च िेष्ााः॥”52 

इवि।  

उतिादः प्रार्चिकावमर्ायाां “िदः” इत्यवप उछयि।े उक्तञ्च – “स ि अप्रवृद्मिरुणो िदसांज्ञाां वबभविय”
53
 इवि। यः अचनद्रः अविचनद्रश्च, 

यमय बलां िाांसाश्च क्षीणाः, यः सवयदा ऊधवयिुखो अिोिुखो वा, यः मर्ूलाक्षः द्रुिर्िनः फेलनेही अकमिाि् पिवि कम्पिे ि, चर्रर-हन्मि-वृक्षेभ्यः 

पवित्वा उतित्तः दुभेषजे्यः आशु चियिे
54

।    

सुश्रुि ेउतिादमय कारणभेदने षड्प्रकाराः भेदाः उक्ताः। कुवपिःै वािवपत्तकफः पृर्क् पृर्क् उत्पन्नः वरप्रकारः, वरचभरवप दोषःै चिसलिैः 

उत्पन्नः सन्न्नपािकः, शोकावद-िानसभावजः, ववषजचनिः इत्येवि् उतिादाः षड्। िदुक्तां –  

“एकैकशाः सविशश्च दोषैरत्यर्िमूचछितैाः। 
मानसेन ि दुाःखेन स ि पञ्चववधो मताः॥ 

         ववषाद्भववत षष्ठश्च यर्ास्वां तत्र भेषजम्।”55
 इवि। 

िरके िु ववषजतयां शोकजतयां ि उतिादिार्तिुकोतिादे चनवेशचयत्वा पञ्च उतिादाः उपवदष्टाः। आर्तिुकोतिादे भूिग्रहावदचनचित्ताः उतिादाः 

सङ्खग्राह्याः। िर्ा ि उक्तां – “पञ्चोतिादाः; वाि-वपत्त-कफ-सन्न्नपाि-आर्ुतिुकचनचित्ताः”
56 

 इवि। सम्प्रवि उतिादमय भेदाः सकारणां वण्ययतिे। 

िावतकोन्िादः ȶ रुक्ष-शीि-अल्पाहारमय चनरतिरसेवनेन विनादीनाां ववरिेनकियणािवियोर्ने िािुक्षयेण उपावासेन ि कुवपिः वायुः प्रार्वे 

अविचितिनावदचभः दूवषिां हृदयां प्रदूष्य उतिादां जनयवि। वाविकोतिादेन रोचर्णः अमर्ाने हासः न्मििां नृत्यर्ीिे ववनाकारणां यन्त्कक्लञ्चि् सम्भाषणि् 

 
49

. सुश्रुि.उत्तर.62/3 

50
. िरक.चिवकत्सा.9/6 

51
. िरक.चिवकत्सा.9/5 

52
. िरक.चिवकत्सा.9/4 

53
. सुश्रुि.उत्तर.62/5 

54
. सुश्रुि.सूर.34, सुश्रुि.उत्तर.60/15,16 

55
. सुश्रुि.उत्तर.62/4,5 

56
. िरक.सूर.19/4(3) 
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अङ्गिालनां रोदनां ि दृर्शयि।े िािुक्षयणे िमय शरीरां कठोरां कृशि् अरुणणीयां ि भववि
57
। वािचनचित्तकोतिादमय अगे्र चनरूपचयष्यिाणयोः पैन्त्तक-

कफजोतिादयोश्च आहरजीणयकाले उतिादाविरेकः लक्ष्यिे। िदुक्तां – “जीण ेबले िाचनलजमय रूपि्”
58
 इत्यावदरूपेण। 

पैस्िकोन्िादः ȶ अजीणयिया कटु-आम्ल-अत्युष्ण-आहारसेनेन ि प्रकुवपिां वपत्ति् अविचितिािोिावदचभः दूवषिां हृदयां प्रदूष्य उतिादां जनयवि। िने ि 

रोचर्षु असवहष्णुिा सांरम्भः
59
 नग्नभावः अचभद्रवणि्

60
 इत्यादयः ववकाराः दृर्शयतिे। िमय शरीरि् उष्णां ववकृिोष्ठयुक्तां पीिवणीयां ि भववि। सः 

िायायाां शीियोः अन्न-जलयोश्च अचभलाषः भववि
61
। 

कफजोन्िोदः ȶ यवद नरः पररश्रिाभावेऽवप अचिकं न्मनगिाहारां सेविे िवहय सवपत्तकः कफः प्रकुवपिः िन्मिन् उतिादां जनयवि। सः रोर्ी ितदवाक्-

िेष्टः चनन्ष्ियः अविचनद्राशीलः स्त्रीरिणः एकातिवासी ि भववि। िमय आहारसवेनेछिा तयूना भववि। स ि उतित्तः लालास्रावेण अविविनेन ि 

पीवडिो भववि
62

।   

सस्िपावतकोन्िादः ȶ वरदोषजतयः सन्न्नपािकोतिादः अत्यतिां भीकरः भववि। वािप्रशिनोपायेन कफ-वपत्तयोः प्रकोपः मयाि्, कफप्रशिनोपायने 

वाि-वपत्तयोः प्रकोपः भवेि्, वपत्तप्रशिनोपायने वाि-कफयोः ववकारः मयाि्। एवां ववरुद्ोपििशीलोऽयिुतिादः दुभेषज्यां भववि
63
।  

शोकावदिािससकिािजोन्िादः ȶ िोर-राजपुरुष-शरूणाि् अतयानाां ि वहांसकानाां भयां, िन-पररवारयोः नाशेन वप्रयया सह उत्कटया रिणछेिया ि 

उत्पन्नः िानससकः आघािश्च उतिादकारणां भववि। एिने रोर्ी ववचिरां भाषि,े कादचिि् िनसस र्ुप्तरूपेण चनवहििवप ववषयां प्रकटयवि, 

ववनाकारणिकमिाि् हसवि रुवदवि र्ायवि ि
64

।  

विषोन्िादः – ववषप्राशनेन िद्यसेवनेन ि उतिादः जायिे। िने ि रोर्ी रक्तनेरः बल-इन्तद्रयशक्लक्त-कान्तिववहीनः दीनः र्शयािाननश्च भववि। 

उतिादाचिक्य ेरोर्ी िूचियिश्च भवेि्
65
।    

सम्प्रवि भूिग्रहजतयोतिादः अर्वा आर्तिुकोतिादः चनरूप्यिे। देविानाां ऋषीणाां र्तिवायणाां वपशािानाां राक्षसाणाां वपिॄणाां ि अपिाननां, 

ित्सम्बद्-चनयि-व्रि-पूजादीनाि् अनुचििरूपेण अनुष्ठानां, जतिातिरीयानुचििकिायसण ि अर्तिुकिुतिादां जनयन्ति। िदुक्तां –  

“देववषिगन्धविवपशाियक्षरक्षाःवपतॄणामचभधषिणाचन। 
          आगन्तुहेतुचनियमव्रतावद चमथ्याकृतां कमि ि पूविदेहे॥”66

 इवि। 

 यवद नरमय वाणी पराििः शक्लक्तः िेष्टाश्च अिानवीयाः ववचिराश्च भवन्ति, अिानवीय-ज्ञानबलादयः रोचर्षु लक्ष्यतिे, वािावदजोतिादवि् 

आहारजीणयकालचनयिश्च नान्मि िवहय सः भूिचनचित्तकोतिादः इवि ववज्ञेयः। िदुक्तां –  

 
“अमत्यिवान्ववक्रमवीयििेष्ो ज्ञानावदववज्ञानबलावदचभयिाः। 
  उन्मादकालोऽचनयतश्च यस्य भूतोत्र्मुन्मादमुदाहरेत्तम्॥”67 

इवि। 

अर भूिशब्देन देव-दानवादयः अगे्र चनरूवपष्यिाणाः जीवववशेषाः ग्राह्याः।  
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. िरक.चिवकत्सा.9/10 
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. अविकोपः नरयोः रिवणीयिा वा। 
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देिजुष्टोन्िादः ȶ देवग्रहचनचित्तां उतित्तः रोर्ी सदा सतिुष्टः शुद्ः चनष्कारणां वदव्यपुष्पर्तिी ि भववि। स चनद्राां ितद्राां वा नाचिर्छिवि। सवयदा 

सत्यवादी सन् चनरर्यलिया शुद्-सांमकृिां भाषि।े सः िजेमवी न्मर्रनयनः वरप्रदािा ब्राह्मणपूजकश्च भववि
68
। देवशब्देन िार देवमय अनुिराः 

देवसहििायणः एव ग्राह्याः, देवानाि् अशुचिना िनुष्यशरीरेण सम्बतिाभावाि्। अिः देवसहिराः अतये ि अग्रे प्रविपादचयष्यिाणाः दानवादयः 

रक्तिाांसवप्रयाः रावरववहाररणः एव िानवशरीरां प्रववर्शय उतिादां जनयन्ति। िदुक्तां –  

“न ते मनुष्ट्यैाः सह सांववशन्न्त न वा मनुष्ट्यान् क्वचिदाववशन्न्त। 
ये त्वाववशन्तीवत वदन्न्त मोहात्ते भूतववद्याववषयादपोह्यााः॥ 
तेषाां ग्रहाणाां पररिाराका ये कोिीसहस्रायुतपद्मसङ्ख्यााः। 

  असृववसामाांसभुजाः सुभीमााः चनशाववहाराश्च तर्ाववशन्न्त॥”69
 इवि। 

दाििजुष्टोन्िादः ȶ दानवग्रहेण उतित्तः नरः अचिकमवेदी न्द्वज-र्ुरु-देवानाां दोषवक्ता ववकृिाक्षः ववर्िभयश्च भववि। सः अन्नपानावदचभरवप 

असतिुष्टः कुिार्ी ववकृिमवभावश्च भववि
70

।      

गन्धिवजुष्टोन्िादः ȶ र्तिवयग्रहेण उतित्तः सदा हृष्टः, नदीिीर े वनातिरे ि भ्रिणशीलः, शुद्ािारः, र्ीि-र्तििाल्यावदषु रििाणः, नियनवप्रयः, 

ितदहासः, अल्पभाषी भववि
71
। 

यक्षाविष्टः उन्िादः – यः िािाक्षः
72

, सुतदर-िनु-रक्तवणीयवस्त्रिारी, र्म्भीरः, द्रुिर्विः, अल्पवाक्, सवहष्णुः, िेजमवी, “कमिै न्कं ददाचि” इवि ि 

वदवि सः यक्षर्ृहीिः उतित्तः इवि ववज्ञेयः
73
। 

वपतृजुष्टोन्िादः ȶ वपिृर्ृहीिोतित्तः शातिः वपिृवप्रयः िाांसवप्रयः विल-र्ुड-पायसाचभलाषश्च भववि। वकञ्च सः दन्क्षणमकतिे वस्त्रोपवीिादीन् िृत्वा 

वपिृभ्यः वपण्डदानां जलदानञ्च करोवि
74

। 

सपवग्रणजन्योन्िादः ȶ यः उदरे प्रसरवि, सपयवि् सजह्वया ओष्ठौ ववसलहवि, िोिालुः, र्ुड-ििु-दुगि-पायसेछिुः सपयग्रहपीवडिोतित्तः ववज्ञेयः
75
। 

राक्षसग्रहजन्योन्िादः - राक्षसग्रहेण उतित्तः िाांसरुचिरवपपासुः िद्यव्यसनी चनलयज्जः अविचनष्ठुरः अविशूरः िोिालुः अचिकबलः चनशाववहारी 

शुचित्वद्वषेी ि भववि
76

। 

वपशाचग्रहजन्योन्िादः ȶ वपशािर्ृहीिोतित्तः ऊधवयबाहः नग्नः कृशपुरुषः अचिरप्रलापी दुर्यतिः अविलोभी अचिकभोजी चनजयनवनववहारी ववचिरिेष्टः 

रुदन् भ्रििाणश्च भववि
77

।  

देिादीिािाक्रिणकालः ȶ चनवदयष्टकालानुिानेनावप देवावद-ग्रहचनचित्तकिुतिादिनुिािुां शक्यि।े िर देवग्रहः ववशेषेण पौणयम्याां भववि। अिः िदा नरे 

उत्पन्नः उतिादः देवग्रहचनचित्तकः इवि अनुिािव्यः। एविेव प्रािः सायां ि उतित्तः असुरर्ृहीिः ववज्ञेयः। वकञ्च अष्टम्याां प्रविपवद ि यक्षग्रहः, 

अिावामयायाां वपिृग्रहः, पञ्चम्याां सपयग्रहः, रारौ राक्षसग्रहः, ििुदयर्शयाां वपशािग्रहः इवि अनुिािव्यि्। िदुक्तां –  

“देवग्रहााः पौणिमास्यामासुरााः सन्ध्ययोरवप। 
गन्धवािाः प्रायशोऽष्म्याां यक्षाश्च प्रवतपद्यर्॥ 
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 वपत्रयााः कृष्ट्णपक्षे वहांस्युाः पञ्चम्यामवप िोरगााः। 
             रक्षाांश्रस रात्रौ पैशािाश्चतुदिश्याां ववशन्न्त वह॥”78

 इवि। 

यर्ा दपयणावदषु प्रविवबम्बां प्रववशवि, यर्ा वा शरीरे शीिोष्णादीनाां प्रवेशः िद्वि् एि ेदेवादयः अदृर्शयाः एव शरीरां प्रववशतिः दुबयलां नरां उतित्तां 

कुवयतिः बाितिे
79

। इत्र्ां काि-िोिादयः िनःिेशाः वािावदजाः िनोरोर्ाश्च अद्विैवेदाति-योर्-आयुवेदशास्त्रेषु हािव्यत्वेन प्रविपावदिाः।  

3.9. चित्तक्लेशहानोपायााः 
एतावता चित्तववक्षेपकाणाां वृत्तीनाां चनरूपणां कृतम्। सम्प्रवत तेषाां नाशाय तत्पूविकं चित्तसमापन्त्तां प्रवत उपायााः वेदान्त-

योर्ायुवेदशास्त्रप्रवतपावदतरीत्या चनरूप्यन्ते। 
चित्तववक्षेपां प्रवत इन्न्ियाश्रण प्रधानाचन कारणाचन भवन्न्त। इन्न्ियद्वारा एव अन्ताःकरणस्य प्रपञ्चसम्बन्धाः भववत प्रागेव प्रवतपावदतम्। 

बाह्यप्रपञ्चमुखाचन इन्न्ियाश्रण आन्तरमवप अन्ताःकरणां सत्त्वगुणप्रधानमवप ववन्क्षप्तां कतुं समर्ािचन सन्न्त । तदेव उक्तां –  

“इन्न्ियाश्रण प्रमार्ीचन हरन्न्त प्रसभां मनाः”, 
“इन्न्ियाणाां वह िरताां यतिनोऽववधीयते। 

                   तदस्य हरवत प्रज्ञाां वायुनािवचमवाम्भश्रस॥”80
 इत्यावदरूपेण। 

अताः इन्न्ियाणाां चनग्रहाः चित्तक्लेशानाां ववनाशाय प्रधानाः उपायाः भववत। बाह्यार्ेभ्याः इन्न्ियाश्रण यवद ववमुखाचन, तवहि सहजतया बाह्यप्रपञ्चसम्बन्धाभावात् अन्ताःकरणां प्रशान्तां 

भववत81
 भववत। वकञ्च शुिौ एकान्ते देशे िैलाश्रजनकुशोत्तरे आसने उपववश्य कायश्रशरोग्रीवम् अिलां धारयन् इतस्तताः अपश्यन् नाश्रसकाग्रे सम्पर्शयन् 

ईश्वरे एव मनाः न्यसेत्82। तदा अन्ताःकरणां क्रोधावदरवहतां प्रसन्नां भववत। एवमेव योगशास्त्रे ववक्षेपाणाां प्रवतषेधार्िम् ईश्वरे एकतानताभ्यासाः 
उपवदष्ाः। उक्तञ्च – “तत्प्रवतषेधार्िमेकतत्त्वाभ्यासाः”83

 इवत।  
ईश्वरे मनाः एकाग्रां कतुिमसमर्िस्य नाश्रसकादौ चित्तधारणमुपायत्वेन उपवदष्म्। उक्तञ्च - “ववषयवती वा प्रवृन्त्तरुप्तन्ना मनसाः 

न्स्र्वतचनबन्न्धनी”84
 इवत। प्रर्मे अध्याये पृश्रर्व्यप्तेजोवाय्वाकाशेषु महाभूतेषु क्रमात् गन्ध-रस-रूप-स्पशि-शब्दारूपाश्रण तन्मात्राश्रण भवन्न्त इवत 

प्रवतपावदतम्। तच्च वेदान्तयोगायुवेदशास्त्रेषु समानरूपेण अङ्गीकृतम्। तेषु गन्धावदषु तन्मात्रेषु पुनरवप स्र्ूलसूक्ष्िभेदां योर्शास्त्रववदः प्रवतपादयन्न्त। 
स्र्ूलगन्धादीनाम् अवदव्यत्वां सूक्ष्माणाां तु वदव्यत्वचमवत तैाः प्रवतपाद्यते। एवां ि नाश्रसकायाां चित्तधारणाभ्यासेन वदव्यगन्धज्ञानां भववत। एवमेव श्रजह्वाग्रे 
वदव्यरसज्ञानां, तालुचन वदव्यरूपज्ञानां, श्रजह्वामध्ये वदव्यस्पशिज्ञानां, श्रजह्वामूले वदव्यशब्दज्ञानमायावत। एते वदव्यगन्धावदज्ञानाचन क्लेशान् दूरीकुविन्न्त चित्तां 
न्स्र्रां कुविन्न्त। उक्तञ्च – “एतााः वृत्तयाः उत्पन्नााः चित्तां न्स्र्तौ चनबध्नन्न्त, सांशयां ववधमन्न्त, समाचधप्रज्ञायाां ि द्वारीभवन्न्त”

85
 इवत। एवमेव 

हृदयपुण्डरीके चित्तधारणेन सूयािद्याकारेण भासमानां चित्तां न्स्र्रां शुिां भववत86। उक्तञ्च – “हृदयपुण्डरीके धारयतो या बुन्िसांववत्, बुन्िसत्त्वां वह 
भास्वरमाकाशकल्पां, तत्र न्स्र्रवैशारद्यात् प्रवृन्त्ताः सूयेन्दु-ग्रहमश्रणप्रभारूपाकारेण ववकल्पते”87। स्वप्नां चनिाां वा आलम्बनत्वेन स्वीकृत्यावप चित्तस्य 

 
78

. सुश्रुि.उत्तर.60/17,18 

79
. सुश्रुर.उत्तर.60/19,20 

80
. भ.र्ी.2/60, 67 

81
. “इन्तद्रयाणीन्तद्रयार्भे्यः िमय प्रज्ञा प्रविक्लष्ठिा” – भ.र्ी.2/58,68 

82
. भ.र्ी.6/11,12,13,14 

83
. यो.सू.1/32 

84
. यो.सू.1/35 

85
. व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/35 

86
. “ववशोका वा ज्योविष्ििी”- यो.सू.1/36 

87
. व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 1/36 
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समाधानां शक्तयचमवत योर्शास्त्रववदः प्रवतपादयन्न्त। उक्तञ्च – “स्वप्नचनिाज्ञानलम्बनां वा”88 इवत। यवद एते उपायााः कष्ााः तवहि यन्त्कक्लञ्चवदष्ां योगी 
ध्यायेत्, तेन चित्तां समावहतां भववत इवत योगशास्त्रे उपवदश्यते। उक्तञ्च – “यर्ाचभमतध्यानाद्वा”89

 इवत।  
वकञ्च चित्तप्रसादाय योर्शास्त्रववदः सुखसम्भोगपात्रेषु मैत्री, दुाःखखतेषु करुणा, पुण्यात्मकेषु मुवदतता, अपुण्यशीलेषु उपेक्षा करणीया इवत 

उपायान्  प्रदशियन्न्त। उक्तञ्च – “मैत्री-करुणा-मुवदत-उपेक्षाणाां सुख-दुाःख-पुण्य-अपुण्यववषयाणाां भावनातक्लश्चत्तप्रसादाः”90
 इवत। वेदान्तशासे्त्र 

अवप चित्तप्रसन्नतायै मैत्रयादीनाम् अभ्यासाः उपवदष्ाः। उक्तञ्च – “िमय िु सङ्खग्रहमय पूवायभ्यमि-मैत्रीकरुणावद-वासना-प्राप्तत्वेन ब्रह्मववद्या-

उपदेशादाववव प्रयोजनानपेक्षणात्”91
 इवत। वकञ्च मनसाः न्स्र्वताः सम्पादनाय सुखदुाःखेषु समानभावाः, काम-क्रोध-लोभ-भय-अचभमानावदभ्याः पूवं 

प्रवतपावदतेभ्याः चित्तक्लेशेभ्याः92 ववरवताः अवश्यां सम्पादनीयचमवत गीतायाां प्रवतपाद्यते। मनसाः सवािन् इच्छाभेदान् पररत्यज्य स्वरूपे एव रममाणस्य 

सांन्याश्रसनाः मनसाः प्रसादाः साध्याः93। योर्शास्त्रववदः अवप रागावदक्लेशेभ्याः रवहतां चित्तां स्वयां प्रसन्नां भववत इवत प्रवतपादयन्न्त94।   
आयुवेवदनः िनोरोर्ाणाां िाि-िोिादीनाां िेशानाां ववनाशाय अविचितिनादीन् ववहाय सिचितिनिभ्यासिुपायत्वने सूियन्ति। उक्तञ्च- 

“िनसमिु चितत्यिर्यः। िर िनसो िनोबुद्ेश्च ि एव सिानाविहीनचिथ्यायोर्ाः प्रकृविववकृविहेिवः भवन्ति”
95

 इवि। अवप ि वहि-

अवहिचितिनपूवयकिेव ििायर्यकािेषु पुरुषार्ेषु प्रवृन्त्तरवप िनोरोर्चनवारणोपायः भववि। उक्तञ्च -“िर बुन्द्ििा िानसव्याचिपरीिने अवप सिा 

बुद्धया वहिावहििेवावेक्ष्य ििायर्यकािानािवहिानािनुपसवेेन वहिानाां िोऽपसेवेन प्रयवििव्यि्”
96

 इवि। वकञ्च अधयात्िववद्यया, शास्त्रज्ञानेन, ियैेण, 

मिृत्या, सिािानेन ि िनोरोर्ाः काििोिादयः उपशातिाः भवन्ति इवि आयुवेदशास्त्रे प्रविपाद्यि।े उक्तञ्च –  

 

“प्रशामत्यौषधैाः पूवो दैवयुक्लक्तव्यपाियैाः। 
   मानसो ज्ञानववज्ञानधैयिस्मृवतसमाचधचभाः॥”97

 इवि। 

 

इत्येवां वेदाति-योर्-आयुवेदषेु चित्तिेशानाां नाशाय नाना उपायाः प्रदसशयिाः। 

 

 

 
88
. यो.सू.1/38, “मवप्नज्ञानालम्बनां वा चनद्राज्ञानालम्बनां वा िदाकारां योचर्नक्लश्चत्तां न्मर्विपदां लभिे” – व्यासभाष्यि् (यो.सू.) 

1/38 

89
. यो.सू.1/39 

90
. यो.सू.1/33  

91
. अनन्दचगरी (ऐ.भा.) 1 

92
. भ.र्ी.2/ 56,57,64,71 

93
. “प्रजहावि यदा कािान् सवायन् पार्य िनोरर्ान्। आत्ितयेवात्िना िुष्टः मर्ोिप्रज्ञमिदोछयि”े – भ.र्ी.2/55 

94
. “वीिरारार्ववषयां वा चित्ति्” यो.सू.1/37  

95
. िरक.सूर.8/16 

96
. िरक.सूर.11/46 

97
. िरक.सूर.1/58 
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