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सम्प्रतिकशिक्षा छात्रकेन्द्रििशिक्षा। शिक्षायााः उद्देश्यानि, व्यवस्ााः, तवधयाः इत्यादयाः सवेऽति इमे अंिााः छात्रकेन्द्रििााः एव 

तवद्यरिे । िादृिे छात्र ेिैके गुणााः लक्षणानि च अिेक्षरिे इति अवााचीिैाः राचीिैश्च शिक्षातवन्द्भाः रोक्ााः िे च गुणााः रसिोष्यरिे 

अधुिा।  

Henry P. Smith महोदयसय अिुसारम् अनधगमाः िाम ज्ञािम्, अिभुवसम्प्िादिेि सािेक्षरूिेण 

िाश्विव्यवहारिररविािम् भवति। 

िदेव उच्यिे अिुभवेि शिक्षणिे रशिक्षणिे जीवसय व्यवहारे जायमािाः रायाः िाश्वतििररविामेव अनधगमाः इति।  

यद्यति स च अनधगमाः सम्प्िादिीयाः शिक्षकेण ि्ाति अनधगमाः जायिे अनधगरिृषु । अिाः अनधगरिुाः केचि 

संशसद्धिादयाः केचि गुणााः भवेयुरवे। अरय्ा याः तवषयम् आत्मसाि् किुुं रयििे साः ि ंतवषयं ग्रहीिुं सम्ो भवेि्।   

अनधगमवािावरणषेु बालाि् कक्ष्यावािावरणम् अत्यरिं रभावयति । िेषां िारीररक-मािशसक - बौन्द्द्धक - आध्यान्द्त्मक 

- क्षमिादीिां तवकासाः भवति। 

श स्त्रोक् ाः केचन अधिगन्तुाः गुण ाः- तितिक्षा, श्रद्धा, उिरतिाः, आत्मसंयमाः, आत्मनिभारिा, आत्मािुभूतिाः, आत्मतवश्वासाः, 

आदिााः, क्षमा, त्यागाः, अतिश्सत्काराः, संसकाराः, दया, सत्यं, अतहंसा, िरोिकाराः, सवावलम्प्बिम्, सहयोगाः, सहािुभूतिाः, तवियाः, 

तववेकाः इत्यादयाः गुणााः राचीिकाले रोक्ााः। ितददं क्रमिाः निरूप्यि े- 
भगवद्गीिायां सान्द्त्वकादयाः त्रयाः गुणााः रोक्ााः । य्ा सत्व-रजसिमांशस श्रेष्ााः व्यक्तक्त्त्वगुणााः भवन्द्रि। 

भागवद्गीिायाम् अतहंसादयाः गुणााः रोक्ााः य्ा - 

अह ांस  सत्यमक्रोिस्तत्य गाः श न्न्तरपैशुनम् ।   
दय  भतूेष्वलोलुप्तत्वां म ददवां ह्रीरच पलम् ।।  

याज्ञवल्क्यसमृिावति अयमेव तवषयाः रोक्ाः - 

अह ांस  सत् यमस्त तेयां शौचधमन्न् ियधनग्र : ।  
द नां दमो दय  श न्न् त: सवेष ां िमदस िनम्  ।। (याज्ञवल्क्यसमतृिाः 1.122) 

पञ्च यम ाः 
शसन्द्द्धसम्प्िादिावसरे अनिवायाााः गुणत्वेि िञ्च यमााः रोक्ााः िािञ्जलयोगदिािे - 
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अह ांस सत्यमस्ततेयब्रह्मचय दपररग्र  ाः  
(ििञ्जशलाः-योगदिािम्-साधििादाःन्द्ि.अ.) 

िमदलक्षणम् – 
धमासय लक्षणाक्िावसरे कसयाति तवषयसय धमासय आचरणा ु्ं व्यक् ेइमे दि गुणााः अिेक्षरिे - 

एवां िृहताः क्षम  दमोऽस्ततेयां शौचां इन्न्ियधनग्र ाः।  
िीहवदद्य  सत्यां अक्रोिो दशकं िमदलक्षणम् ।। मनुस्तमृहताः (6-92) 

सुभातषिकारेण अति तवद्याश्ािाः िञ्च गुणााः कश्िााः। िे च य्ा -  

क कचेष्ट  बको ध्य नां, श्व नधनि  तथैव च । 
अल्प  री गृ त्य गी, हवद्य थी पांच लक्षणां ॥ 

ज्ञािजािक्रमे च्छात्रसय सािूकूलिररविािं क ं् भवेि् इति क्यि् सुभातषिकाराः वदति - 

  हवद्य  दद हत हवनयां हवनय द्य हत प त्रत म्। 
  प त्रत्व द्धनम प्तनोहत िन द्धमं तताः सुखम् ।। 
अति च सखुत्यागिेैव तवद्याजाि ंभवति इति क्यति सुभातषिकाराः। य्ा - 

सुख र्थदनाः कुतो हवद्य  न न्स्तत हवद्य र्थदनाः सुखम् । 
सुख थी व  त्यजेत् हवद्य ां हवद्य थी व  त्यजेत् सुखम् ॥  

उपसां  राः - इत््ं िूवेक्ााः गुणााः च्छात्रसय अनधगरिुाः वा ित्तच्छास्त्रषेु रोक्ााः वसिुिाः अनधगरिाुः अनिवायाााः गुणााः। एिेषां 

गुणाि् तवहाय ि वा तवषयग्रहणं  सम्प्यक ् भवति  ि वा अधीिाः तवषयाः आत्मसाि ् भवति। क्वनचि् अनधगिोऽति तवषयाः 

समाजतहिाय ि सम्प्भवति । अिाः छात्राैः एिेषां गुणािाम् आधाि ेयत्िो तवधयेाः शिक्षकैरति िन्द्समि् माग ेयििीयम् । 
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