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साराांशः- आत्माभिन्नं ब्रह्म प्रतिपादयि् वेदान्िशास्त्रं जीवं संसारसागराि् िारयति। योगायुवेदशास्त्र े अतप मनसः शरीरस्य च 

स्वास््यसम्पादनद्वारा वेदान्िशास्त्रस्य लक्ष्यमेव साधयिः। अिः त्रयाणामतप शास्त्राणां समन्वयने अध्ययनं काययम्। अस्स्मन् 

शोधप्रबन्ध ेत्रयाणामतप शास्त्राणां प्राध्यान्यने दृष्ट्या इस्न्ियस्वरूपतवचारः तियिे। इस्न्ियस्वरूपतवषये तत्रष्ट्वतप शास्त्रेषु सहमतिः 

वैमत्यं च अत्र प्रदर्शययिे। तकञ्च यत्र वैमत्य ं ित्र कस्य मिस्य प्रामाण्यं स्वीकाययभमत्यतप अत्र श्रुति-युक्ति-प्रमाणैः भनरूपणं 

तियिे। एवमयं शोधप्रबन्धः अध्येिृणाम् उपयोगाय िवति इति इच्छाभम।  

मुख्यः शब्दः - वेदान्िः, योगः, इस्न्ियम् , मोक्षः, संख्या, रोगः, ज्ञानेस्न्ियम्, कमेस्न्ियम्, अभधष्ठानम्, इस्न्ियाररष्टम्, मोक्षः। 

 

1.1. इन्द्न्ियववचारः- इन्िस्य आत्मनः ललङ्गभमति
1
 व्युत्पत्त्या चक्षुरादीभन मनःसतहिाभन एकादशसङ्खख्याकाभन इस्न्ियालण श्रुतिस्मृतिप्रलसद्धाभन। यतद 

इन्िस्य ललङ्गभमत्येव व्युत्पत्त्या वागादीभन इस्न्ियालण उच्यन्िे ितहय प्राणापानादयः वायवः अतप आत्मनः ललङ्गाभन इति िऽेतप इस्न्ियालण स्युः। यतद 

रूपाद्यालोचनकरणिा इति इस्न्ियाणां लक्षणं ितहय आलोकस्यातप इस्न्ियत्वं लसद्धध्यति। अिः िामत्यां “देहाद्यभधष्ठानत्वे सति 

रूपाद्यालोचनकरणत्वम्”
2
 इति इस्न्ियलक्षणं प्रतिपातदिम्। इन्िस्य ललङ्गभमति व्युत्पस्िस्िु “गच्छति इति ग ः” इतिवदेव अभ्युपेया। गच्छस्न्ि इति 

कारणाि् न सवं गमनशीलं गोशब्देन गृह्यिे, सास्नातदमान् एव प्रालणतवशेषः गृह्यि।े एवमेव इस्न्ियशब्देन एकादशानामेव इस्न्ियाणां ग्रहणं करणीयम्। 

अतप च प्राणानां स्स्ित्युत्िास्न्िभ्यां देहधारण-पिनहेिुत्वं, न इस्न्ियाणाभमति
3
 प्राणातदभ्यः भिन्नाभन वागादीभन इस्न्ियालण अभ्युपयेाभन।   

योगायुवेदशास्त्रयोः अतप प्राणातदभ्यः भिन्नाभन वागादीभन ित्त्वान्िरालण एव इस्न्ियत्वेन अभ्युपगिाभन इति अगे्र भनरूपभयष्ट्यिे। अस्स्मन् अध्याये 

एिषेाभमस्न्ियाणामुत्पस्िः, सङ्खख्यातवचारः, ज्ञानेस्न्ियकमेस्न्ियिेदाः, प्रत्यक्षातदप्रमायां सहकाररिा, दोषाः, स्वास््योपायाः, अभधष्ठात्र्यः देविाः इत्यादयः 

तवचाराः वेदान्ि-योग-आयुवेदशास्त्रोिरीत्या तवचाययि।े  
1.2. इन्द्न्ियाणामुत्पन्द्तः- प्रिमे अध्याये उिरीत्या समग्रभमदं जगि् परमात्मन एव उत्पद्यि।े अिः इस्न्ियाणामतप उत्पस्िः परमात्मन एव िवति। 

उिमतप – “एिस्माज्जायिे प्राणो मनः सवेस्न्ियालण च”
4
 इति। तत्रगुणात्मकमायापररस्च्छन्नाि् परमात्मनः आकाशादीनां सूक्ष्मिूिानाम् उत्पत्त्यनन्िरम् 

इस्न्ियाणामुत्पस्िियवति। ित्र इस्न्ियेषु िित्कायायनुसारं ज्ञानेस्न्ियं कमेस्न्ियभमति च तविागः दृर्शयिे। यद्यतप आकाशदीभन िूिाभन तत्रगुणमायाकाययत्वाि् 

तत्रगुणात्मकाभन, ििातप इस्न्ियाणामुत्पि  कुत्रभचि् सत्त्वगुणस्य कुत्रभचि् रजोगुणस्य प्राधान्यभमति शास्त्रकाराः वदस्न्ि। ित्र ज्ञानेस्न्ियाणामुत्पि  

आकाशादीनां सत्त्वगुणस्य प्राधान्यं, कमेस्न्ियाणामुत्पि  रजोगुणस्य प्राधान्यभमति िषेां वचः। एवं सत्त्वगुणप्रधानाि् आकाशाि् श्रोत्रेस्न्ियस्य, वायोः 

 
1
. िामिी (सू.िा.) 2/4/17 

2
. िामिी (सू.िा.) 2/3/17 

3
. सू.िा. (सू.िा.) 2/4/19 

4
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त्वभगस्न्ियस्य, िजेसः चक्षुररस्न्ियस्य, अद्धभ्यः लजह्वेस्न्ियस्य, पृलिव्याः घ्राणसे्न्ियस्य उत्पस्िः िवति। िदुिं – “एिैश्च सत्त्वगुणोपेिैः पञ्चिूिैः 

व्यस्िैः पृिक् पृिक् िमेण श्रोत्र-त्वक्-चक्षू-रसन-घ्राणाख्याभन पञ्च ज्ञानेस्न्ियालण जायन्िे”
5
 इति। एवमेव रजोगुणप्रधानाि् आकाशाि् वाभगस्न्ियस्य, 

वायोः पाणीस्न्ियस्य, अगे्ः पादेस्न्ियस्य, अद्धभ्यः पास्व्यस्न्ियस्य, पृलिव्या उपस्िेस्न्ियस्य उत्पस्िः िवति। िदुिं – “एिैरेव रजोगुणोपेिैः पञ्चिूिैः 

व्यस्िैः यिािमं वाक्-पालण-पाद-पायु-उपस्िाभन च कमेस्न्ियालण जायन्िे”
6
 इति। 

आयुवेतदनः अतप वेदास्न्िन इव पञ्चभ्यः आकाशातदभ्यः सूक्ष्मिूिेभ्यः चक्षुरादीनां उत्पस्िं प्रतिपादयस्न्ि। “पञे्चस्न्ियिव्यालण - खं 

वायुर्ज्योतिरापो िूररति”
7
 इति प्रतिपाद्य “पञ्चिूि-तवकारसमुदायात्मकानामतप सिाभमस्न्ियाणां िजेः चक्षुतष, खं श्रोत्रे, घ्राण ेस्क्षतिः, आपः रसने, स्पशयने 

अभनलः तवशेषेण उपपद्यिे”
8
, “एकैकाभधकयु िाभन खादीनाभमस्न्ियालण िु”

9
 इति आकाशातदभ्यः पृिक् पृिक् िमेण इस्न्ियाणामुत्पस्िः भनरूतपिा।  

योगमिे िु इस्न्ियाणां िूिेभ्यः उत्पस्िः न अङ्गीतियिे। ईश्वारानुग्रहाि् तत्रगुणसाम्यावस्िारूपाि् प्रधानाि् महित्त्वस्य, ििः 

अहङ्काित्त्वस्य च उत्पस्िः िवति। ित्र सत्त्वगुणप्रधानाि् अहङ्काराि् ज्ञानेस्न्ियाणां, रजोगुणप्रधानाि् कमेस्न्ियाणाम् उत्पस्िः िवति इति िे 

वदस्न्ि। उिञ्च - “श्रोत्रत्वक्चक्षुलजयह्वाघ्राणाख्याभन बुद्धीस्न्ियालण, वाक्पालणपादपायूपस्िाभन कमेस्न्ियालण, एकादशं मनः सवायियम्। 

इत्येिान्यस्स्मिालक्षणस्य अतवशेषस्य तवशेषाः”
10
 इति। अयञ्च िमः श्रुतिन्यायतवरुद्धः इति िृिीये अध्याये एव अस्माभिः भनरस्िः।  

1.3. इन्द्न्ियाणाां सङ्खख्याववचारः- इस्न्ियाणां सङ्खख्यातवषये श्रुतिषु एव परस्परं तवरोधः दृर्शयिे। कुत्रभचि् “सप्तप्राणाः प्रिवस्न्ि िस्माि्”
11
 इति 

सप्तसङ्खख्याकाभन इस्न्ियालण श्रूयन्िे। कुत्रभचि् “अष्ट  ग्रहाः अष्ट  अतिग्रहाः”
12 

इति अष्ट  इस्न्ियालण श्रूयन्िे। क्वभचि् “नव पुरुष ेप्राणाः नाभिदयशमी” 

इति दश एव इस्न्ियालण भनतदयर्शयन्ि।े कुत्रभचि् “दशेमे पुरुष े प्राणाः आत्मैकादश”
13

 इति एकादशेस्न्ियालण भनतदयष्टाभन। “सवेषां स्पशायनां 

त्वगकेायनम्”
14 

इति द्वादश, “चक्षुश्च िष्टव्यं च”
15 

इति त्रयोदश इस्न्ियालण कुत्रभचि् श्रुतिषु भनतदयष्टाभन। तकन्िु जीवस्य प्रपञे्च एकादशतवधाभन एव 

काययजािाभन वियन्िे इति हेिोः एकादशसङ्खख्याकाभन एव इस्न्ियालण इति वेदान्िभनणययः। िदुिं- “न त्वेकादशेभ्यः काययजािभे्यः अभधकं 

काययजािमस्स्ि, यदियम् अभधकं करणं कल्प्यिे"
16 

इति। िस्माि् एकादश एव इस्न्ियालण इति लसद्धम्। िाभन च पञ्च ज्ञानेस्न्ियालण पञ्च कमेस्न्ियालण 

अन्िःकरणं च। िदुिं – “शब्दस्पशयरूपरसगन्धतवषयाः पञ्चबुस्द्धिेदाः िदिायभन पञ्चबुद्धीस्न्ियालण, वचन-आदान-तवहरण-उत्सगायनन्दाः पञ्च 

कमयिेदाः िदिायभन च पञ्चकमेस्न्ियालण, सवायियतवषयं त्रैकाल्पयवृस्ि मनस्िु एकमनेकवृस्िकम्”
17
 इति। 

योभगनः एकादशेस्न्ियालण प्रतिपादयस्न्ि। उिञ्च – “श्रोत्रत्वक्चक्षुलजयह्वाघ्राणाख्याभन बुद्धीस्न्ियालण, वाक्-पालण-पाद-पायु-उपस्िाभन 

कमेस्न्ियालण, एकादशं मनः सवायियम्”
18
 इति।  

 
5
. वे.परर.तवषय.पृ.स ं337 

6
. वे.परर.तवषय.पृ.स ं338 

7
. चरक.सूत्र.8/9 

8
. चरक.सूत्र.8/14 

9
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10
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11
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सुश्रुि े"ित्र वैकाररकाहङ्काराि् िैजससहायाि् िल्लक्षणान्येव एकादशेस्न्ियालण उत्पद्यन्िे। िद्यिा श्रोत्र-त्वक्-चक्षुर्-लजह्वा-घ्राण-वाक्-

हस्ि-उपस्ि-पायु-पाद-मनांलस इति। ित्र पूवायलण पञ्च बुद्धीस्न्ियालण, इिरालण पञ्च कमेस्न्ियालण उियात्मकं मनः”
19 

इति साङ्खख्यीयमिमनुवदन् 

एकादश इस्न्ियालण अनुमिाभन। चरके अतप “पञ्च कमायनुमेयाभन येभ्यो बुस्द्धः प्रवियिे”
20

 इत्यातदरूपेण पञ्च बुद्धीस्न्ियालण, “कमेस्न्ियालण पञै्चव”
21 

इत्यातदरूपेण पञ्च कमेस्न्ियालण, “इस्न्ियेणेस्न्ियािो तह समनस्केन गृह्यिे”
22 

इति मनः, इत्येवम् एकादश एव इस्न्ियालण अङ्गीकृिाभन।  

1.4. ज्ञानेन्ियाणण कमेन्ियाणण च- बाह्यप्रपञ्चस्य तवषयाणां पञ्चानां ज्ञानािं साधनाभन ज्ञानसे्न्ियालण। एिषेां बुद्धीस्न्ियालण इत्यतप व्यवहारः दृर्शयिे। 

िाभन च श्रोत्र-त्वक्-चक्षुः-लजह्वा-घ्राणाख्याभन
23

। ित्र श्रोत्रेस्न्ियम् अकाशादुत्पन्नं शब्दस्य ग्राहकम्। श्रोिेस्न्ियस्य तदक् अभधष्ठात्री देविा। वायोः 

उत्पन्नं त्वक् स्पशयज्ञानकारकम्। त्वचां वािः अभधष्ठात्री देविा। रूपग्राहकं िजेसः उत्पन्नं चक्षुः। चक्षुषः अर्कः अभधष्ठात्री देविा। अद्धभ्यः उत्पन्ना 

लजह्वा रसज्ञानसाभधका। लजह्वायाः वरुणः अभधष्ठात्री दवेिा। पृलिव्याः उत्पन्नं घ्राणसे्न्ियं गन्धज्ञानं कारयति। घ्राणस्य अक्तश्वनीकुमार  दवेिे
24

। 

       ल तककानां कमयणां पञ्चानां साधनाभन कमेस्न्ियालण। िाभन च वाक्-पालण-पाद-पायु-उपस्िाख्याभन
25

। ित्र आकाशादुत्पन्नं वाभगस्न्ियं वचनस्य 

कमयणः साधनम्। िस्य वस्नः अभधष्ठात्री देविा। वायोरुप्तन्नं पाणीस्न्ियम् आदानसामान्यस्य कमयणः साधनम्। िस्य इन्िः अभधष्ठात्री देविा। िेजसः 

उत्पन्नं पादेस्न्ियं तवहरणसामान्यस्य कमयणः साधनम्। िस्य उपेन्िः अभधष्ठात्री देविा। अद्धभ्यः उत्पन्नं पास्ववस्न्ियम् उत्सगयस्य कमयणः साधनम्। 

िस्याः मृत्युः अभधष्ठात्री देविा।  

पृलिव्याः उत्पन्नमुपस्िेस्न्ियम् आनन्दस्य साधनम्। िस्य प्रजापतिः देवािा
26

। 

       योभगनः अतप ज्ञान-कमेस्न्िययोः एवमेव कायायलण वणययस्न्ि। िदुिं साङ्खख्यकाररकायाम् - 

“रूपावदषु पञ्चानामालोचनमात्रममष्ट्यते वृन्द्तः। 
         वचानादववहरणोत्सगाशनन्दाश्च पञ्चानाम्॥"27 

इति। 

 िद्धव्याख्याने च तववृिम् - “शब्दस्पशयरूपरसगन्धान् पञ्च तवषयान् बुद्धध्यन्िे अवगच्छस्न्ि इति पञ्च बुद्धीस्न्ियालण।...कमय कुवयस्न्ि इति कमेस्न्ियालण। 

ित्र वाग्वदति, हस्ि  नाना व्यापारं कुरुिः, पाद  गमनागमनम्, पायुरुत्सगं करोति, उपस्िः आनन्दः प्रजोत्पत्त्या"
28 

इति। 

          आयुवेदशास्त्रे अतप एवमेव ज्ञानसे्न्ियाणां कमेस्न्ियाणां च भनरूपणं दृर्शयि।े यद्भूितवषशेप्रधानभमस्न्ियं तवशेषाि् िदात्मकमेव अिं गृह्णाति 

इति िषेामतप वादः। अिः शब्दस्पशयरूपरसगन्धाः िमशः श्रोत्रत्वक्चक्षुरसनघ्राणानां तवषयाः इति प्रतिपातदिम्। उिञ्च- “पञे्चस्न्ियािायः 

शब्दस्पशयरूपरसगन्धाः”
29 

इति। कमेस्न्ियालण िषेां कमायलण च प्रतिपातदिाभन- 

“हस्तौ पादौ गुदोपस्थां वामगन्द्न्ियमथावप च। 
कमेन्द्न्ियाणण पञ्चैव पादौ गमनकमशणण॥ 
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पायूपस्थां ववसगाशथं हस्तौ ग्रहणधारणे। 
              णिह्वा वामगन्द्न्ियां वाक् च सत्या ज्योवतस्तमोऽनृता॥”30 

इति। 

िषेाम् इस्न्ियाणाम् अभधष्ठात्र्यः देविाः सुश्रुिे वण्ययन्िे - “तदशः श्रोत्रस्य, त्वचो वायुः, सूययश्चक्षुषः, रसनस्यापः, पृलिवी घ्राणस्य, वाचोऽस्ग्ः, 

हस्ियोररन्िः, पादयोतवयष्ट्णुः, पायोभमयत्रः, प्रजापतिरुपस्िस्य”
31 

इति। अत्र घ्राणस्य पायोश्च देवियोः तवषये अद्विै-योगयोः मध्ये मििेदः, ज्ञानेस्न्िय-

कमेस्न्िययोः तवषये समानवादः तत्रष्ट्वतप शास्त्रेषु अवलोतकिुं शक्यि।े 

1.5. प्रत्यक्षावदज्ञाने इन्द्न्ियाणाां मनममतकारणत्वम्- जीवस्य प्रामणजन्यज्ञानेषु इस्न्ियालण साधनाभन िवस्न्ि। ित्र तवषयेस्न्ियसस्न्नकषोिरम् 

अन्िःकरणभमस्न्ियेभ्यः ििद्वस्िुदेशं गत्वा िद्वस्त्वाकारेण पररणमि।े एवमुपाध्योः एकदशेस्ित्वे सति एककाललकत्वस्य अिेदप्रयोजकत्वाि् 

िद्वस्िूपतहिचैिन्यस्य अन्िःकरणोपतहिचैिन्यस्य च अिेदाि् तवषयप्रत्यक्षिा िवति इति वेदान्िप्रतिया। एवमनुमानातदष्ट्वतप इस्न्ियालण उपकारकालण 

िवस्न्ि िृिीये अध्याये दलशयिम्। इत्िं मनःप्रेररिाभन चक्षुरादीभन इस्न्ियालण तवषयज्ञानाय सहकारीलण िवस्न्ि इति तवज्ञेयम्। उिञ्च - “इस्न्ियमनोभ्यां 

वस्िुनः तवज्ञानम्”
32

, “इस्न्ियालण हयानाहः तवषयांस्िषेु गोचरान्”
33 

इति।  
योभगनः अतप प्रत्यक्षातदज्ञाने इस्न्ियाणां भनभमििां प्रतिपादयस्न्ि। उिञ्च व्यासिाष्ट्ये - “इस्न्ियप्रणाललकया भचिस्य बाह्यवस्िूपरागाि् 

सामान्यतवशेषात्मनो अियस्य तवशेषावधारणप्रधाना वृस्िः प्रत्यक्षं प्रमाणम्”
34 

इति।       

 आयुवेतदनः अतप इस्न्ियालण जीवस्य बाह्यप्रपञ्चज्ञानािं प्रधानाभन कारणाभन िवस्न्ि। तकन्िु न इस्न्ियालण स्वयं तवषयग्रहणे रिाभन िवस्न्ि, 

अतप िु मनःपुरस्सरालण एव तवषयान् गृह्णन्िे इति िऽेतप अङ्गीकुवयस्न्ि। उिञ्च - “मनःपुरस्सरालण इस्न्ियाण्यियग्रहणसमिायभन िवस्न्ि”
35

, 

“इस्न्ियेणेस्न्ियािो तह समनस्केन गृह्यि”े
36
 इति। ित्र चक्षुबुयध्याद  आत्मा मनसा संयुर्ज्यिे, मनः इस्न्ियणे, इस्न्ियमिेन इति िमशः आत्मादीनां 

संयोगः िवति इति प्रतिया आयुवेदसम्मिा। श्रोत्रबुद्ध  िु श्रोि-शब्दयोः इस्न्ियािययोः न संयोगः, तकन्िु समवायः समन्धः इति अभ्युपेयि।े इत्िं 

प्रत्यक्षातदषु ज्ञानेषु इस्न्ियालण सहकारीलण इति आयुवेतदनः अतप अभ्युपगच्छस्न्ि। 

1.6. अतीन्द्न्ियाणाम् इन्द्न्ियाणाम् अमधष्ठानस्थानामन- लोके नयनगोलक-कणायतदषु एव इस्न्ियालण इति इति व्यवहारः दृर्शयि।े तकन्िु वस्िुिः िाभन 

न इस्न्ियालण। तकन्िु िाभन चक्षुरादीनाम् इस्न्ियाणां स्िानमात्रालण इति तवज्ञेयम्। अिः चक्षुररस्न्ियस्य द्वे नेत्रे स्िाने। श्रोत्रसे्न्ियं कणौ अभधतिष्ठति। 

घ्राणसे्न्ियं नालसकयोः तिष्ठति। रसनेस्न्दयस्य लजह्वा अभधष्ठानम्। स्पशेस्न्ियं त्वचमभधतिष्ठति। “िच्चदें शरीराख्यं पुरम् एकादशद्वारमेकादशद्वारालण 

अस्य सप्त शीषयण्याभन नाभ्या सह अवायक्तञ्च त्रीलण लशरस्येकं िरेैकादशद्वारं पुरम्”
37
 इति शरीरस्य अवयवाभन भनरू्य शीषयण्यानां द्वाराणाम् इस्न्ियालण, 

मूध्नयः प्राणः, नािेः समानः, अधोद्वाराणाम् अपानः द्वारपालाभन
38
 इति इस्न्ियाणां द्वारपालत्वेन वणयनं तियि।े अिः शरीरावयवत्वेन प्रत्यक्षालण स्िूलाभन 

नेत्रादीभन इस्न्ियालण न इत्यवगम्यि।े अतप च इस्न्ियाणां सूक्ष्मशरीरे सद्भावप्रतिपादनाि्, िषेां सूक्ष्मत्वमवगन्िव्यम्। अिः एव इस्न्ियालण न प्रत्यक्षालण 

तकन्िु, अनुमानागम्याभन इति आचायायः वदस्न्ि। उिञ्च – “इस्न्ियं तवषयग्रहणकायायनुमेयं करणसाम्ययम्”
39
 इति। “इस्न्ियमिीस्न्ियम्, इस्न्ियत्वाि्, 
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चक्षुररस्न्ियवि्” इति न्यायानुसारमेव “ननु अन्िःकरणस्य इस्न्ियिया अिीस्न्ियत्वाि् किमहभमति प्रत्यक्षतवषयिा”
40

 इति पररिाषायाम् 

अन्िःकरणस्य इस्न्ियत्वे प्रश्नः उत्िातपिः। अिः इस्न्ियाणामिीस्न्ियत्वेन, नयनगोलकादीभन प्रत्यक्षालण न इस्न्ियालण, तकन्िु इस्न्ियस्िानमात्रालण इति 

अद्वतैिनः। 

आयुवेदशास्त्रे अतप नेत्रादीभन स्िूलाभन इस्न्ियाणाम् अभधष्ठानस्िानमात्रालण इति अङ्गीकृिाभन। उिञ्च – “पञे्चस्न्िय-अभधष्ठानाभन - 

अस्क्षणी कणौ नालसके लजह्वा त्वक् चेति”
41
 इति। तकञ्च इस्न्ियाणाम् अिीस्न्ियत्वेन अनुमानमात्रगम्यत्वं प्रतिपाद्यि।े उिञ्च –  

“अनुमानात् परीक्षेत दशशनादीमन तत्त्वतः। 
          अद्धा वह वववदतां ज्ञानममन्द्न्ियाणामतीन्द्न्ित्वम्॥”42

 इति। 

िस्माि् नेत्रादीभन इस्न्ियास्िानमात्रालण, इस्न्ियालण िु अिीस्न्ियालण कायेण अनुमािव्याभन इति लसद्धम्।   

1.7. इन्द्न्ियदोषाः तत्पररणामाः पररहाराश्च- इस्न्ियगिाः दोषाः भ्रमज्ञाने भनभमिाभन िवस्न्ि इति वेदान्िेषु प्रतिपाद्यि।े िद्यिा – 

“काचातददोषसमवतहिा रजिरूपािायकारेण रजिज्ञानािासाकारेण च पररणमिे”
43

 इति। काचकामलादयः चक्षुरादीस्न्ियगि-दशयनातदशिीनां 

प्रतिबन्धकाः सन्िः दोषाः िवस्न्ि। उिञ्च - “प्रकाशजनक-चक्षुरातदगि-शक्तिप्रतिबन्धक-काचातदषु दोष-शब्दप्रयोगो दृर्शयिे”
44

, “वस्िुप्रकाश-

प्रतिबन्धकः तिभमर-काचातद-दोषाः”
45

 इति।  
योभगनः एकादशेस्न्ियदोषान् भनरूपयस्न्ि। उिञ्च - "एकादशेस्न्ियवधाः सह बुस्द्धवधैरशक्तिरुस्िष्टा"

46
 इति। तववृिञ्च ग डपादिाष्ट्य े- 

"ित्रैकादशेस्न्ििबधाः - बाभधययम् अन्धिा प्रसुस्प्तः उपलजस्ह्वका घ्राणपाको मूकिा कुलणत्वं खञ्जा गुदावियः क्लेब्यमुन्मादः" इति।  

 इस्न्ियदोषभे्यः कारणं वाितपिकफानाम् इस्न्ियस्िानेषु प्रवेशः इति आयुवेतदनः। वािादयः यदा इस्न्ियस्िानाभन प्रतवशस्न्ि िदा इस्न्ियालण 

स्वमिं गृहीिुमप्रवृिाभन तवषमरीत्या वा प्रवृिाभन िवस्न्ि। उिञ्च - "इस्न्ियाणामप्रवृस्िरयिाप्रवृस्िवेस्न्ियायिनदोषाः"
47

 इति।  आयुवेदे 

प्रतिपातदिाः केचन इस्न्ियरोगाः िषेां कारणाभन च  भनरूपन्िे। 

कणशरोगाः कणयशूलपदेन अभिधीयन्ि।े कणयस्रोिे वायुस्स्ितिः, जलिीडा, कणयकण्डूयनम्, कणं प्रति तवतवधैः शस्त्रैः आघािः, इत्यादयः 

कणयरोगाय कारणाभन िवस्न्ि। कणयस्रोि ेतवकृिवाय  स्स्िि ेरोगी िेरी-मृदङ्ग-शङ्खातदरवं श्रुणोति, स कणयनादः उच्यि।े यदा शुद्धः शे्लष्ट्मास्न्विो 

वा वायुः कणयस्रोिमावृणोति िदा बाभधययमुपजायि।े एवमेव कणयक्ष्वेडः कणयसंस्रावः, कणयकण्डू, कणयप्रतिनाहं, कृभमकणयकः, कणयतवदभरः, कणयपाकः, 

पूतिकणयः, कणयशोिः, कणायबुयदः, कणायशयः, पररपोटकः, उत्पािः, उन्मन्िकः इत्यादयः कणयरोगाः माधवभनदाने सुश्रुि े चरके च प्रतिपाद्यन्िे
48

। 

 नाणसकायाां वाितपिकफानां तवकारेण नाना नासारोगाः आतवियवस्न्ि। यिा वािशोतषिायां कफपूररिायां च नालसकायां गन्धज्ञानं न िवति, 
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स अपीनसरोगः उच्यिे
49

। एवमेव पतूिनस्यं, नासापाकः, पूयरिं, क्षविुः, आगन्िुजक्षविुः, भ्रंशिुः, दीप्तरोगः, प्रिीनाहः, नासास्रावः, नासाशोषः, 

पीनसं, प्रतिर्शयायः, इत्यादयः रोगाः आयुवेदषेु
50

 श्रूयन्िे।  

चक्षुषः रक्षा मानवेण अत्यन्िं प्रयत्नपूवयकं करलणयम्। समस्िसाधनविः अतप चक्षुतवयहीनस्य संसारः भनष्ट्प्रयोजनः इव िवति। उिञ्च –  

"चक्षुरक्षायाां सवशकालां मनुष्ट्यैयशत्नः कतशव्यो िीववते याववदच्छा। 
व्यथो लोकोऽयां तुल्यरावत्रन्द्न्दवानाां पुांसामन्धानाां ववद्यमानेऽवप ववते॥"51 

इति। 

उष्ट्णप्रदेशाि् झतटति शीिप्रदेशप्रवेशः िस्द्वपयययो वा, दूरस्िवस्िुदशयनं, स्वापतवपयययः, नेत्रे प्रति स्वेद-धूलल-धूमानां सम्पर्कः, वमनतवघािः 

अतियोगश्च, रात्र  िवबहलाहारसेवनं, मल-मूत्र-वायोः बलादवरोधः, दीधयकाललक-िोध-शोक-रोदनाभन, लशरोभिघािः, मद्यपानम्, ऋिुतवपयययेण 

जीवनं, मानलसक-शारीररकक्लेशे, अतिमैिुनं, बाष्ट्पस्य अवरोधः, सूक्ष्मभनरीक्षणम् इत्यातदभिः कारणःै प्रकुतपिाः वािादयः नेत्ररोगान् प्रति कारणाभन 

िवस्न्ि
52

। सुश्रुि े चक्षुषः ियङ्कररोगत्वेन नव सन्ध्याश्रयाः रोगाः, एकतवंशतिः वत्मयजाः रोगाः, एकादश शुक्लिागीयाः रोगाः, चत्वारः 

कृष्ट्णिागीयाः दोषाः, सप्तदश सवयिागव्याप्ताः रोगाः, द्वादश दृक्तष्टगिाः रोगाः, द्व  बाह्यजरोग   इति आहत्य अष्टसप्ततिः रोगाः उपतदर्शयन्िे
53

। िे च 

यिा – वाितपिकफरि-िेदने अभिष्ट्यन्दरोगाः, अभधमन्िः, पक्कदोषः, हिाभधमन्िः, शुष्ट्कास्क्ष, अन्यिोवािः, अम्लाध्युतषिं, लसरोत्पािः, लसराप्रहषयः, 

सवयणशुक्लम्, अव्रणशुक्लम्, अस्क्षपाकात्ययम्, अजकाजािं, नेत्रपटलगिाः तिभमरदोषाः, पररम्लायी काचः, वाि-तपि-कफिेदने तवदग्धरोगः, 

धूमदलशयरोगः, हृस्वजाड्यम्, नकुलान्ध्यम्, गम्िीररका, प्रस्िायय-शुक्ल-रि-अभधमांस-स्राव्यिेदने चमयरोगाः, शुक्तिका, अजुयनः, तपष्टकं, लसराजालं, 

लसराजतपण्डका, बालासग्रलििं, पूयालसलः, उपनाहः, चिुतवयधस्रावाः, पवयणी, अलजी, तिभमग्रस्न्ि, उत्सक्तङ्गनी, कुस्म्िका, पोिुकी, वत्मयशर्करा, 

अशोवत्मय, शुष्ट्काषयः, अञ्जनरोगः, बहल-बन्धक-क्तक्लष्ट-कदयम-र्शयाव-प्रक्तक्लन्न-अक्तक्लष्टन्न-वािहि-तवस-िेदने वत्मयरोगाः, अबुयदं, भनमेषः, 

शोलणिाशयः, लगणं, कुञ्जनं, पक्ष्मकोपः, पक्ष्मशािभमत्यादयः रोगाः नेत्रस्य वण्ययन्िे
54

। पररिाषातदषु उस्ल्लखखिः काचरोगः नेत्रस्य तिभमरदोषषेु 

अन्यिमः। नेत्रे चत्वारर पटलाभन  अङ्गीकृिाभन। िषेु तत्रिीयपटलगि ेदृक्तष्टदोषे तिभमराख्ये यदा रागः उत्पद्यिे, स काचः उच्यिे
55

। िृिीयपटलगिे 

तिभमरदोष े रोगी उपररस्स्ििं वस्िु पर्शयति, नाधःस्स्ििम्। तकञ्च महान्त्यतप वस्िूभन वस्त्राच्छातदिाभन पर्शयति, पुरुषं कणय-नासा-अस्क्षहीनं तवकृिं 

पर्शयति
56

। स एव तिभमररोगः सरागः काचरोगः उपतदष्टः। ित्र काचरोगे षस्ववधाः रागाः िवस्न्ि
57

। वािजः काचः नेत्रे अरुणरागं,  तपिजः म्लाभयं
58

 

नीलं च वणं, कफजः श्वेिवणं, रिजः रिवणं, सवयदोषजः तवभचत्रवणयमुत्पादयति
59

। काचस्य एव तवशेषः पररम्लाभयकाचः अिवा कामलः 

उच्यि।े िदा रि-तपियोः अत्यन्िं तवकारेण रोगी सवयत्र पीिमेव पर्शयति। इत्येवं नेत्ररोगाः नाना आयुवदेेषु वलणयिाः।    
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सुश्रुि े पञ्जप्रकाराः णिह्वारोगाः उपतदर्शयन्िे। ि े च वाि-तपि-कफजाः त्रयः दोषाः, अलासः, उपलजस्ह्वका च। उिञ्च - 

"कण्टकाक्तस्त्रतवधक्तस्त्रभिदोषःै, अलास, उपलजस्ह्वका चेति"
60

 इति। वायुप्रकोपेण लजह्वा स्ुतटिा रसज्ञानरतहिा च िवति। तपिप्रकोपेण लजह्वा कदाभचि् 

पीिा दाहयुिा रिवणीयकण्टकैश्च युिा िवति। कफतवकृत्या िु लजह्वा गुवी पीना दाहयुिा च िवति। तकञ्च कफदोषने लजह्वायां कण्टकसमानं 

मांसाः अङ्कुररिाः िवस्न्ि। कफरियोः तवकृत्या लजह्वामूले उत्पद्यमानः शोिः अलासः उच्यि।े िने लजह्वामूले िीव्रोष्ट्णिायाः अनुिवो िवति। 

ियोरेव कफरियोः तवकारेण लजह्वाग्र ेउत्पद्यमानः शोिः प्रसेक-कण्डूय-पररदाहयुिः उपलजस्ह्वका उच्यि।े  
चमशरोगेषु कुष्ठस्य प्राधान्येन वणयनं भचतकत्सा च आयुवेदग्रन्िेषु उपलभ्यिे। भम्याहारतवहारातदभिः हेिुभिः उत्पद्यमानः चमयरोगतवशेषः 

कुष्ठमुच्यि।े िच्च च िमेण शरीरस्य रिमांसादीन् धािून् दूषयति। उिञ्च- "भम्याहाराचारस्य...एवं सम्पुत्पन्नस्त्वभच दोषः ित्र ित्र च पररवृस्द्धं 

प्रा्य अप्रीतितियमाणोऽभ्यन्िरं प्रतिपद्य धािूनभिदूषयति"
61

 इति। कुष्ठस्य महाकुष्ठं क्षुिकुष्ठभमति िेदद्वयम्। िेषु महाकुष्ठस्य सप्तिेदाः 

क्षुिकुष्ठस्य एकादशिेदाः, इत्येवमाहत्य अष्टादर्शकुष्ठाभन भचतकत्स्याभन इत्युच्यि े सुश्रुिे
62

 इति। अयञ्चचमयरोगतवशेषः त्रयाणामतप दोषाणां तवकारेण 

चमयसु समुद्भवति। उिञ्च - "सवायलण कुष्ठाभन सवािाभन सतपिाभन सश्लषे्ट्मालण"
63 

इति। पाण्डुरोगोऽतप चमयरोगषेु अन्यिमः आयुवेदग्रन्िेषु श्रूयिे। 

अयमतप वाि-तपि-कफ-सस्न्नपाि-मृद्भक्षणजन्यः इति पञ्चतवधः
64

।  

वामगन्द्न्ियस्य मूकिा, गद्गतदका इत्यादयः दोषाः। कुलणत्वादयः पाणीन्द्न्ियस्य दोषाः। पङ्गुत्वादयः पादेन्द्न्ियस्य दोषाः। गिे वािप्रकोपेन 

जन्मना एव कुलणत्वपङ्गुत्वे िविः। उिञ्च - "गिायवािप्रकोपेन दोहदे चावमाभनि।े िवेि् कुब्जः कुलणः पङ्गुः"
65
 इति। असात्म्याहारसेवनने 

तवकृिाः वािादयः मलबद्धिादीन् गुदेन्द्न्ियस्य रोगान् जनयन्िः, िस्य तवसजयनकाये बाधकाः िवस्न्ि। वातिक-पैस्िक-शै्लस्ष्ट्मक-सस्न्नपािक-

शोकज-आमदोषजिेदने अतिसारः गुदेस्न्ियस्य प्रमुखः रोगतवशेषः
66

। तवदरी इति रोगतवशेषः भम्याहारतवहारभनभमिं वािातदप्रकोपेण रिमांसादीन् 

धािून् दूषभयत्वा अस्स्िनः अन्िः िमेण िीकरं शोिं जनयति। सा च तवदरी गुदस्य अन्िः तववृद्धः गुदद्वाराि् मलं वािं च भनरुणस्द्ध
67

। ग्रहणी अतप 

गुदरोगषेु अन्यिमः
68

। 
उपस्थेन्द्न्ियदोषाः अनेके आयुवेदग्रन्िेषु उपतदष्टाः। िषेु शुिदोषः प्रधानः। फेनयुिः, िनुः, अत्यन्िं रुक्षः, अन्यैः धािुभिरुपसृष्टः, 

अवसादयुिः, पूतिगन्धः, तपच्छलः तववणयश्च शुिः दुष्टः उच्यिे
69

। शुिदोष ेअतिव्यायामः, अतिमैिुनम्, असात्म्यपदाियसेवनं, मैिुनस्य पूणयत्यागः, 

अतिभचन्िाशोके, िय-िोध-अतवश्वासाः, वाधयक्यं, शस्त्राभिघािादयः वाि-तपि-कफ-रिषेु तवकृिीनुत्पाद्य शुिदोषं जनयस्न्ि
70

। सुश्रुि े - 

वािदूतषिः, तपितवकृिः, कफव्याप्तः, रियुिः, मृिस्य मलस्य मूत्रस्य च दुवायसनायुिः, मूत्रयुिः, ग्रस्न्ियुिः, क्षीणः
71 

इति शुिदोषस्य िेदाः 
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दलशयिाः। शुितवकारेण पुरुषे नपुंसकिा, मैिुनोत्साहािावः, दुष्टस्य अल्पपायुषः रोभगणः जीवस्य उत्पादकत्वं, गियपािकारणत्वं च आपद्यिे
72

। 

उपस्िेस्न्ियस्य दोषषेु क्लैब्यमन्यिमम्। क्लैब्यमिवा नपुंसकिा बीजोपघािः ध्वजोपघािः जरा शुिक्षयः इति चिुभियः कारणःै प्राधान्येन उपजायिे
73
, 

अन्येऽतप वािादीनां तवकाराः मानसो दोषाश्च क्लैब्य े कारणाभन िवस्न्ि। क्लीबः सम्िोगासक्तिहीनः, स्त्रीश्वासमात्रपीतडिः, स्त्रीसास्न्नध्यमात्रेण 

स्स्वन्निनुः, सङ्कल्पपशक्तिरतहिः, भनष्ट्फलचषे्टः लशलिलललङ्गबीजवान् च िवति। मािातपत्रोः बीजदोषाि् पापकमायनुष्ठानदोषाच्च गियजक्लैब्यम्, 

आसेक्यं, स गस्न्धकं, कुम्िीकम्, ईष्ट्ययकं, षण्डलक्षणं, स्द्वरेिः, पवेनेस्न्ियिा, संस्कारवाहः, मन्दवेगः, अल्पपहषयः, विी, ईष्ट्यायरतिः, वातिकषण्डः इति 

क्लैब्यस्य िेदाः सस्न्ि
74

। पुरुषस्य भम्याहार-आचारभनभमििया मानसक्लैब्यं, तपिजक्लैब्यं, शुिक्षयजं,  मेढ्ररोगजं, उपघािजं, शुिस्िम्िजं, 

सहजभमति क्लैब्यिेदाः श्रूयन्िे
75

। उपस्िेस्न्ियं प्रति औषधतवशेषाणां भम्याप्रयोगणे अन्येऽतप सषयतपका, अष्ठीललकादयः अष्टादशरोगाः 

उपस्िेस्न्ियसम्बद्धाः सुश्रुि ेवण्ययन्िे
76

।  पूवं प्रतिपातदिः तवदरीरोगः उपस्िायां वभधयिः मूत्रत्याग ेआनन्दलािे च कतठनिां जनयति
77

। हस्िमैिुनातद-

भनस्न्दिाभ्यासेन शुिमेहः इति रोगो जायिे
78

। िने स्व्नस्खलनं, मलमूत्रयोः अवरोधः, स्त्रीणामवलोकन-आलोचनमात्रेण शुिस्खलनं, अजीणयिा, 

दशयनशक्तिह्रासः, अतिसारादयः रोगाः अतप प्रादुियवस्न्ि। िृशोष्ट्णवािरोगः स्त्रीपुरुषयोः योन्युपस्ियोः दुगयन्धं, कीटाणून्, दाहं, कण्डूयं, मूत्रतवसजयने 

अिीवपीडां च जनयति
79

।  पुरुषाणाम् उपस्िः इव स्त्रीणाम् योभनषु योभनकण्डूयनं, योन्याक्षपेः इत्यादयः रोगाः िवस्न्ि। सन्िानोत्पि  बाधकाः 

रिमािी, षष्ठी, अङ्कुर, जलकुमारः इत्यादयः अतप रोगाः स्त्रीणामुपस्िेस्न्ियं बाधन्िे
80

। 

आयुवेद े एि े सवेऽतप दोषाः सारल्पयने तत्रधा तविर्ज्यन्िे। िे च इस्न्ियाणाम् अतियोगः अयोगः भम्यायोगश्च। अतियोगो नाम 

रूपाद्यतिदशयनम्। अयोगः हीनमात्ररूपातददशयनं सवयिा अदशयनं वा। भम्यायोगः तवकृिबीित्सरूपातददशयनम्। एिःै दोषःै इस्न्ियालण तवषयज्ञान े

उपघािं कुवयस्न्ि। तवषय-ज्ञाने उपघािाि् अन्िःकरणमतप उस्द्वग्त्व-दैन्यिातदलक्षणं तवकारमापद्यि।े उिञ्च – “िदिय-अतियोगाि् अयोगाि् 

भम्यायोगाि् समनस्कभमस्न्ियं तवकृतिमापद्यमानं यिास्वं बुद्धध्युपघािाय सम्पद्यि”े
81

 इति।  इस्न्ियाणाम् अतियोगातददोषाय पुनरतप 

वाितपिकफदोषाः एव कारणाभन िवस्न्ि। इस्न्ियाभधष्ठानेषु चक्षुरातदषु वािादयः दोषाः गत्वा कुतपिाः िवस्न्ि ितहय इस्न्ियाणाम् अतियोगातदतवकाराः 

सम्िवस्न्ि। िनेैव इस्न्ियतवकलिा च सम्िवति।  

प्राक् प्रतिपातदिानां रोगाणाम् उपशान्िये औषधतवशेषास्िु आयुवेदग्रन्िेषु उपतदष्टाः अवर्शयं स्वीकायायः। िने सह  इस्न्ियाणां समयोगिा 

अतप प्रयत्नेन सम्पादनीया। अिायि् इस्न्ियाणां स्वािातवकेन साम्येन तवषयग्रहणं करणीयम्। िने च सम्यक् तवषयज्ञानसम्पादनने मनसः स्वास््यमतप 

संरस्क्षिं िवति। समनस्कानाभमस्न्ियाणां समयोगिापूवयकं स्वास््यसंरक्षणाय सद्वृिाभन आयुवेदशास्त्रे अनेकाभन प्रतिपातदिाभन। इस्न्ियािययोः समयोगने 

यि् ज्ञानमुत्पद्यिे, िने तहिातहिं सम्यस्ग्वचायय अतहिकमयणां पररत्यागपूवयकं शास्त्रतवतहिानां तहिकमयणामनुष्ठानं तवधेयम्। िने च अनुप्तन्नानां 

तवकाराणां नाशः सम्िवति। एषां सद्वृिाणामनुष्ठानेन आरोग्यम् इस्न्ियजयमुियं लसद्धध्यति
82

। उिञ्च - “ित्रेस्न्ियाणां समनस्कानामनुपिप्तानाम् 

अनुपिापाय प्रकृतििावे प्रयतििव्यमेभिहिेुभिः। िद्यिा – “सात्म्येस्न्ियाियसंयोगने बुद्धध्या सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य कमयणां सम्यक्प्रतिपादनेन 
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देशकालात्मगुणतवपरीिोपासनेन चेति”
83
 इति। सद्वृिानाम् अनुष्ठानेन दीधाययुष्ट्यं, यशः, स्नेहः, पुण्यलोकप्रास्प्तररत्यादीभन अन्याभन अतप फलाभन आयुवेदे 

प्रतिपातदिाभन। उिञ्च –  

“स्वस्थवृतां यथोन्द्िष्टां यः सम्यगनुवतष्ठवत। 
स समाः शतमव्यामधरायुषा न ववयुज्यते॥” 
“नृलोकमापूरयेत् यशसा साधुसांमतः। 

धमाशथाशऽवत भूतानाां बन्धुतामुपगच्छवत॥” 
परान् सुकृवतनो लोकान् पुण्यकमाश प्रपद्यते। 

तस्माद् वृतमनुष्ठेयममदां सवेण सवशदा॥”84
 इति। 

 ित्र प्रतिपातदिाभन काभनचन सद्वृिाभन उस्ल्लख्यन्िे - देव-गो-ब्राह्मण-गुरु-वृद्ध-लसद्ध-आचायायन् पूजयेि्। अस्ग्मुपासीि। प्रशस्िान् 

ओषधीन् वधययेि्। सन्ध्यावन्दनमनुतिष्ठेि्। सदा गुदातदमलमागायणां पादयोश्च क्षालनं कुयायि्। पक्ष ेमासे वा तत्रवारं केश-स्मश्रु-लोम-नखानां कियनं 

कुयायि्। अनुपहिं सुन्दरं च वस्त्रं धरेि्। भनत्यं केशप्रसादनं करणीयम्। मस्िके, नालसकायां, कणययोः, पादयोः च भनत्यं िलैमाजयनं काययम्। ऋिुचयाय-

प्रतिपातदिं धूमपानं करणीयम्। पूवायभििाषी, स्स्मिवदनः, दयालुः, यास्ज्ञकः, दािा, चिुष्ट्पदानां नमस्किाय, प्रालणभ्यः आहारप्रदािा च िवेि्। 

अतिलिपूजनं तपिृभ्यः तपण्डप्रदानं च करणीयम्। सकाले मधुर-तहि-भमि-वचनाभन कियेि्। लजिसे्न्ियः धमायत्मा च िवेि्। अनसूयकः, भनक्तश्चन्िः, 

भनिीिः, लज्जायुिः, बुस्द्धमान्, उत्साही, चिुरः, क्षमायुिः, तवनयविां बुस्द्धमिां तवद्याविाम् कुलीनानां वृद्धानां लसद्धानाम् आचायायणां च उपालसिा 

च िवेि्। छत्रधारी, दण्डधारी, म ली, पादरक्षधारी च िवेि्। सम्यगवलोक्य मागे चलेि्। मङ्गलकायेषु ित्परः िवेि्। सः दुवायसनायुिम्, अस्स्ि-

कण्टक-अपतवत्रकेश-िुष-उत्कर-िस्म-कपालयुिं स्नानयोग्यं बललप्रदानयोग्यं च स्िानं पररत्यजेि्। अतिव्यायामवजी सवयप्रालणषु बन्धुिूिः, 

िुद्धानां सामाधािा, िीिानाम् आश्वासभयिा, परोपकारी, सत्यसन्धः, शान्िमनाः, सतहष्ट्णुः, सवयत्र शुिदशी, रागदे्वषहेिूनां च हन्िा च िवेि्।  

इस्न्ियरोगभे्यः प्रायेण असात्माहारसेवनं, भम्याचाराश्च कारणाभन िवस्न्ि इति अवलोतकिुं शक्यिे। अिः वािातददोषोपशमनपूवयकम् 

इस्न्ियरोगोपशमाय औषधतवशेषसेवनेन सह स्वात्म्याहारसेवनं, सदाचाराः, सद्वृिानुष्ठानपवूयकभमस्न्ियाणां समिासम्पादनञ्च करणीयम्। 

1.7. इन्द्न्ियाररष्टत्वप्रवतपादनम्- आयुवेदे वैद्यः प्रालणनाम् इस्न्ियपरीक्षणेन आयुषः प्रमाणं विुमहयति। अत्रः नेत्रादीनाम् इस्न्ियाणां परीक्षणं वैदे्यन 

काययभमति उच्यि।े स्वस्िाभन अतप इस्न्ियालण तवषयान् वपैरीत्येन यतद गृह्णस्न्ि, ितहय िज्जीवस्य मरणसूचकं िवति। उिञ्च –  

“स्वस्थेभ्यो ववकृतां यस्य ज्ञानममन्द्न्ियसांश्रयम्। 
आलक्ष्येतामनममतेन लक्षणां मरणस्य तत्॥”85

 इति। 

इदं िु इस्न्ियाणाम् अररष्टत्वसामान्यलक्षणम्। एवमेव प्रत्येकभमस्न्ियस्य अररष्टत्वमतप आयुवेदशास्त्रे प्रतिपाद्यि।े अररष्टत्वभनरूपणकाले यत्र 

मरणसूचकभमदभमति केवलं प्रतिपाद्यिे, मरणकालः नोच्यिे, ित्र एकवषायभ्यन्िरे िादृश-अररष्टतवशेषदशयनेन रोगी भियिे इति अवगन्िव्यम्। 

कुत्रभचि् स्पष्टरूपेण अररष्टतवशेषदशयनाि् एिावति काले एव मरणं प्रा्नोति इति भनरूपणं तियि।े  

नेत्राररष्टववशेषाः - यतद रोगी आकाशं घनीिूिभमव, पृलिवीं शून्यभमव पर्शयति ितहय ििस्य मरणसूचकं िवति। यस्य रोभगणः अमूिो वायुः 

मूतियमाभनव इव दृर्शयि,े प्राकाशयुिः अस्ग्ः दृक्तष्टपिं च नायाति िस्यायुः क्षीणमनुमीयिे। प्रवहति स्स्ििे वा स्वच्छजले यतद जालं प्रसाररिभमव 

दृर्शयिे ितहय िि् रोभगणः मरणसूचकं िवति। यतद रोगी जागररिे एव िूिप्रेिराक्षसान् िायावहान् च दृर्शयान् पर्शयति, ितहय सः बहकालं न जीवति। 

यतद रोगी अस्ग्ं नीलं प्रिाहीनं कृष्ट्णवणीयं श्वेिवणीयं वा पर्शयति ितहय सप्तमे तदने एव मरणं प्रा्नोति। रोगी आकाशे मेघािावे अतप मरीचीन् मेघान् 
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तवद्युिं वा यतद पर्शयति ितहय आशु मरणं प्रा्नोति। रोगी कृष्ट्णवस्त्राच्छातदिं मृि्-पात्रभमव सूयं चन्िं वा यतद पर्शयति, सः न बहकालं जीवति। यतद 

सूयं प्रिाहीनं चन्िं कलङ्करतहिं रोगी पर्शयति स शीघ्रं भियिे। स्वस्िो रोगी वा यतद अमावास्यां प णयम्यां वा तवनातप सूयायचन्िमसोः अतप ियोग्रयहणं 

पर्शयति, सः मरणं ऋच्छति। अतप च रोगी रात्र  सूयं, तदने प्रकाशमानं चन्िं, तवना अस्ग्ं धूमं, रात्र  प्रिाहीनं अस्ग्ं वा यतद पर्शयति सः मृत्युमा्नोति। 

यः पुरुषः प्रिाहीने वस्िुभन प्रिां िस्द्वपरीिं वा पर्शयति, यश्च पदािायनां स्वािातवकरूपातिररिं रूपम् अवलोकिे सः भियिे। सस्न्नतहिमरणः पुरुषः 

तवकृिाभन तववणायभन तवपरीिसंख्यकाभन च रूपालण पर्शयति। तकञ्च अदृर्शयं वस्िु यः पर्शयति दृर्शयं च न पर्शयति स शीघ्रमेव भियिे। इत्येिाभन 

नेत्रतवषयकाभन अररष्टाभन। उिञ्च –  

“घनीभूतममवाकाशमाकाशममव मेवदनीम्। 
ववगीतमुभयां ह्येतत् पश्यन् मरणमृच्छवत॥” 
यस्य दशशनमायावत मारुतोऽम्बरगोचरः। 
अन्द्िनाशयावत चादीप्तस्तस्यायुः क्षयमावदशेत्॥” 
िले सुववमले िालमिालावतते नरः। 
न्द्स्थते गच्छवत वा दृष्ट्वा िीववतात् पररमुच्यते॥” 
िाग्रत्पश्यवत यः प्रेतान् रक्षाांणस ववववधामन च। 
अन्यिाप्यद्भुतां वकञ्चञ्चन्न स िीववतुमहशवत॥” 
योऽन्द्िां प्रकृवतवणशस्थां नीलां पश्यवत मनष्ट्प्रभम्। 
कृष्ट्णां वा यवद वा शुक्लां मनशाां व्रिवत सप्तमीम्॥” 
मरीचीनसतो मेघान्मेघान्वा असतोऽम्बरे। 
ववद्युतो वा ववना मेघैः पश्यन् मरणमृच्छवत॥” 
मृन्मयीममव यः पात्रीं कृष्ट्णाम्बरसमावृताम्। 
आवदत्यमीक्षते शुद्धां चन्िां वा न स िीववत॥” 
अपवशणण यदा पश्येत्सूयाशचन्िमसोग्रशहम्। 
अव्यामधतो व्यामधतो वा तदन्तां तस्य िीववतम्॥” 
नक्तां सूयशमहश्चन्िमनिौ धूममुन्द्त्थतम्। 
अन्द्िां वा मनष्ट्प्रभां रात्रौ दृष्ट्वा मरणमृच्छवत॥” 
प्रभावतः प्रभाहीनान्द्न्नष्ट्प्रभाांश्च प्रभावतः। 
नरा ववणलङ्गान् पश्यन्द्न्त भावान् भावाञ्चिहासवः॥” 
व्याकृतामन वववणाशमन ववसङ्खख्योपगतामन च। 
ववमनममतमन पश्यन्द्न्त रूपाण्यायुःक्षये नराः॥” 
यश्च पश्यत्यदृश्यान् वै दृश्यान् यश्च न पश्यवत। 
       तावुभौ पश्यतः न्द्क्षप्रां यमक्षयमसांशयम्॥”86

 इति। 

 
86

. चरक.इस्न्िय.4/7-18 
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कणेन्द्न्ियस्य अररष्टववशेषाः – यः रोगी अशब्दं श्रुणोति, शब्दं च न श्रुणोति सः आशु भियिे। अतप च यः रोगी कणयद्वयं तपधायातप जाठराग्ेः ध्वभनं न 

श्रुणोति स गिायुः तवज्ञेयः। उिञ्च –  

“अशब्दस्य च यः श्रोता शब्दान् यश्च न बुद्ध्यते। 
िावप्येतौ यथा प्रेतौ तथा ज्ञेयौ वविानतः॥” 
सांवृत्त्याङ्गुलीमभः कणौ ज्वालाशब्दां य आतुरः। 
       न श्रुणोवत गतासुां तां बुन्द्द्धमान् पररविशयेत्॥”87

 इति। 

घ्राणेन्द्न्ियस्य अररष्टसूचनाः – यः सुगन्धं दुगयन्धः इति, दुगयन्धं सुगन्ध इति वा जानाति स गिायुः तवज्ञेयः। उिञ्च –  

ववपयशयेण यो वविान्गन्धानाां सा्वसाधुताां। 
न वा तान् सवशशो ववद्यातां ववद्यात्गतायुषम्॥”88

 इति। 

रसनेन्द्न्ियस्य अररष्टसूचनाः – यस्य रोभगणः रसज्ञानं न िवति, क्षीणं वा िवति, स गिायुः इत्यवगन्िव्यः। उिञ्च –  

“यो रसान्न वविानावत न वा िानावत तत्त्वतः। 
               मुखपाकादृते पक्कां तमाहः कुशलाः नरम्॥”89

 इति। 

स्पशशनेन्द्न्ियस्य अररष्टसूचनाः – यः रोगी उष्ट्णं शीिभमति इति, खरं श्लक्ष्णभमति, कोमलं कतठनभमत्येवं तवपरीिस्पशायनुिवं करोति स गिायुः ज्ञेयः। 

उिञ्च –  

“उष्ट्णाञ्छीतान् खराञ्लक्ष्णान्मृदूनवप च दारणान्। 
            स्पृश्यान् स्पृष्ट्वा ततोऽन्यत्वां मुमूषुशस्तेषु मन्यते॥”90

 इति। 

सवेन्द्न्ियशञ्चक्तववषयकाः अररष्टसूचनाः - यतद रोगी तवना िपस्यां योगाभ्यासं करोति, इस्न्ियाणां शक्तिमतिररच्य ज्ञानं च प्रा्नोति ितहय िस्य मरणं 

सस्न्नतहिभमति ज्ञेयम्। अतप च इस्न्ियाणामुलस्ब्धशक्तिं तवना अतप यतद ज्ञानं प्रा्नोति ितहय शीघ्रं पञ्चत्वमा्नोति। यः स्वस्िोऽतप प्रज्ञातवपयायसैः 

तवकृिान् इस्न्ियािायन् पर्शयति सोऽतप आशु भियिे। उिञ्च –  

“अन्तरेण तपस्तीव्रां योगां वा ववमधपूवशकम्। 
इन्द्न्ियैरमधकं पश्यन् पञ्चत्वममधगच्छवत॥” 
“इन्द्न्ियाणामृते दृष्टेररन्द्न्ियाथाशनदोषिान्। 
नरः पश्यवत यः कञ्चश्चवदन्द्न्ियैनश स िीववत॥” 
“स्वस्थाः प्रज्ञाववपयाशसैररन्द्न्ियाथेषु वैकृतम्। 
       पश्यन्द्न्त येऽसद्बहशस्तेषाां मरणमावदशेत्॥”91 

इति। 

 
87

. चरक.इस्न्िय.4/19,20 

88
. चरक.इस्न्िय.4/21 

89
. चरक.इस्न्िय.4/22 

90
. चरक.इस्न्िय.4/23 

91
. चरक.इस्न्िय.4/24-26 
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1.8. अन्तःकरणमनग्रहपूवशकम् इन्द्न्ियियः मोक्षसाधनम्- शब्दस्पशायतदतवषयाणां ग्राहकाभन इस्न्ियालण, जीवं संसारचिे एव बन्धयस्न्ि। इस्न्ियालण 

सवयदा बतहमुयखाभन सस्न्ि स्वरूपदशयनाय बाधकाभन िवस्न्ि। उिमतप – “पराक्तञ्च पराक् अञ्चस्न्ि गच्छस्न्ि खाभन िदुपलस्क्षिाभन श्रोत्रादीनीस्न्ियालण 

खानीत्युच्यन्िे। िाभन पराक्तञ्च एव शब्दातदतवषयप्राकाशनाय प्रवियन्िे।…िस्माि् पराङ् पराग्रूपान् अनात्मिूिान् शब्ददीन् पर्शयत्युपलििे उपलब्धा 

नान्िरात्मन् अन्िरात्मनभमत्यियः”
92

। अिः इस्न्ियाणां शब्दातदषु तवषयेषु स्वािातवकं रमणं भनग्रहीिुं दुष्ट्करम्। उिञ्च –  

“यततो ह्यवप कौन्तेय पुरुषस्य ववपञ्चश्चतः। 
             इन्द्न्ियाणण प्रमाथीमन हरन्द्न्त प्रसभां मनः॥”93

 इति। 

इस्न्ियाियसंस्न्नकषयद्वारा इष्टलािादुत्पद्यमानं सुखं, वस्िूनामभनत्यत्वाि् िदलािे दुःखकारणं सम्पद्यिे। अिः तवषयतवषभयणी िृष्ट्णा सवयदा 

दुःखमेव जनयति। उिञ्च -“तवषयतवषया िृष्ट्णा, दुःखमेव तह सा, न िृष्ट्णायां सत्यां सुखस्य गन्धमात्रमुत्पद्यिे”
94 

इति। एवं तवषयेषु दोषदशयनेन, िषेु 

वैराग्यसम्पन्नं मनः इस्न्ियालण तवषग्रहणाय न प्रेरयति। उिञ्च - “तवषयेषु दोषदशयनाभ्यास-साम्यायतदस्न्ियालण संयिाभन”
95

 इति। तवषयेषु 

अन्िःकरणस्य वैराग्यलसद्ध  मागे गच्छिः िृणस्पशयवि्  ज्ञानेस्न्ियैः गृहीितवषयेषु अनास्िया रागदे्वषाद्यिावेन अन्िःकरणं शुद्धं सम्पद्यिे। 

एवमन्िःकरणस्य भनग्रहेण इस्न्ियाणां जयः, इस्न्ियजये अन्िःकरणशुस्द्धः इति आत्मज्ञानलसद्धये 

 इस्न्ियमनसोः परस्परं सहकाररिा लक्ष्यिे। उिञ्च –  

“यस्त्वववज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्न्ियाणण वश्यामन दुष्टाश्ाः इव सारथेः॥ 
यस्तु ववज्ञानवान्भववत युक्तेन मनसा सदा । 
    तस्येन्द्न्ियाणण वश्यामन सदश्ा इव सारथेः॥”96

, 

“तवधेयात्मा तकङ्करीकृिमनास्िु आत्मवर्शयैः मनोधीनैररस्न्ियैः स्वाभमनः भचिस्य तकङ्करीकृिस्य कामिोधतवहीनत्वाि् स्वयमतप 

रागदे्वषतवयुिैः तवषयान्पलि पतिििृणादीभनव अनास्िया चरन् पर्शयन् अतप पुमान् ित्र कामाद्यनुदयाि् प्रसादं सङ्कल्पपतवकल्पपलेपप्रक्षालनेन मनसः 

स्वाच््यमभधगच्छति। मनसः स्वाच््यमेव प्रत्यगात्मनः स्वाच््यं िस्य िद्गुणसारत्वाि्। अलजिमनस्कभमव लजिमनस्कं तवषयसङ्गो न बाधिे अिः 

मनोजयः अवर्शयं कियव्यः”
97

 इति। 

तकञ्च सवोऽतप भचिशुस्द्धरतहिः जीवः स्वािातवकैः सत्त्वरजस्िमोगुणःै अिवा ित्प्रिवैः रागदे्वषातदभिः यस्त्कक्तञ्चि् कमय लोतककं वैतदकं वा 

करोति
98

। अिः कश्चन औत्सुक्यमात्रेण कमेस्न्ियैः कमायलण अकुवयन् ज्ञानेस्न्ियैः तवषयान् गृह्णन् रागदे्वषातदना दूतषिान्िःकरणः िवति, स भनश्चयेन 

कपटी। उिञ्च –  

“कमेन्द्न्ियाणण सांयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्। 
            इन्द्न्ियाथाशन् ववमूढात्मा ममथ्याचारः स उच्यते॥”99 

इति। 

 
92

. कठ.िा.2/1/1 

93
. ि.गी.2/60 

94
. गी.िा.2/67 

95
. आनन्दभगरी (गी.िा.) 2/61 

96
. कठ.उ.5/6 

97
. चिुधयरी (गी.िा.)2/64 

98
. “न तह कक्तश्चि् क्षणमतप जािु तिष्ठत्यकमयकि्। 

     काययि ेह्यवशः कमय सवयः प्रकृतिजैः गुणैः॥ - ि.गी.3/5 
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अिः ज्ञानेस्न्ियाणां संयमपूवयकं मनसः स्वच्छिासम्पादनेन एव जीवः परमपुरुषाियिाक् िवति। कमयसु अभधकृिः ज्ञानेस्न्ियाणां संयमद्वारणे भचिशुस्द्धं 

सम्पाद्य, कमयफलेषु असिः सन् कमय कुवयन्नतप िःै न लल्यिे। उिञ्च – “हे अजुयन! आश्चययभमदं पर्शय यदेकः कमेस्न्ियालण भनगृहन् ज्ञानेस्न्ियालण 

व्यापारयन् पुरुषाियशून्यः अपरस्िु ज्ञानेस्न्ियालण भनगृह्य कमेस्न्ियालण व्यापारयन् परममुरुषाियिाग्िवति”
100

,  

“कायेन मनसा बुद्ध्या केवलैररन्द्न्ियैरवप। 
          योमगनः कमश कुवशन्द्न्त सङ्गां त्यक्तत्वात्मशुद्धये॥”101 

इति। 

कमयस्वनभधकृिः पररव्राजकः इस्न्ियसंयमधमयः देहधारणमात्रव्यापारः ल तककं वैतदकं वा कमय अकुवयन् अमृित्त्विाक् िवति। अिः उिं - “भिक्षोः 

धमयः इस्न्ियसंयमातदलक्षणः।…पररव्राडवे अमृित्त्विाक्”
102 

इति। इत्येवम् इस्न्ियभनग्रहः इत्यनेन ज्ञानेस्न्ियाणां भनग्रहः एव इष्टः इत्यतप अवगम्यि।े 

िषेां भनग्रहेण स्वच्छान्िःकरणः आत्मदशयनादत्यन्िं सुखमश्नुि।े उिञ्च - “इस्न्ियाणां तह तवषयसेवािृष्ट्णािः भनवृस्ियाय िि् सुखम्”
103

, 

यिेस्न्ियमनोबुस्द्धः मभुनमोक्षपरायणः”
104

,  

“ववज्ञानसारणथयशस्तु मनःप्रग्रहवान् नरः। 
             सोऽ्वनः पारमाप्नोवत तन्द्िष्ट्णोः परम पदम्॥”105 

इति। 

योभगनः अतप इस्न्ियजयः मोक्षकारणं प्रतिपादयस्न्ि। इस्न्ियजयश्च भचिस्य भनग्रहादेव िवति। योगाङ्गषेु प्राणायमाभ्यासस्य भचिभनग्रहः 

फलमुिम्। उिञ्च - “धारणासु योग्यिा मनसः”
106

 इति। इस्न्ियाणां व्यापारः अन्िःकरणव्यापाराधीनः इति हिोः, प्राणायामाभ्यासाि् 

अन्िःकरणस्य भनरोधे िद्धव्यापाराधीनाभन इस्न्ियालण अतप िद्वि् भनरुद्धाभन िवस्न्ि, स प्रत्याहारः उच्यि।े िदुिं - “स्वतवषयसम्प्रयोगे 

भचिस्वरूपानुकार इवेस्न्ियाणां प्रत्याहारः”
107

 इति। अस्य प्रत्याहारस्य अभ्यासेन इस्न्ियालण भनःशङ्कं लजिाभन िवस्न्ि, सा इस्न्ियाणां परमा वर्शयिा 

उच्यि।े िदुिं “ििः परमा वर्शयिा इस्न्ियाणाम्”
108

 इति। एवभमस्न्ियाणां परमा वर्शयिा आत्मज्ञानसाधनं िवति। िदुिं – “सत्त्वशुस्द्धस मनस्य-

ऐकाग्रय-इस्न्ियजयात्मदशयन-योग्यत्वाभन च”
109

 इति। एवभमस्न्ियजयः आत्मज्ञानसाधनभमति अद्विैमिे योगायुवेदशास्त्रयोश्च ऐकमत्येन प्रतिपाद्यि।े 
सङ्केताक्षरसूची - 

ईश.उ. ईशावास्योपभनषि् 

केन.उ. केनोपभनषि् 

कठ.उ. कठोपभनषि् 

मुं.उ. मुण्डकोपभनषि् 

 
99

. ि.गी.3/6 

100
. मधसुूदनीव्याख्या (गी.िा.) 3/7 

101
. ि.गी.5/11 

102
. सू.िा.3/4/20 

103
. गी.िा.2/67 

104
. ि.गी.5/28 

105
. कठ.उ.1/3/9 

106
. यो.सू.2/53 

107
. यो.सू.2/54 

108
. यो.सू.2/55 

109
. यो.सू.2/41 
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मां.उ. माण्डुक्योपभनषि् 

प्र.उ. प्रश्नोपभनषि् 

ि.ैउ.लशक्षा. िसै्िररयोपभनषि् लशक्षावल्ली 

ि.ैउ.ब्रह्म. िसै्िररयोपभनषि् ब्रह्मवल्ली 

ि.ैउ.िृगु. िसै्िररयोपभनषि् िृगुवल्ली 

ऐ.उ. ऐिरेयोपभनषि् 

बृ.उ. बृहदारण्यकोपभनषि् 

छां.उ. छान्दोग्योपभनषि् 

क .उ. क षीिकी उपभनषि् 

श्वेि.उ. श्वेिाश्विरोपभनषि् 

िा. शाङ्करिाष्ट्यम् 

ब्र.सू. ब्रह्मसूत्रम् 

सू.िा. ब्रह्मसूत्र-शाङ्करिाष्ट्यम् 

ि.गी. िगवद्गीिा 

गी.िा. िगवद्गीिा शाङ्करिाष्ट्यम् 
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