
Received : 10 May 2018  | Accepted : 25 May 2018 | May-June-2018 [ 4 (8) : 993-1003] 

         

 

 

© 2018 IJSRST | Volume 4 | Issue 8 | Print ISSN: 2395-6011 | Online ISSN: 2395-602X 
Themed Section: Engineering and Technology 

doi : 10.32628/IJSRST 

  

  993  

Critical study of Anthakarana as Illustrated in vedantha in the reference of 
Yoga and Ayurveda 

वेदान्तशास्त्रोक्तरीत्या अन्तःकरणनिरूपणं, योगायुवेदशास्त्ररीत्या तद्विमशशश्च 
Prajwal J 

Department of Advitha Vedantha, Rashtriya Sanskrit Sansthan 

 

सारांशः– “मन एव मनुष्याणाां कारणां बन्धमोक्षयोोः। 

               बन्धाय ववषयासक्तां मुक्त्य ैननवविषयां स्मृतम  ॥” 

इवत  श्रुत ोः  ववषयासक्तमन्तोःकरणां स्वरूपज्ञान  बाधकं सत  जीवां सांसारचक्र  भ्रमयवत। बह्ममात्रववषयकमन्तोःकरणां  तु 

मुक्तक्तसाधकं भववत। तस्मात  मोक्षशास्त्र ऽवप  व दान्त  अन्तोःकरणववचारोः  अवश्यां करणीयोः। अतोः अस्स्मन  शोधप्रबन्ध  

अन्तोःकरणस्य स्वरूपववषय  अद्वैतमतां प्राधान्य न प्रस्तयू, तस्स्मन  ववषय  योगायुवेदशास्त्रयोोः मत  साम्यवैषम्यववषयाोः प्रस्तूयन्त । 

प्रमुखाोः  शबदाोः  – मनोः, नचत्तम , बुस्धोः, अहङ्कारोः, मोक्षोः, इस्न्ियम , अन्तोःकरणम , जीवोः, ब्रह्म, समानधोः, ननग्रहोः, उपननषत , 

योगोः, आयुवेदोः, व दान्तोः। 

 
वेदान्तशास्त्रे ववववधशबददः अन्तःकरणस्य निदेशः 

 अन्तोः मध्यववति करणां ज्ञानसाधनम  इवत अन्तोःकरणम 
1

। बाह्यववषयाणाां ज्ञानार्थं साधकं भववत अन्तोःकरणम । मध्यववति 

च जीवववषययोोः। व दान्तग्रन्र्थ षु ववववधैोः शबदैोः अन्तोःकरणस्य ननदेशोः कृतोः। कुत्रनचत  मनोः व्यपद शोः दृश्यत । तद्यर्था उपननष्स ु 

“अन जद कं मनसोः जवीयोः”
2
, “केन वषतां पतवत प्र वषतां मनोः”

3
, “मनसैव दमाप्तव्यम ”

4
 इ्यावदरूप ण। गीतायाां च “इस्न्िया ण ण 

प्रमार्थीनन हरस्न्त प्रसभां मनोः”
5
, “इस्न्ियाणाां च चरताां यन्मनोनुववधीयत ”

6
, “कमेस्न्ियाणण सांयम्य य आस्त  मनसा स्मरन ”

7
, “मनोः 

षष्ठानीस्न्ियाणण”
8
 इ्य वमावदष।ु आचायािश्च ईशावास्यभाष्य  “मनसोः अन्तोःकरणस्य सङ्कल्पववक्तपलक्षणस्य”

9
 इवत स्प ष्ट ां 

मनसोः अन्तोःकरणशबदव्यपद शां दशियस्न्त। कुत्रनचत  बुस्धशबद न अवप अन्तोःकरणस्य व्यपद शोः कृतोः। यर्था - “अन्तोःकरणां 

बुस्धोः तस्स्मन  समाधौ”
10

, “कायािकायिववषयववव कायोग्यता अन्तोःकरणस्य बुध ोः नाशोः”
11
 इ्यावदषु। कुत्रनचत  आ्मा इवत 

 
1
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2
. ईश.उ.4 

3
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4
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5
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6
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7
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8
. भ.गी.15/7 

9
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https://ijsrst.com/paper/12441.pdf


International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) 

Prajwal J Int J S Res Sci. Tech. 2018 May-June;4(8) : 993-1003 

 

 

994 

पद नावप अन्तोःकरणां व्यपवदशष्टम । यर्था - “ववध या्मा इच्छातो ववध योः आ्मा अन्तोःकरणां यस्य सोः”
12

, “सांशया्मनोः 

सांशयनचत्तस्य”
13
 इ्य वमावदषु। योगशबद नावप अन्तोःकरणां ननवदिष्टां क्वनचत ।उक्तञ्च - “अयुक्तस्य असमावहत-अन्तोःकरणस् य”

14
 

इवत। कुत्रनचत  नचत्तशबद नावप व्यपद शोः अन्तोःकरणस्य दृष्टोः। यर्था “मनोः सांयम्य मक्तित्तोः युक्तोः आसीत म्परोः”
15

, 

“यतनचत्तस्य सांयतान्तोःकरणस्य”
16 

इ्यावदषु। प्राणशबद न अवप अन्तोःकरणस्य व्यपद शोः दृष्टोः क्वनचत । यर्था “एतस्मादा्मनोः 

सवे प्राणाोः सवे लोकाोः सवे द वाोः सवािणण भूतानन व्युिरस्न्त”
17
 इ्यावदषु। 

योगायुवेदशास्त्रेषु अन्तःकरणस्य निदेशः 
योगसूत्र षु अन्तोःकरणम  आनधक्तय न नचत्तपद न व्यपवदश्यत  । यर्था “योगोः नचत्तवृस्त्तननरोधोः”, “नचत्तस्य अन्तोःकरणस्य”, 

“वीतरागववषयवां वा नचत्तम ”
18 

इ्यावदषु। योगोः नचत्तवृस्त्तननरोधोः इवत सूत्रस्य व्याख्यातारोः “नचत्तस्य अन्तोःकरणस्य”
19

 इवत 

नचत्तमन्तोःकरणापरपयािय्व न व्याख्यानां कुविस्न्त। क्वनचत  मनश्शबदोः अवप प्रयकु्तोः। यर्था -“सत्त्वशुस्धस ौमनस्य-

एकाग्रत स्न्ियजया्मदशिनयोग्य्वानन च”, “धारणासु योग्यता मनसोः”
20

 इ्यावदषु। साङ्खख्यमतानुलस्म्ब्वात  योनगनाां 

महदहङ्कारमनसाां नमणल्वा नचत्तशबदप्रयोगोः इवत ज्ञातव्योः। साङ्खख्यकाररकायामवप महदहङ्कारमनसामन्तोःकरणशबदव्यपद शोः 

दृष्टोः – “अन्तोःकरणां वत्रववधम ”
21
 इवत। “अन्तोःकरणनमवत- बुद्धध्यहङ्कारमनाांणस, वत्रववधां महदावदभ दात ” इवत गौडापादाोः। 

आयुवेदशास्त्र  अवप नचत्तां, मनोः इ्यावदशबदोैः अन्तोःकरणस्य ननदेशोः दृष्टोः, यर्था “प्रसन्ननचत्तवाक्तच ष्टनमवत क्ल शसहञ्च नभषक   

णशष्यमुपनय त ”
22

 “लक्षणां मनसो ज्ञानम ”
23

 इ्यावदषु। 

अन्तःकरणस्य उत्पद्वतः सत्त्वगणुप्राधान्यञ्च 
“एतस्माज्जायते प्राणः मिः सवेद्वन्ियाणण च। 

      खं वायुः ज्योवतरापः पृणिवी ववश्वस्य धाररणी॥”24
 

 इ्यावदश्रु्या  परमा्मनोः सकाशाद व मनोःशबदवाच्यान्तोःकरणस्य उ्पस्त्तोः प्रवतपावदता व दान्तशास्त्र । मायोपानधकब्रह्मणोः 

सकाशात  आकाशादीनाां पञ्चनाां सूक्ष्मभूतानाां सृष्यनन्तरम  अन्तोःकरणस्य सृक्तष्टोः भववत। अकाशादीनन सूक्ष्मभूतानन 

वत्रगुणा्मकमायाकायािणण सत्त्वरजस्तमोगुणा्मकानन। तानन पञ्च ावप सकू्ष्मभूतानन सत्त्वगुणप्रध ानानन नमणलतानन अन्तोःकरणम  

उ्पादयस्न्त। उक्तञ्च – "एत भ्योः पुनोः आकाशावदगतसास््वकाांश भ्यो नमणलत भ्यो मनोबुद्धध्यहङ्कारनचत्तानन जायन्त ”
25

 इवत। त त्र 

 
11
. गी.भा.2/63 

12
. गी.भा.2/64  

13
. गी.भा.4/40 

14
. गी.भा.2/66 

15
. भ.गी.6/14  

16
. गी.भा.6/19 

17
. बृ.उ.2/1/20 

18
. यो.सू.1/2, 1/37.  

19
. भावगण शवृस्त्तोः, नागोणजभट्टवृस्त्तोः- (यो.सू.) 1/1 

20
. यो.सू.2/41, यो.सू.2/53 

21
. साङ्खख्य.का.33 

22
. सुश्रुत.सूत्र.1/2 

23
. चरक.शारीर.1/19. 

24
. मुां.उ.2/1/2 

25
. व .परर.ववषय.पृ 337 
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नमणलत भ्योः सूक्ष्मभूत भ्योः उ्पन्नम  अन्तोःकरणम  इ्यत्र "अन्नमयां वह सोम्य मनोः"
26 

इवत श्रुवतरवप प्रमाणां भवववत।  अन्ननमवत अत्र 

पृणर्थवीतत्त्वम  उच्यत । उक्तञ्च आचाययोः - "ताोः अन्नमसृजन्त वत पृणर्थवी उक्ता"
27 

इवत। पृणर्थव्याां च  शबदस्पशिरूपरसगन्धान ाां 

सवेषाां तन्मात्राणाम  अन्तभािवोः सृक्तष्टक्रम  प्रवतपावदतोः। अतोः पृणर्थव्याोः मनोः उ्पन्ननम्यस्य सवेभ्योः तन्मात्र भ्योः नमणलत भ्योः एव 

उ्पन्ननमवत णसधां भववत। वकञ्च श्रोत्र स्न्ियां शबदगुणकं शबदतन्मात्रात  आकाशात  सकू्ष्मभूतादु्पद्यत । एवां क्रम ण वाय्वादीनन 

पृणर्थव्यन्तानन भूतानन शबदस्पशिरूपरसगन्ध षु उत्तरोत्तरगुणसस्म्मणलतानन त भ्योः त भ्योः तन्मातृसनचव भ्योः उ्पद्यन्त । मनस्तु 

सवेस्न्ियाध्यक्षमतोः नमणलत भ्योः एव सवेभ्योः तन्मात्र भ्योः उ्पद्यत   इ्य व वक्तव्यां भववत। अन्तोःकरणस्य सत्त्वगुणप्राधान्य  अव प 

इदमनुमानां कतुं शक्तयत  - सत्त्वगुणस्य प्रकाशक्वां शास्त्र षु स्पष्टम  ।उक्तञ्च “तत्र सत्त्वां ननमिल्वात  प्रकाशकमनायम ”
28

 इवत। 

अन्तोःकरणञ्च बाह्यान  घटपटादीन , आन्तरान  सुखदुोःखादीन  च प्रकाशयवत इवत प्रकाशकमन्तोःकरणां सत्त्वगुणप्रध ानम व भव त  । 

अवप च घटपटादीनाां प्र्यक्ष्व  अन्तोःकरणस्य वृस्त्तरूप ण चक्षुरावदभ्योः बवहोः शीघ्रननगिमनवप तस्य सत्त्वगुणप्राधान्य न तैजसत्त्व  ए व 

णसध्यवत। उक्तञ्च – “तैजसम  अन्तोःकरणञ्चक्षुरावदद्वारा ननगि्य”
29

, “तैजसमन्तोःकरणां स्वच्छिव्य्वात ”
30

  इवत। वकञ्च तत्र 

सत्त्वगुणप्राधान्य  अवप वत्रगुणमायाकायि्वात  रजस्तमसोरवप सद्भावोः स्मरणीयोः। एवमन्तोःकरणां सत्त्वाांशप्रधानोैः ववयदावदनभोः 

ईश्वरानधक्तष्ठतैोः नमणलतैोः उ्पन्ननमवत अद्वैतमतम । 

  योगपक्षस्य सृक्तष्टक्रमोः प्राक  प्रवतपदावदतोः। ईश्वरानुग्रहात  गुणत्रयसाम्यावस्र्थायाोः प्रकृत ोः परुषसांयुक्तायाोः महत  

बुस्धतत्त्वम  उ्पद्यत । ततोः वत्रगुणा्मकोः अहङ्कारोः उ्पद्यत । ततोः सत्त्व-रजोभयगुणप्रध ानादहङ्कारात  मनोः उ्पद्यत ।उक्तञ्च 

– “अहङ्कारोः सत्त्व न रजसा उभय न ज्ञानकमेस्न्ियमनसाां प्रकृवतोः”
31
 इवत। एवां मूलप्रकृत ोः महतोः, ततोः अहङ्कारस्य, ततश्च 

मनसोः उ्पस्त्तोः  इवत अन्तोःकरणान्तगित षु एव अांश षु कायिकारणभावोः योगशास्त्रजै्ञोः प्रदणशितोः। वकन्तु महदहङ्कारमनासाां पृर्थक   

तत्त्वोपद शोः अप्रामाणणकोः। योगशास्त्रजै्ञोः प्रवतपावदतरी्या महान  अहङ्कारोः इवत वा पृर्थक  त्वां न लोके व द  च प्रणसधम ।  

“इद्वन्ियेभ्यः परा ह्यिाशः अिेभ्यश्च परं मिः। 
मिसस्तु परा बुद्वधः बुधेरात्मा महाि् परः॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात् पुरुषः परः। 

   पुरुषान्न परं वकञ्चञ्चत्सा काष्ठा सा परा गवतः॥”
32

 

इ्यावदषु उपननषन्मन्त्र षु मनसोः महतश्च पृर्थगुपद शोः योगमत  प्रमाणनम्यवप न वक्तव्यम । त षु ननवदिष्टां मह्पदां भोक्तारां जीवां 

ननवदिशवत, न बुस्धतत्त्वनमवत “आनुमाननकमप्य केषानमवत च न्न शरीररूपकववन्यस्तगृहीत दिशियवत च”
33

 इवत सूत्रभाष्य  ननणिय ोः  

कृतोः। दणशितञ्च तत्र –  

“आत्मािं रणििं ववद्वध शरीरं रिमेव तु। 
बुद्वधं त ुसारणिं ववद्वध मिःप्रग्रहमेव च॥ 

 इद्वन्ियाणण हयािाहः ववषयाि् तेषु गोचराि्। 

 
26

. छाां.उ.6/5/4 

27
. छाां.भा.6/2/4 

28
. भ.गी.14/6 

29
. व .परर प्र्यक्ष.पृ 38 

30
. व .परर.ववषय.पृ 366 

31
. मणणप्रभा (यो.सू.) 2/19 

32
. कठ.उ.1/3/10, 11 

33
. ब्र.सू.1/4/1 
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     आत्मेद्वन्ियमिोयुक्ताि् भोक्तेत्याहमशिीवषणः॥”34
 

इवत रर्थरूपकल्पनायाां प्रकृताोः एव ववषयाोः “इस्न्िय भ्योः पराोः...” इ्यत्र स्वीकृताोः। योगशास्त्रववदोः बुस्धतत्त्वम व महवदवत 

वदस्न्त। वकन्तु मन्त्र  महतोः बधु ोः पृर्थगुपद शोः दृष्टोः। अतोः रणर्थ्व न कस्ल्पतोः भोक्ता एव अत्र महान  इवत शबद न व्यपवदश्यत । 

इस्न्ियादीनाां स्वानम्वात  तस्य महत्त्वमवप णसध्यवत। उक्तञ्च – “बुध रा्मा महान  परोः, योः स आ्मानां रणर्थनां ववस्ध इवत रणर्थ्व न 

उपस्क्षप्तोः। कुतोः। आ्मशबदात । भोक्तुश्च भोगोपकरणात  पर्वोपपत्त ोः। मह्वां च अस्य स्वानम्वादुपपन्नम ”
35 

इवत। मनसोः 

बुध ोः च एकस्य एव अन्तोःकरणस्य भ द  स्यवप पर्वव्यवहारोः तयोोः भ दां दशियवत इवत न वाच्यम । स्पष्टयवत आचायिोः 

शङ्करोः – “ववषय भ्यश्च मनसोः पर्वां, मनोमूल्वास्द्वषय स्न्िव्यवहारस्य। मनसस्तु परा बुस्धोः। बुस्धां ह्यारुह्य भोग्यजातां 

भोक्तारमुपसपिवत”
36
 इवत। अर्थवा वहरण्यगभिस्य प्रर्थमजस्य बुस्धोः अत्र महान  इवत शबद न व्यपवदश्यत । उक्तञ्च – “प्रर्थमजस्य 

बुस्धोः सा सवािसाां बुधीनाां  परा प्रवतष्ठा। स ह महाना्मा इ्यचु्यत ”
37
 इवत। अध्वरीन्िाोः व दान्तपररभाषायाां वहरण्यगभिणलङ्गशरीरां 

महत , अस्मदादीनाां जीवीनाां णलङ्गशरीरम  अहङ्कार उच्यत  इवत ननरूपयस्न्त। तर्था च प्रवतपावदतां तत्र – “तत्र 

वहरण्यगभिणलङ्गशरीरां महत्त्वम , अस्मदावदणलङ्गशरीरम  अहङ्कार इ्याख्यायत ”
38
 इवत। वकञ्च- "अन्नमणशतां त्र धा ववधीयत " 

इ्युक्त्वा "योणणष्ठोः तन्मनोः" ,"अन्नमयां वह सोम्य मनोः"
39
 इवत श्रुवतोः अन्तोःकरणस्य भौवतक्वां प्रवतपादयवत। अवप च “इतर षा ां 

चानुपलबध ोः”
40

 इवत बादरायणोः महदहङ्कारयोोः पृर्थक्त्व्व  व द-लोकप्रणसद्धध्यभावां प्रदशियवत। तस्मात  योनगनाां 

महदहङ्कारमनसाां पृर्थक्तत्त्वत्त्वोपद शोः, अन्तोःकरणस्य अभौवतक्वप्रवतपादनञ्च  श्रुवतन्याय-ववरुधनम्यतोः श्रुवतपावतपाद्यां 

सूक्ष्मभूत भ्योः अवस्च्छन्नां चैतन्यमन्तोःकरणां सृजवत इवत व दान्तमतम व प्रामाणणकम ।  

आयुवेवदनाां सृक्तष्टक्रम  मतभ दोः प्रर्थम  अध्याय  दणशितोः। तत्र चरके - प्रधानात  महतोः, ततोः अहङ्कारस्य उ्पस्त्त ोः 

भववत। ततोः सत्त्वगुणप्रध ानात  अहङ्कारात  वैकृतानभधानात  मनोः उ्पद्यत । इ्य वां महदहङ्कारमनोऽन्तगितस्य अन्तोःकरणस्य 

उ्पस्त्तोः साङ्खख्यीयक्रम  प्रदणशितोः
41

। वकन्तु तत्रवै चरके पुरुषस्य सविकतृि्वमवप प्रवतपावदतम 
42

, यि साङ्खख्यमतववरुधम । । 

त न चरके मायाशबलोः पुरुषोः एव अन्तोःकरणस्य कताि इवत प्रवतपावदतां भववत। अतोः यद्यवप अन्तोःकरणस्य उ्पस्त्तक्रम  

चरकोऽक्तक्तोः व दान्तमतां ववरुध्यत , तर्थावप मयावस्च्छन्नस्य चतैन्यस्य अन्तोःकरणकतृ्व  तु साम्यां लक्ष्यत । वकञ्च साङ्खख्यसम्मताां 

सृक्तष्टां वदन्त ी बुस्धमनसोोः कायिकारणभावां प्रवतपादयन्ती चरकसांवहता - “ववचायिम  …सङ्कल्पम व च”
43

 इवत मनोः 

ह योपाद यतया ननक्तश्चनुत  इवत मनणस एव बुस्धकायं ननरूपयवत। इ्य वम कस्स्मन्न व ग्रन्र्थ  महदङ्कारमनसाां पृर्थक्त्व  वैम ् य ां 

 
34

. कठ.उ.1/3/3,4 

35
. सू.भा.1/4/1 

36
. सू.भा.1/4/1 

37
. सू.भा.1/4/1 

38
. व .परर.ववषय.पृ 349 

39
. छाां.उ.6/5/1,4 

40
. ब्र.सू.2/1/2 

41
. “तस्मदव्यक्तात  महानु्पद्यत  तस्िङ्ग एव च। तस्िङ्गाि महतोः तस्िङ्ग एव अहङ्कारोः उ्पद्यत । स वत्रववधो 

वैकाररकस्त जसो भूतावदररवत। तत्र वैकाररकाहङ्कारात  तैजससहायात  तिक्षणान्य कादश स्न्ियाणण उ्पद्यन्त  । तद्यर्था – 

श्रोत्र्वक्तचक्षुणजिह्वाग्घस्तोपस्र्थपायुपादमनाांणस इवत। तत्र पूवािणण पञ्च बुधीस्न्ियाणण, इतराणण पञ्च कमसे्न्ियाणण उभया्मकं मनोः” 

–  सुश्रुत.शारीर.1/4 

42
. चरक.शारीर.1/43 

43
. चरक.शारीर.20 
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दृश्यत । शाङ्गिधरसांवहतायामवप साांख्यीयोः उ्पस्त्तक्रमोः ननवदिष्टोः। वकन्तु तत्रावप मलूप्रकृवतोः परब्रह्मणण आणश्रता इवत 

व दान्तमतमवप प्रवतपावदतम । तर्था च उक्तां –  

"प्रधािं प्रकृवतः शञ्चक्तनिशत्या चाववकृवतस्तिा। 
          एतानि तस्या िामानि णशवमाणित्य या द्वस्िता॥”44

 इवत। 

सुश्रुत  तु साङ्खख्यसृक्तष्टवादोः प्रस्तु्य ननराकृतोः। प्रणसधाोः अन्य ऽवप सृक्तष्टवादाोः ननरूप्य ननराकृताोः। ईश्वरसृक्तष्टरवप सुश्रुत  

प्र्याख्यायत 
45

। वकन्तु भूत भ्योः एव सृक्तष्टररवत वादोः प्रदश्यित ।उक्तञ्च -"भौवतकान्य व इस्न्ियाणण आयुवेद  वण्यिन् त  

तर्थ स्न्ियार्थािोः"
46

 इवत। अन्तोःकरणस्य भौवतक्वाांश न तु सुश्रुतमतां व दान्तसम्मतां लक्ष्यत । वकन्तु ईश्वरननराकरणावदकं तु 

व दबाह्य्वात  अश्रध यम । अतोः पञ्चतन्मात्रशरीरोः परमा्मा अन्तोःकरणां सृजवत इवत श्रुवतमतम व साधु। 

अन्तःकरणस्य इद्वन्ियत्वम् 
 व दान्तमत  अन्तोःकरणस्य इस्न्िय्वमङ्गीवक्रयत । उक्तञ्च- “इस्न्ियाणाां मनश्चास्स्म”

47
 इवत। तत्रवै “एकादशानाां 

चक्षुरादीनाां मनश्चास्स्म” इवत आचायिभाष्यम । अवप च “मनोः षष्ठानीस्न्ियाणण प्रकृवतस्र्थानन कषिवत”
48

 इवत वदता भगवता 

इस्न्िय्व न मनसोः स्वीकारोः कृतोः। वकञ्च “अनधष्ठाय मनश्चायां ववषयानुपस वत ”
49

 इवत श्लोकभाष्य  आचायािोः “मनश्च षष्ठम ” 

इवत इस्न्ियोैः सह षष्ठसङ्खख्यापूरणात   मनोः अवप इस्न्ियनमवत वदस्न्त। “इस्न्िय भ्योः परा ह्यर्थािोः अरे्थभ्यश्च परां 

मनोः”
50

, ”एतस्माज्जायत  प्राणोः मनोः सवेस्न्ियाणण च”
51
 इ्यावदश्रुवतषु  इस्न्िव्यवतर केण मनसोः ग्रहण  कृत  अवप अन्तोःकरणस्य 

इस्न्िय्वां न ववहन्यत । अन्तोःकरणस्य इस्न्िय भ्योः पर्व न पृर्थुगुपद शोः तस्य इस्न्ियाध्यक्ष्वात , त्रकैाणलकववषय्वाि इवत ज्ञ यम । 

वकञ्च “हस्तादयस्तु स्स्र्थत ऽतो नैवम “
52 

इवत सूत्रभाष्य  च एकादश स्न्ियाणण इवत अन्तोःकरणस्य अवप इस्न्िय षु अन्तभािवोः कृतोः। 

अवप च “त इस्न्ियाणण तद्धव्यपद शादन्यत्र श्र ष्ठात ”
53

 इवत सूत्र  अवप मुख्यप्राणां ववहाय प्राणशबद न उक्तान ा ां 

श्रोत्रादन्तोःकरणपयिन्तानाां सवेषाम  इस्न्िय्वां सानधतम ।  

वेदान्तपररभाषायां “न तावदन्तोःकरणनमस्न्ियनम्यत्र मानमस्स्त। मनोःषष्ठानीस्न्ियाणण इवत भगवद्गीतावचनां प्रमाणनमवत 

च त  न। अननस्न्िय णावप मनसा षट्त्वसङ्खख्यापूरणाववरोधात । न वह इस्न्ियगतसङ्खख्यापूरणनमस्न्िय णैव वत ननयमोः”
54

 इवत 

अन्तोःकरणस्य इस्न्िय्वां ननराकृतनमव दृश्यत । तत्र “यजमानपञ्चमाोः इडाां भक्षयस्न्त” इवत वाक्तय  ऋस््वग्गतपञ्चसङ्खख्यापूरणां 

ऋस््वस्ग्भन्न नावप यजमान न कृतम । एवमत्रावप ज्ञ यम ”
55
 इवत  उदाहरणां च प्रदशियस्न्त। त्कर्थां पुनोः व दान्तमत  अन्तोःकरणस् य 

इस्न्िय्वननणियोः इवत शङ्का न करणीया। तत्र नयैानयकानभमत-इस्न्िय्वमात्रां धमिराजाध्वरीन्िैोः प्र्याख्यायत  इवत न ववरोधोः। 

नैयानयकाश्च “शबद तरोद्भूतववश षगुण-अनाश्रय्व  सवत ज्ञानकारणमनोःसांयोगाश्रय्वम ” इवत इस्न्ियलक्षणां वदस्न्त। 
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उद्भूतववश षगुणोः इ्यस्य प्र्यक्षयोग्योः गुणोः इ्यर्थिोः। शबदां ववहाय यस्स्मन  अयां गुणोः नास्स्त, यस्य च सांयोगोः ज्ञानां प्रवत कारणां 

तवदस्न्ियम । कणिशष्कुल्यवस्च्छन्नमाकाशोः एव श्रुतम । आकाशस्य च गुणोः शबदोः, स च उद्भूतोः प्र्यक्षोः। अतोः यवद केवलम  

उद्भूतववश षगुण-अनाश्रय्वमात्रां दलनमस्न्ियलक्षण  योणजतां स्यात  तवहि श्रोत्र  शबदगुणस्य उद्भूत्व न इस्न्िय्वां न स्यात । श्रोत्र स्न्िय  

अव्यास्प्तवारणाय शबद तरनमवत दलां योणजतम ।  नैयानयकाोः आ्मा मनसा सांयुज्यत , मनोः इस्न्िय ण, इस्न्ियमरे्थन, ततोः ववषयस्य 

प्र्यक्षज्ञानां भववत इवत वदस्न्त। एवां श्रोत्रादीनाां शबद तर-उद्भूतववश षगुण-अनाश्रय्व  सवत ज्ञानकरणसांयोगाश्रय्वात   

इस्न्िय्वनमवत नयैानयकाोः। वकन्तु नयैानयकप्रवतपावदत  इस्न्ियलक्षण  स्वीकृत  मनसोः धमािोः सुखदुोःखादयोः न प्र्यक्षाोः भव य ुोः । 

यतोः सखुदुोःखादीनाां मनोधमािणाम 
56 

उद्भूत्वां (प्र्यक्ष्वां) अनुभवणसधम । अतोः यवद नयैानयकानभमतम  इस्न्ियलक्षणमङ्गीकृत , 

तवहि अनुभव न प्र्यक्षाोः अवप सुखदुोःखादयोः अप्र्यक्षाोः स्युररवत धमिराजाध्वरीन्िैोः नयैानयकप्रवतपावदतम  इस्न्िय्वमन्तोःकरणस्य 

ननरावक्रयत  इवत अवगन्तव्यम ।  

साङ्खख्ययोगशास्त्रयोरवप मनोमात्रस्य इस्न्ि्वम  अभ्युपगम्यत ।उक्तञ्च साङ्खख्यकाररकायाम - “उभया्मकं मनोः 

सङ्कल्पकम  इस्न्ियञ्च साधम्याित ”
57

 इवत। मनसोः इस्न्िय्वां साधम्याित  अभ्युपगम्यत । साधम्यं च समानधमिभावोः। समानधमिोः च 

बुधीस्न्ियैोः कमेस्न्ियैोः सह मनसोः अवप उ्पस्त्तदशिनम । तर्थावप बुस्धतत्त्वस्य अहङ्कारतत्त्वस्य च इस्न्िय्वां न तैोः अङ्गीवक्रयत , 

तयोोः पृर्थक्तत्त्वाङ्गीकारात । वकन्तु भाम्याां ननरूवपतरी्या “द हानधष्ठान्व  सवत रूपाद्यालोचनकरण्वम ”
58  

इस्न्िय्वनमवत 

लक्षणानुसारां मनसोः बुध श्च द हानधष्ठानव्व  सवत रूपाद्यालोचना योगमतानुसारमवप णसध्यवत इवत इस्न्िय्वां दुवािरम । 

अनभमान्मके अहङ्कार  स्य व रूपाद्यलोचनां सम्भववत इवत तस्यावप इस्न्िय्वां णसधम व। योगसूत्र षु एव नचत्तस्य 

प्र्यक्षावदप्रमाणैोः रूपाद्यालोचनकायं प्रवतपावदतम । उक्तञ्च - “प्रमाण-ववपयिय-ववकल्प-ननिा-स्मृतयोः”
59 

इवत। अवप च पूवं 

प्रवतपावदतरी्या मनोव्यवतर केण महत्तत्त्वस्य अहङ्कारतत्त्वस्य च व द  लोके च अनुपलम्भात  मनो-बुस्ध-अहङ्कार-न चत्तरूपम  

अन्तोःकरणनमस्न्ियम  इवत ननक्तश्चतम । 

 अयुवेद ऽवप अन्तोःकरणस्य इस्न्िय्वमुक्तम । सुश्रुतोः - "तत्र वैकाररकाहङ्कारात  तैजससहायात  

तिक्षणान्य कादश स्न्ियाणण उ्पद्यन्त  । तद्यर्था श्रोत्र-्वक -चक्षुर -णजह्वा-घ्राण-वाक -हस्त-उपस्र्थ-पायु-पाद-मनाांणस इवत। तत्र 

पूवािणण पञ्च बुधीस्न्ियाणण, इतराणण पञ्च कमसे्न्ियाणण उभया्मकं मनोः”
60 

इवत साङ्खख्यमतमनुवदवत। चरके –  

“इद्वन्ियेणेद्वन्ियािो वह समिस्ेि गृह्यते। 
कल्प्यते मिसा तूर्ध्वं गुणतो दोषतोऽिवा॥ 
जायते ववषये तत्र या बुद्वधनिशश्चयाद्वत्मका।”, 

 “बुधीद्वन्ियमिोऽिाशिां ववद्याद्यगोचरं परम्।”61
 

इवत बुध ोः मनसोः इस्न्ियाणाां च पृर्थगुपद शोः दृश्यत । तत्र तु इस्न्िय भ्योः ववषग्रहणानन्तरां मनसोः गुणदोषववमशिोः, ततोः 

बुध ोः “इदम वम ” इवत ननश्चयोः इ्य वां कायिवाशात  पृर्थुगपद शोः इवत अवगन्तव्यम । तस्य इस्न्िय्व  अवप कुत्रनचत  अन्य भ्योः 

इस्न्िय भ्योः दुरवबोधात  मनोः अतीस्न्ियनम्यवप उच्यत ।उक्तञ्च - “अतीस्न्ियां पुनमिनोः सत्त्वसांज्ञकम ”
62

 इवत। 
अन्तःकरणस्य मिो-बुद्वध-अहङ्कार-नचतभेदाः 

 
56

. कामोः सङ्कल्पो ववनचवक्सा…सवं मन एव” – बृ.उ.1/5/3 

57
. साङ्खख्य.का.27 

58
. भामती (सू.भा.) 2/3/17 

59
. यो.सू.1/6 

60
. सुश्रुत.शारीर.1/5 

61
. चरक.शारीर.1/22,23,35 

62
. चरक.सूत्र.8/4 
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व दान्तमत  एकम वान्तोःकरणम । वकन्तु तस्य कायािनसुारम  अन के भ दाोः भवस्न्त। उक्तञ्च – “सवािर्थिववषयां त्रकैाल्यवृस् त्त 

मनस््व कमन कवृस्त्तकम ”
63

 इवत। अवप च - “एकमवप च अन्तोःकरणम  अन कवक्रयाकारर भववष्यवत, यर्था प्रदीपोः एकोः 

रूपप्रकाश-ववतिववकारस्न हशोषणह तुोः”
64

 इवत भामती। अन्तोःकरणस्य एताोः वक्रयाोः वृस्त्तपद न पररणामपद नावप व्यपवदश्यन्त । 

उक्तञ्च -  “तद व वृस्त्तभ दात  क्वनचत  नभन्नवद्यपवदश्यत ”
65

, “सङ्कल्पावद-वक्रयाव्यवस्र्थया अन्तोःकरण-व्यवस्र्थानुमानम  ”
66

 

इवत। आयुवेद ऽवप एकम व मनोः ववचारावदकायिभ द न सत्त्वरजस्तमोगुणभ द न च अन कनमवत प्रवतभासत  इवत प्रवतपावदतम । यद्य व प 

एकम वान्तोःकरणम  अणुपररमाणम ककाल  अन कववषयग्रहणा य समर्थं न भववत, तर्थावप तजैसत्त्वात  व ग न प्र्य कं ववषयां गृह्णातीव त 

कारणात  एकस्स्मन्न व काल  अन कवृस्त्तकमवभासत  इवत आयुवेवदनोः प्रवतपादयस्न्त। उक्तञ्च – 

“स्वारे्थस्न्ियार्थिसङ्कल्पव्यनभचरणाि अन कमकस्स्मन  पुरुष  सत्त्वां, रजस्तोमोसत्त्वगुणयोगाि, न च अन क्वम ”
67

, “अणु् वम र्थ 

एक्वां द्वौ गुणौ मनसोः स्मृतौ”
68

 इवत।  

एवमन्तोःकरणस्य कायिभ दात  प्राधान्य न मनोः, बुस्धोः, अहङ्कारोः, नचत्तम  इवत च्वारोः भ दाोः अद्वैतमत  प्रवतपाद्यन्त । 

उक्तञ्च - "एत भ्योः पुनराकाशावदगतसास््वकाांश भ्योः नमणलत भ्योः मनोबुद्धध्यहङ्कारनचत्तानन जायन्त ",  

“मिोबुद्वधरहङ्कारः नचतं करणमान्तरं। 
संशयो निश्चयो गवशः स्मरणं ववषया अमी॥”69

, 

"तदरन्तःकरणं सवैवृशद्वतभेदेि तद्विधा। 
            मिो ववमशशरूपं स्यात्बुद्वधः स्याद्वन्नश्चयाद्वत्मका॥”70

 इवत। 

क्वनचत  नचत्ताहङ्कारयोोः बुस्धमनसी एव अन्तभािवोः कृतोः
71

। अतोः कुत्रनचत  अन्तोःकरणस्य मनोबुस्धभ दाोः केवलां उक्ताोः। यर्था 

–  

"इद्वन्ियाणण मिो बुद्वधः अस्यानधष्ठािमुच्यते।", 
               "इद्वन्ियेभ्यः परं मिः मिसस्तु परा बुद्वधः॥"72 

इ्यावदषु। 

सम्प्रवत सवेषाां मन-आदीनाां भ दानाां ववववरणां सांक्ष प ण वक्रयत । 

मनः – सङ्कल्पवृस्त्तकं सांशयवृस्त्तकं च अन्तोःकरणां मनोः उच्यत । अत्र सङ्कल्पो नाम भावनाोः ववचाराश्च। सांशयोः इदम वां वा 

न वा उभयकोवटकं ज्ञनम । उक्तञ्च – "मनोः सङ्कल्पववकल्पालक्षणम "
73

, "मनो नाम सङ्कल्पववक्तल्पास््मका 

अन्तोःकरणवृस्त्तोः”
74

 इवत।  
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. सू.भा.2/4/6 

64
. भामती (सू.भा.) 2/4/6 

65
. सू.भा.2/4/6 

66
. भामती (सू.भा.) 2/4/6 

67
. चरक.सूत्र.8/4 

68
. चरक.शारीर.1/19 

69
. व .परर.प्र्यक्ष.पृ 74 

70
. पां.दशी.1/20 

71
. "अनयोर व नचत्ताहङ्कारयोोः अन्तभािवोः” - व दान्तसारोः 67 

72
. भ.गी.3/40,42 

73
. भ.गी.3/42 

74
. व दान्तसारोः 66 



International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) 

Prajwal J Int J S Res Sci. Tech. 2018 May-June;4(8) : 993-1003 

 

 

1000 

योगशास्त्रववदोः अवप मनोः सङ्कल्पववकल्पा्मकम व वदस्न्त। उक्तञ्च – “उभया्मकं मनोः सङ्कल्पकनमस्न्ियञ्च 

साधम्याित ”
75

। आयुवेदववस्द्भरवप मनसोः एवम व लक्षणमुक्तम । मनसोः कमािणण ननरूपयन  “ऊहो ववचारश्च ततोः परां बुस्धोः 

प्रवतित ”
76  

इवत ववचारस्य मनसोः कमि्वमुक्तम । ववचारश्च ह योपाद यतया ववकल्पनम 
77

। मनोःपुरस्सराणण इस्न्ियाणण यदा अर्थािन  

गृह्णस्न्त, तदूध्वं मनोः गृहीतमर्थं गुणयुक्तां इदमाद यां, दोषयुक्तनमदां ह यम  इवत कल्पयवत। उक्तञ्च - “कल्प्यत  मनसा तूध्वं गुणतो 

दोषतोऽर्थवा”
78 

इवत। तस्मात  सङ्कल्पववकल्पा्मकम वां मनोः अयुवेदशास्त्र  अङ्गीवक्रयत  इवत स्स्र्थतम ।  

बुद्धः – ननश्चयवृस्त्तकमन्तोःकरणां बुस्धोः। मनोरूवपणा अन्तोःकरण न “इदां एवां वा न वा” इवत सांशय  प्रदणशित , इदम वम व इवत 

बुस्धरूपमन्तोःकरणां ननक्तश्चनोवत। ततोः परम व पुरुषोः वकमवप कतुं प्रवतित । उक्तञ्च – "बुस्धनािम 

ननश्चयास््मकान्तोःकरणवृस्त्तोः"
79

, "व्यवसायास््मका बुस्धोः", "बुस्धोः ननश्चायास््मका"
80 

इ्यावदषु।  

योगमत  बसु्धोः महत्त्वां णलङ्गनमवत व्यपवदश्यत 
81

। तस्याश्च व दान्तप्रवतपावदतरी्या ननश्चयलक्षणम व योनगनभरवप 

अङ्गीवक्रयत । उक्तञ्च - “तस्ध ननवविकल्पकाध्यवसाया्मकं प्रध ानस्य आध्यां कायिम ”
82

 इवत। साङ्खख्यकाररकायामवप - 

“अर्ध्यवसायो बुद्वधधमो ज्ञािं ववराग ऐश्वयशम्। 
              साद्वत्त्वकमेतिूपं तामसमस्माद्विपयशयम्॥”83

 

इवत बुध ोः अध्यवसाया्मक्वां प्रवतपावदतम । मनोऽनधक्तष्ठतानन इस्न्ियाणण, मनोः च घटपटावद-बाह्यवस्तूनन सुखावद-आन्तरववषयान  

च प्रकाश्य बुस्धववषयान  कुविस्न्त। उक्तञ्च – “कृ्स्नां पुरुषस्य अर्थं प्रकाश्य बुधौ प्रयच्छस्न्त”
84 

इवत। आयुवेदशास्त्र  नचवक्सकाोः 

अवप अध्यवसायलक्षणम व बुस्धां वणियस्न्त। उक्तञ्च –  

“जायते ववषये तत्र या बुद्वधनिशश्चयाद्वत्मका । 
व्यवस्यवत तया वकु्तं कतुं वा बुद्वधपूवशकम्॥”85

 इवत। 

मनसा ह योपाद यतया कस्ल्पत  ववषय  बुस्धोः स्स्र्थरस्वरूपा ह यम  उत उपाद यनमवत इवत ननणियवत।   
चित्तम् – स्मरणवृस्त्तकम  अन्तोःकरणां नचत्तमुच्यत । उक्तञ्च – “अनुसन्धानास््मका अन्तोःकरणवृस्त्तोः नचत्तम ”

86 
इवत। अद्वैतमत-

ननरूवपत-नचत्तवृत्त ोः स्मरणा्मकस्य अवप अन्तोःकरणवृस्त्तववश ष्व न स्वीकरणां दृष्टां योगशास्त्र । उक्तञ्च - “प्रमाण-ववपयिय-

ववकल्प-ननिा-स्मतृयोः”
87

 इवत सूत्र । 
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अहङ्कारः – गविवृस्त्तकमन्तोःकरणमहङ्कारोः उच्यत । उक्तञ्च - “अन भमानास््मका अन्तोःकरणवृस्त्तोः अहङ्कारोः”
88

 इवत। 

योगशास्त्रववदोः अवप अहङ्कारोः अहनमवत अनभमानोः इवत व्यपवदशस्न्त। अत एव व्यासभाष्य  अहङ्कारस्य “अस्स्मता” इवत 

पदप्रयोगोः कृतोः
89

। साङ्खख्यकाररकायाां च – “अनभमानो अहङ्कारोः”
90

 इ्य व व्यपद शोः दृश्यत । आयुवेदशास्त्र  अवप 

अहङ्कारस्य अनभमाना्मक्वम व प्रवतपावदतम । उक्तञ्च -“अहङ्कारव्यापारश्च अनभमाननम  इहानुक्तोऽवप बुस्धव्यापार ण 

सूनचतो ज्ञ योः। बुस्धवहि ्यजाम नमुपाददामीवत वा अध्यवसायां कुविती अहङ्कारानभमत  ववषय  प्रवतित ; त न बुस्धव्यापर ण 

अहङ्कारव्यापरोऽवप गृह्यत ”
91
 इवत।   

एवमन्तोःकरणस्य वृस्त्तभ द षु व दान्तयोगायुवेदमतानाां साम्यां लक्ष्यत । योगशास्त्र  यदन्तोःकरणां नचत्तपद न व्यपवदष्टां तत   

बुद्धध्यहङ्कारमनसाां समवायवाचीवत गम्यत । अतोः एव योगसूत्र षु कुत्रावप बुस्ध-अहङ्कार-मनसाां पृर्थगुपद शोः न दृश्यत । 

साङ्खख्यकाररकायाां च “अन्तोःकरणां वत्रववधम ”
92

 इवत ननरूवपत म । तत्रवै गौडपादैोः व्याख्यातां च “वकञ्च अन्तोःकरणनमवत-

बुध्यहङ्कारमनाांणस, वत्रववधां महदावदभ दात ” इवत। अवप च -  “बुध्यहङ्कारमनोरूपतत्त्वत्रया्मकस्य अन्तोःकरणस्य महत्तत्त्वम   

अङ्कुरावस्र्था”
93  

इवत सविदशि नसङ्खग्रहव्याख्यायाां योगमतां प्रवतपावदतम । वकञ्च महदहङ्कारमनसाां तत्त्वान्तर्वां त ु प्राग व 

ननराकृतम । एवां मनोबुद्धध्यहङ्कारनचत्तानन एकस्य एव अन्तोःकरणस्य भ दानन, त षाां च क्रमात  सङ्कल्प-ववकल्प-अध्यवसाय-

अनभमान-स्मरणानन धमािोः  इवत अद्वैतमतम व साधु। 
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