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vfHkKku‛kkdqUrye~ es i;kZoj.kh; egRo 
iwue jkt 

'kks/kPNk=k 

laLd`r ,oa izkd`r Hkk"kk foHkkx 

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] 

    xksj[kiqj mRrj izns‛k 

 

laLd`r lkfgR; Hkkjrh; laLd`fr ds vk/;kfRed Hkkouk rFkk rRoKku dk :fpj niZ.k gSA 

Hkkjr ds ,sfrgkfld /kkfeZd] lkaLd`frd] vk/;kfRed ,oa jktuSfrd thou dh lEiw.kZ O;k[;k laLd`r ok³~e; 

esa lfe’V gSA laLd`r lkfgR; izkphurk rFkk O;kidrk dh n`f’V ls fo‛o ds leLr lH; lkfgR;ksa esa Js’Bre 

gSA
1
 

laLd`r lkfgR; ykSfdd rFkk vykSfdd Hksn ls nks izdkj ds gSA vykSfdd laLd`r lkfgR; 

dk rkRi;Z osnksa ls gS rFkk ykSfdd dk vfHkizk; n`‛; rFkk JO; dkO; ls gSA n`‛; rFkk JO; dkO; nksuksa gh 

je.kh;rk vkSj jlkLoknu dh n`f’V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA
2
 

laLd`r lkfgR; ds izkphure~ ^osnks* esa n`‛; dkO; dk mYys[k feyrk gSA n`‛; dkO; dks 

ukV~;] :id] :i vkfn okpd ‚kCn ls Hkh tkuk tkrk gSA :id dk izeq[k izdkj ukVd gSA
3
 laLd`r lkfgR; 

esa ukVd dks gh dfoRo dh lhek ekuk x;k gSA laLd`r ds dfo lkSUn;Z rFkk ek/kq;Z ds mikld gksrs gSA 

mudk ân; lkSE; Hkko esa fo‛ks’k jerk gSA ek/kq;Z ds mRiknd n`‛;ksa ds Åij n`f’V fo‛ks’k :i ls tkrh gSA 

os ekuo&n`‛; ds Hkkoksa ds le>us rFkk fo‛ys’k.k esa ftrus d`rdk;Z gS mrus gh os cká izd`fr ds Hkh jgL;ksa 

ds ij[kus rFkk mn~?kkVu esa leFkZ gSA cká izd`fr dk lww{e fujh{k.k laLd`r lkfgR; esa izkphu osnks esa izkIr 

gksrk gSA laLd`r esa izR;sd dfo us vius d`fr;ksa es i;kZoj.k ds egRo dks izfrikfnr fd;k gSA izR;sd tho 

vius i;kZoj.k dh gh mit gksrk gSA izk.kh dks tSlk i;kZoj.k izkIr gksxk mldk jgu&lgu rFkk mldk 

LoHkko oSlk gh gksxkA
4
 i;kZoj.k ‚kCn vfr O;kid gSA laLd`r esa ifj $ vk $ o` $ Y;qV~ ls i;kZoj.k ‚kCn 

fu’iUu gqvk gSA i;kZoj.k dk ‚kkfCnd vFkZ gS& ifj ^pkjks vksj* rFkk vkoj.k dk vFkZ gS ^<+dk gqvk* gksukA 

bl izdkj i;kZoj.k dk lkekU; vFkZ ml HkkSfrd ifjos‛k ls gS tks i`Foh ds tSo&txr dks ?ksjs gq, gS rFkk 

ftlds izHkko ls thou LifUnr gksrk gSA i;kZoj.k ds vUrxZr tSfod&vtSfod rRo ,oa euq’; ds 

vUrizfØ;kvksa ds QyLo:i LFkkfud] dkfyd :i ls ?kfVr rFkk Hkh vkrs gSaA i;kZoj.k dks ifjHkkf’kr djrs 

gq, ^^glZdksfoV~l** us fy[kk gS& 
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^^i;kZoj.k lEiw.kZ ckgjh ifjfLFkfr;ksa vkSj mldk tho/kkfj;ksa ij iM+us okyk izHkko gSA tks 

tSo txr ds fodkl pØ dk fu;ked gSA**
5
 

bl izdkj i;kZoj.k ds vUrxZr os lHkh HkkSfrd o vHkkSfrd izkd`frd ,oa ekuo fufeZr oLrq,a 

lfEefyr gS tks izk.kh dks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gksrh gS vkSj mls izR;{k rFkk vizR;{k :i ls gh izHkkfor 

djrh gSA 

teZu fo}ku ,p0 fQfVXl ds vuqlkj & ^^i;kZoj.k ,d tho ds ifjfLFkfrdh rRoksa ;k 

dkjdksa dk ;ksx gSA**
6
 

blh izdkj vesfjdk ds fo}ku vkj0,e0 eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj& ^^HkkSfrd igyw ,oa 

lkekftd igyw ds nks izeq[k Hkkxksa es lEiw.kZ i;kZoj.k dks ck¡Vk tk ldrk gSA** lkekftd igyw ds vUrxZr 

yksdjhfr;ksa] izFkkvksa dkuwuksa] laLFkkvksa] lkekftd lEcU/kksa] tkrh; lewgksa] lkekftd fojklr vkfn dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA HkkSfrd ;k izkd`frd igyw cgqr foLr`r gS bls nks Hkkaxksa es ckaVk x;k gS& 1- 

ekuo }kjk vla‛kksf/kr ,oa 2- ekuo }kjk la‛kksf/krA HkkSxksfyd ;k izkd`frd i;kZoj.k ekuo }kjk vfufeZr 

i;kZoj.k gSA HkkSxksfyd i;kZoj.k es os leLr n‛kk,a lfEefyr gS tks izd̀fr euq’; dks iznku djrh gSA Hkwfe] 

ty] igkM+ vkSj eSnku lw;Z&pk¡n ikS/ks vkSj tho&tUrq] tyok;q] xq:Rokd’kZ.k] fo|qr] fofdj.k] [kfut 

inkFkZ] leqnz vkfn lHkh izkd`frd ‚kfDr;ka HkkSxksfyd i;kZoj.k dk fuekZ.k djrh gSA
7
 

lh0lh0 ikdZ ds vuqlkj& ^^euq’; ,d fo‛ks’k LFkku ij fo‛ks’k le; ij ftu lEiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gqvk gS mls i;kZoj.k dgk tkrk gSA**
8
 

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS ftls lekt esa vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, mls 

i;kZoj.k psruk rFkk ekuoh; ewY;ksa dh vko‛;drk gksrh gSA i;kZoj.k psruk dk rkRi;Z euq’; dk i`Foh ij 

fo|eku vfXu] ty] eǹk] ok;q] tho/kkfj;ksa ds izfr fpUru cks/k ,oa tkx`fr ls gSA orZeku lUnHkZ esa 

i;kZoj.kh; leL;kvksa ds dkj.k i;kZoj.k&laj{k.k lEcfU/kr Kku tuekul ds fy, vko‛;d gSA 

laLd`r&lkfgR; esa vkfn dfo okYehfd rFkk O;kl dkfynkl rFkk HkoHkwfr] ck.kHkV~V ,oa n.Mh vkfn us 

ikBdks ds ân; dks eksfgr djus okys viuh euksje dkO; esa i;kZoj.k ds egRo dks izkphu dky es gh 

n‛kkZ;k gSA egkdfo dkfynkl laLd`r lkfgR; ds loZJs’B dfo ,oa fuiq.k ukVddkj gSA dkfynkl us 

viuh lHkh jpukvksa esa i;kZoj.k ds izR;sd i{k dk lqUnj ,oa euksgkjh fu:i.k fd;k gSA mUgksus 

vius :idksa es i;kZoj.k ds izkd`frd ,oa lkekftd&lkaLd`frd rRoks ds egRo dk o.kZu fd;k gSA 
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egkdfo dkfynkl us vius fo‛oizfl) ukVd ^^vfHkKku‛kkdqUrye~** esa i;kZoj.k ds izR;sd 

i{k dk lw{e ,oa ân;xzkgh o.kZu fd;k gSA ^^dkfynklL; loZLoefHkKku‛kkdqUrye~** bl lwDr dFku ds 

vuqlkj vfHkKku‛kkdqUry ukVd esa egkdfo dkfynkl dh dkO;&ukV~; izfrHkk dk pje mUes’k loZekU; ,oa 

lân; laos| gSA u dsoy laLd`r&ok³~e; esa cfYd lewps fo‛o lkfgR; es dfork dkfeuh ds foykl 

dkfynkl dh ;g ukV~;d`fr in&in ij i;kZoj.k&laj{k.k o lao/kZu dh vuqie f‛k{kk nsrh gSA tSlk fd 

dgk Hkh x;k gS& ^^dkO;s’kq ukVda jE;a r= jE;k ‚kkdqUrykAA** 

bl dkyt;h jpuk dk jlkLoknu rks dfo dh HkkouqHkwfr;ksa dh rnuq:i lw{ekfrlw{e 

O;á tuk ls gh gks ldrk gSA dkfynkl us ukVd ds vkjEHk esa eaxykpj.k :i esa i;kZoj.k ds izkdf̀rd ds 

izR;sd rRoks dk fu:i.k fd;k gS& 

;k l`f’V% lz’Vqjk|k] ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=h 

;s }s dkya fo/kŸk% Jqfrfo’k;xq.kk% ;k fLFkrk O;kI; fo‛oe~A 

;kekgq% loZcht izd`frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr% 

izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj’VkfHkjh‛k%AA
9
 

egkdfo dkfynkl us vius ukVd ds ukUnh i| esa Hkxoku f‛ko dh vkB ewfrZ;ksa dk mYys[k 

fd;k gSA ;s vkB ewfrZ;k¡ gS] ty] vfXu] ;teku] lw;Z] pUnzek] vkdk‛k] i`fFkoh ,oa ok;qA dkfynkl us 

v’VewfrZ Hkxoku f‛ko dhoUnuk djrs gq, dgrs gS tks lz’Vk dh izFke jpuk ty :ih ewfrZ gS] tks 

fof/kiwoZd gou dh x;h gfo dks ys tkus okyh vfXu :ih ewfrZ gS] tks gou djus okyh ;teku :ih ewfrZ 

gS] tks nks lw;Z ,oa pUnz :ih ewfrZ;ka dky dh jpuk djrh gS] ‚kCnxq.k okyh tks vkdk‛k :ih ewfrZ fo‛o 

dks O;kIr dj fLFkr gS] ftls lHkh chtksa dk mRifŸk LFkku dgrs gSa og ¼i`Foh :ih ewfrZ½ vkSj ftlds }kjk 

lHkh izk.kh izk.koku~ gS og ¼ok;q ewfrZ½ mu vkB izR;{k ewfrZ;ks ls ;qDr Hkxokuf‛ko vki yksxksa dh j{kk djsaA 

mi;qZDr i| esa v’V:i/kkjh f‛ko dh Lrqfr ds lkFk gh izd̀fr ds ewy rRoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fo/kkrk 

dh vkfn jpuk ty vfXu] ;teku] lw;Z&pUnz] Jqfrfo’k;xq.kk] vkdk‛k] loZcht izd`fr /kfj=h i`Foh 

izk.kLo:i] ok;q ds :i esa v’VewfrZ f‛ko lEiw.kZ l`f’V dks /kkj.k djus okys izd`fr ds ltZu o lagkjd 

nsork gS tks gekjh i;kZoj.kh; vkHkk ds izrhd gSA bl izdkj bu vkB psruk&psru ewy dkjdksa dh fØ;k 

ls _rq,¡] leqnz] izdk‛k] ioZr] ufn;ka] mtkZ vkfn HkkSfrd o jklk;fud rRo cus gS rFkk ouLifr;k¡ 

tUrq ,oa euq’;kfn tSfod rRo Hkh fodlhr gq, gSA 
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ukVd ds izFke v³~d es tc jktk nq’;Ur lkjfFk dks d.o vkJe lehiLFk gksus dh ckr 

dgrs gS rHkh jktk i;kZoj.k dh n`f’V ls lqHkx o izd`fr ls vkPNkfnr y{k.kksa ls ;qDr oDrO; nsrs gS& 

uhokjk% ‚kqdxHkZ dksVjeq[k Hk’VªkLr:.kke/k% 

izfLuX/kk% Dofpfn³~xqnhQyfHkn~ lwP;Ur ,oksiyk%A 

fo‛oklksixeknfHkUuxr;% ‚kCna lgUrs e`xkLrks;/kkj 

;Fkk‛p oYdyf‛k[kkfu’;Unjs[kkf³~drk%AA
10
 

vFkkZr~ ;gk¡ vkJe ds lwpd lHkh fpUg fn[kkbZ ns jgs gS isM+ks ds uhps mu ?kksalyks ds 

vxzHkkx ls taxyh /kku fc[kjk iM+k gSA ;g /kku rksrs vius cPpks dks f[kykus ds fy, ?kkslyksa es ys tkrs 

gSA ;g uhokj vkJeksa es gh mRiUu gksrk gSA ftls eqfutu Hkh [kkrs gSA eqfu;ksa ds }kjk b³~xqnh ds Qyksa 

dks rksM+dj rsy fudkyk tkrk gSA bl dke es yk;s x;s iRFkj vR;f/kd fpdus gks x;s gSaA vkJe ds e`xksa 

dks ;g fo‛okl gks x;k gS fd gesa dksbZ ugha ekj ldrkA blfy, os fuHkZ; fopj.k djr s gSA vkSj jFk dh 

/ofu ls Hkh vfopy jgrs gSA ljksojksa es Luku djds eqfutu vius xhys oYdyksa dks igudj ykSVrs gS bl 

dkj.k ljksoj&ekxZ ty js[kkvksa ls fpfUgr gSA bl lc y{k.kksa ls Lor% Li’V gks tkrk gS fd vkJe 

fu%lnsg i;kZoj.k laj{k.k ds lqn`<+ vk/kkj LrEHk gSA ;gk¡ ij izd̀fr iznŸk lHkh oLrqvksa dh lqyHkrk o 

mudk oSf‛k’V~; Lo;a fl) gSA e`xksa dks fuHkZ; gjuk] baxqnh tSlh vkS’kf/k dk iz;ksx o izd`fr o iznw’k.k 

fuokj.k dk vuqies; lans‛k nsrk gSA 

vulw;k ‚kkdqUryk ls dgrh gS l[kh ‚kkdqUrykA eSa le>rh gw¡ fd firk dk‛;i ¼d.o½ 

dks ;s vkJe ds ikS/ks rqelsa Hkh vf/kd fiz; gS] ftlls fd pesyh ¼uoekfydk½ ds iq’i ds leku lqdksey Hkh 

rqEgsa bu ikS/kksa ds vkyoky ¼D;kfj;k¡½ Hkjus ds fy, fu;qDr fd;k x;k gSA
11
 dfo dkfynkl izd`fr ds 

lQy vkjk/kd FksA blfy, rks Hkyk vulw;k ds ek/;e ls o`{kksa dks loksZifj egŸkk nh gSA ‚kkdqUryk 

vulw;k ls dgrh gS u dsoya rkr fu;ksx ,oA vfLr es lksnjLusgks·I;srs’kqA vFkkZr~ firk dh vkKk gh ugh] 

esjk Hkh bu ikS/kksa ij lgksnj tSlk Lusg gSA bl izdkj ‚kdqUryk dk o`{kksa ij lgksnj tSlk izse 

vk/kqfud&;qx dh ;qofr;ksa dks Hkh o`{kksa ds izfr lgksnj Hkko j[kus dk vfeV lans‛k fn;k gSA i;kZoj.k dks 

lUrqyu cuk, j[kus ds fy, o`{kkjksi.k gh ugha cfYd mudk iks’k.k Hkh vko‛;d gSA 

r`rh; vad es lU/;k&dky ds le; ;K djus dk nz’VkUr feyrk gS vr% ;g i{k Li’V gS 

fd ;g i znw’k.k fuokjd rks gS gh lkFk lkFk _f’kx.kksa ds fy, vko‛;d deZ&fo/kku HkhA ;K ds dkj.k 
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lU/;k ds le; ;KLFky ds vklikl dk okrkoj.k ifj‛kq) gks tkrk gSA ;KdeZ lkaLd`frd i;kZoj.k dk 

izrhd gSA izd`fr es ;Kksa ds /kwe ls ,d fo‛ks’k izdkj dk okrkoj.k vkdk‛k e.My  esa curk gS] mlls i`Foh 

ij o`f’V gksrh gS rFkk mlls /ku&/kkU; dh le`f) ds lkFk i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA
12
  

ukVd ds prqFkZ vad es ‚kdqUryk dh fonkbZ ds le; ou o`{kks }kjk vkHkw’k.k iznku fd;s 

tkrs gSA vr% ouLifr Hkr`Zx`g tk jgh ‚kdqUryk ds fy, oL=kHkj.k ns jgh gS] yk{kkjl vkSj ekaxY; rFkk 

{kkSeoL=kfn ns jgh gSA 

{kkSea dsufpfnUnq ik.Mqr#.kk ek³~xY;ekfo’d`re~ 

fu’B;wr‛pj.kksijkxlqHkxks yk{kkjl% dsufpr~A 

vU;sH;ks ou nsork djrySjkioZ HkkxksfRFkrS 

nZŸkkU;kHkj.kkfu u% fdly;ksn Hksn izfr}fU}fHk%AA
13
 

vFkkZr~ fdlh o`{k us pUnzek ds rqY; ‚osr ekaxfyd js‛keh oL= fn;kA fdlh us iSjks dks jaxus 

ds ;ksX;] yk{kkjl ¼egkoj½ izdV fd;kA vU; o`{kksa us dykbZ rd mBs gq, lqUnj fdly;ksa ¼dksiyksa½ dh 

izfrLi/kkZ djus okys] ou&nsork ds djryksa ls vkHkw’k.k fn,A dfo dkfynkl dk vk‛k; gS fd ounsorkvksa 

ds gkFkksa ls vkHkw’k.kksa dh izkfIr ls ‚kdqUryk ds v[k.M lkSHkkX; dk /oU;kadj gksrk gSA blesa egf’kZ d.o ds 

ri‛pj.k ds izHkko ls o`{kksa es psruRo rFkk nku{kerk dh fo‛ks’krk izdV dh xbZ gSA ‚kdqUryk ds fy, dgk 

x;k gS fd o`{kkfndksa ds vuqxzg ls lwfpr gks jgk gS fd rqe ifr ds ?kj es jkty{eh dk vuqHko djksxhA 

egf’kZ d.o viuh ykMyh csVh dh fonk djrs gq, dgrs gS fd tks rqEgsa fcuk ty fiyk, Lo;a ty ugha 

ihrh Fkh] rqEgkjs izfr izse ds dkj.k tks vyadkjksa dh izseh gksus ij Hkh ¼rqEgkjs½ u;s iŸks ugha rksM+rh FkhA 

rqEgkjs iq’iksn~xe~ ds le; ftldk mRlo gksrk Fkk] og ;g ‚kdqUryk ¼vc½ ifrx`g dks tk jgh gS] rqe lc 

viuh Lohd`fr nksA 

ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q’ekLoihrs’kq;k 

uknŸks fiz;e.Muk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 

vk|s o% dqlqeizlwfrle;sa ;L;k HkoR;qRlo% 

ls;a ;kfr ‚kdqUryk ifrx`ga loSZjuqKk;rke~AA
14
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  mi;qZDr i| ds ek/;e ls dfooj dkfynkl us riksou of/kZrk ckyk dh o`{kkfndksa ij 

lgksnj&Lusg dh ekfeZd >k¡dh mifLFkr dh gSA blesa izd`fr vkSj ekuo ds ikjLifjd Lusg lEcU/kksa ij 

lqUnj o.kZu fd;k gSA blesa ekuoh; izd̀fr dh dkseyre vfHkO;atuk dk fun‛kZu gSA 

  bl i| ds ek/;e ls egkdfo dkfynkl us o`{kksa ds izfr vfeV izse dh HkkokfHkO;fDr }kjk 

lweps fo‛o ds tuleqnk; dks ty flapu djus] o`{kks dks gh ugha cfYd mudhubZ dksiyksa o iŸkk sa dks o 

Qy&Qwyks dks vuko‛;d :i ls u rksM+us dh xw<+ ckr dgh gSA orZeku le; esa yksx vius LokFkZ ds 

o‛khHkwr gksdj ouks dh va/kk/kq/k dVkbZ] LokFkZ dks loksZifj ekurs gq, ijkFkZ Hkko dks xkS.k dj Qy&Qwyksa] 

ouLifr;ksa o o`{kksa dk vuko‛;d :i es drZu dj i;kZoj.k iznw’k.k dks ljs vke U;kSrk fn;k tk jgk gSA 

tks fdlh Hkh n`f’V ls mfpr ugha gSA vr% ges egkdfo dkfynkl ds Hkkoksa dks vkRelkr~ dj izkf.kek= ds 

fgrS’kh o`{k cU/kqvksa dks nsork :i esa ekudj lnSo mudk flapu ifjj{k.k o i{k/kj gksuk pkfg,A blls 

gekjs ns‛k ds i;kZoj.k iznw’k.k rFkk izkf.kek= es gksus okys ubZ&ubZ chekfj;ksa ij Hkh yxke yx ldrh gSA 

bl izdkj d.o csVh dks fonk djrs gq, o`{kks ls vuqKk ys jgs gSA vkSj ouokl cU/kq nzqe ekuksa dksfdy ds 

ehBs cksyksa ds cgkus ls tkus dh vuqefr ns jgs gSA vk‛k; ;g gS fd ou ds o`{k Lo;a cksy ugha ldrs 

blfy, mudh vksj ls dks;y us dgk gSA dks;y dh /ofu ‚kqHk ‚kdqu dh Hkh lwpd gSA i;kZoj.k&lkSUn;Z esa 

dks;y tSlh e/kqj Hkkf’k.kh if{k;ksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gS vk/kqfud dky es cgqr lkjs i{kh foyqIr 

gks jgs gS vr% ges if{k;ksa ds laj{k.k esa viuk Hkjiwj lg;ksx nsuk pkfg,A prqFkZ vad es ounsork vk‛khoZpu 

nsrs gq, ‚kdqUryk dks ^f‛kokLrs iUFkku% lUrq* dk xkSjoe;h mins‛k ns jgs gS& 

 

jE;kUrj% defyuhgfjrS% ljksfHk 

‚Nk;knzqeSfuZ;ferkdZe;w[krki%A 

Hkwrk;~ dq‛ks‛k;jtkse`nqjs.kqjL;k% 

‚kkUrkuqdqyiou‛p f‛ko‛p iUFkk%AA
15 

;gk¡ ij ounsorkvksa dh vkdk‛kok.kh gSA defyfu;ksa ls gjs Hkjs ljksojksa ls ekxZ dk e/;Hkkx 

euksgj gksA ?kuh Nk;k okys o`{kksa ls lw;Z dh fdj.kks dk rki nwj gksA bldk ekxZ deyks ds ijkx ls dksey 

/kwfy&;qDr] ‚kkUr vkSj vuqdqy ok;q ls ;qDr rFkk dY;k.kdkjh gksA orZeku ifjizs{; es euq’; vius LokFkksZ 

dh iwfrZ djus rFkk c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k c<+h gqbZ vko‛;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, 
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ou&lEink dk rsth ls nksgu djus esa tqVk gqvk gSA ftlls i;kZoj.k esa izkd`frd vlarqyu rsth ls c<+ 

jgk gSA blds dqN mnkgj.k ge vk, fnu ns[krs gS tSls&ouksa ds dVus ls e:LFky dk QSyko o’kkZ dk u 

gksuk vFkok ty ds vfu;af=r cgko ls ck<+ vkuk] mitkÅ feV~Vh dk cg tkuk] if{k;ksa rFkk oU;&tUrqvksa 

dh fujUrj deh gksuk ,oa buh dqN tkfr;ksa dk foyqIr gksuk rFkk HkwdEi vkfn dk vkxeu izeq[k ?kVd gSA 

  ‚kdqUryk ds vkJe NksM+dj tkus ds vlgk nq%[k ds dkj.k izd`fr dh izR;sd oLrq,a ekuksa 

mnkl lh utj vkrh gSA ‚kdqUryk ds fo;ksx es gfjf.k;ksa u dq‛kkvksa dks [kkuk NksM+ fn;k gS eksjksa us ukpuk 

cUn dj fn;k gS vkSj yrk,¡ vius ihys iŸks ds :i esa ekuksa vk¡lw cgk jgh gSA 

  iape v³~d esa jktk nq’;Ur ds izd`fr izse rFkk i;kZoj.k laj{k.k ds lw{e fujh{k.k dk Hkko 

Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA jktk nq’;Ur dks tc riLoh _f’k;ksa ds vkxeu dk irk pyrk gS rc 

og dgrk gS D;k mPp dksfV ds riLoh ozrh _f’k;ksa dh riL;k fo?uksa ds dkj.k iznwf’kr gks xbZ gSA vFkok 

riksou es fopj.k djus okys izkf.k;ksa ij fdlh us vuqfpr ps’Vk dh gSA ;k esjs fdUgh dqd`R;ksa ls yrkvksa es 

Qy&Qwy vkfn vkuk :d x;k gS bl izdkj cgqr lh ‚kadkvksa ls O;kIr esjk eu dqN fu‛p; u dj ldus 

ls O;kdqy gks jgk gSA egkdfo dkfynkl us ‚kk³~Zxjo ds ek/;e ls o`{kksa] cknyksa o ufn;ksa dh rjg lnSo 

ekuo&ek= dks ijksidkjh cuus dk lans‛k fn;k gSA vFkkZr o`{k Qy Lo;a ds fy, ugha cfYd ekuo lekt 

ds fy, nsrs gSA ckny] ty izk.kh ek= ds dY;k.k ds fy, gh nsrs gSA vr% tuleqnk; dks pkfg, fd og 

gekjs i;kZoj.k ls f‛k{kk izkIr dj ijksidkj izo`fŸk viuk,a& 

HkofUr uezkLrjo% QykxeS 

uokZEcqfHknwZjfoyfEcuks ?kuk%A 

vuq)rk% lRiq#’kk% le`f)fHk% 

LoHkko ,oS’k ijksidkfj.kke~AA
16
 

  bldk vk‛k; ;g gS fd o`{k Qyksa ds vkus ij uez gks tkrs gSA ckny u;s ty ls iw.kZ gksus 

ij cgqr uhps yVd tkrs gSA lTtu iq:’k le`f) ikdj lq‛khy gks tkrs gS ;g ijksidkfj;ksa dk LoHkko gh 

gSA ;gk¡ ij izd`fr ds ek/;e ls yksd dY;k.k dh Hkkouk dk egRoiw.kZ lans‛k fn;k x;k gSA bl izdkj 

jktk nq’;Ur ds jktegy es vkbZ ‚kdqUryk ds ‚kjhj ,oa lkSUn;Z dks ns[kdj jktk nq’;Ur dgrk gS tks L=h 

rifLo;ksa ds chp [kM+h gS og oSlh gh fn[kkbZ ns jgh gS tSls ihys iŸkksa ds chp fudyk gqvk u;k iYyo 

gksA mlds fo’k; esa jktk dh ftKklk gksrh gS fd ;g dkSu gSA jktk nq’;Ur ‚kki ds dkj.k ‚kdqUryk dks 
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Hkwy x;k gS rFkk mls ,d ijkbZ L=h le>dj mls ns[kuk mfpr ugha le>rk gS ;gk¡ ij nq’;Ur ds 

iztkikyd rFkk /kS;Z‛khyrk ds xq.kks dks dkfynkl us Li’V :i ls of.kZr fd;k gSA d.o ds f‛k’; jktk ds 

/keZfØ;k dh j{kk ds dk;Z ij lUrks’k O;Dr djrs gSA _f’kx.k dgrs gS& rqEgkjs lTtuksa ds j{kd gksus ij 

/keZdk;ksZa esa fo?u dgk¡ ls gks ldrk gS\ m’.k fdj.kksa okys lw;Z ds rirs jgus ij ml le; vU/kdkj dk 

ys‛k Hkh dgk¡ ls lEHko gks ldrk gSA ‚kk³Z~xjo jktk ls ;g dguk pkgrk gS fd fookfgr L=h dk vius 

firk ds dqy esa jguk mfpr ugha gS vr% bldk vius ifr vFkkZr~ vkids ikl gh jguk yksdO;ogkj ls 

lehphu gSA ;gk¡ ij jktk dk ‚kdqUryk ds R;kx djus ij ‚kk³Z~xjo dgrk gS& 

lrhefi KkfrdqySdlaJ;k 

tuks·U;Fkk Hkr`Zerh fo‛k³~drsA 

vr% lehis ifj.ksrqfj’;r s 

fiz;k·fiz;k ok izenk LocU/kqfHk%AA
17
 

vFkkZr~ yksx ,dek= vius firk ds gh ?kj esa fuokl djus okyh l/kok ds lPpfj= gksus ij 

Hkh vU;Fkk vk‛kadk djrs gS] bl dkj.k ;qorh L=h dk mlds fir`dqy  ds lEcU/kh ifr ds lehi gh fuokl 

djuk ilUn djrs gSA pkgsa og mlds fy, fiz;k gks ;k vfiz;kA 

vfHkKku‚kkdqUry ds ‘k’B os vad esa egkdfo dkfynkl us nklh ds ek/;e ls clUr dk 

euksgkjh o.kZu fd;k gSA nklh dgrh gS fd olUr ekl dk thou loZLo vFkkZr~ vU; oklfUrd iq’iksa ds 

gksrs gq, Hkh loksZŸke gSA tSlk fd nklh dgrh gS& 

vkrkezgfjrik.Mqj thfor lR;a olUreklL;A 

n`’Vks·fl pwrdksjd _rqe³~xy Roka izlkn;kfeAA
18
 

ijHk`frdk uke dh nklh vkezeatjh dks /;ku ls ns[kdj dgrh gSA dqN yky] gjs vkSj ‚osr 

jaxks ls feys gq, gs clUr ekl ds lR; gh thou&Lo:i gs vkezeqdqyA rqe fn[kk;h iM+s gksA gs olUr 

_rq ds eaxy! rqEgsa izlUu djrh gqbZ iz.kke dj jgh gw¡A ;gk¡ ij ijHk`frdk dks;y ds leku vkezeatjh dks 

ns[kdj vdsyh vkufUnr gks jgh gS mlh ls ckrsa dj jgh gSA nwljh nklh e/kqfjdk HkkSjh ds leku papy gS 
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D;ksafd ogh vkezeatjh rksM+us dh papyrk iznf‛kZr djrh gS rFkk vkezeatjh dks rksM+dj dkenso dks vfiZr 

djrh gSA 

jktk nq’;Ur fonw’kd dks ,d fp= esa fofHkUu izkd`fr&lkSUn;Z dks mdsjus dk vkns‛k nsrk gSA 

jktk fp= izl³~x dks y{; dj dgrk gS fd blesa jsrhys rV ij gal&feFkqu ls la;qDr ekfyuh unha dks 

fpf=r djuk gS ml ekfyuh unh ads nksuksa vksj fgeky; dh rygVh dk fp=.k djuk gS ftlesa fd e`x 

cSBs gks] oYdyoL= ftldh ‚kk[kkvksa ij yVds gq, gS ,sls o`{k ds uhps d`’.klkj e`x ds lhax ij vius ck;sa 

us= dh [kqtykrh gqbZ ex̀h dks fpf=r djuk gSA ;gk¡ ij dkfynkl us ekfyuh unh ads ikl gal&tksM+ks dk 

jguk] fgeky; dh rygVh es e`xksa dk okl rFkk blh izdkj ekfyuh unha dk ioZrjkt fgeky; ds ek/;e 

ls izkphudky dh rjg gh vc Hkh i;kZoj.k&laj{k.k dk ‚kk‛or lans‛k nsrs gq, izkd`frd lkSUn;Z dks 

izfrfcEcr fd;k gS& 

dk;kZ lSdryhugalfeFkquk L=ksrksogk ekfyuh 

iknkLrkefHkrksa fu’k..kgfj.kk xkSjhxqjks% ikouk%A 

‚kk[kkyfEcroYdyL; p rjksfuZ ekZrqfePNkE;/k% 

J`³~xs d`’.ke`xL; okeu;au d.Mw;ekuka e`xhe~AA
19
 

  bl i| esa jktk vkJe ds ml izkd`frd ifjos‛k dk o.kZu djrk gS] ftldk fp=.k mls 

‚kdqUryk ds fp= ds lkFk djuk gSA ;gk¡ ij ekfyuh unh ads rV] galksa rFkk e`xksa dh fØ;kvksa dk vkSj 

fgeky; ds izd`frd lq’kek dk o.kZu fd;k x;k gSA bl vad esa jktk nq’;Ur ds iztkikyd drZO; dk vkSj 

yksdO;ogkj dk euksje Lo:i dk of.kZr fd;k x;k gSA jktk ds foods‛khyrk rFkk ijkØe dh iz‛kalk bUnz 

dk lkjfFk ekrfy djrk gSA og dgrk gS bUnz ds }kjk vlqj rqEgkjs ck.k dk y{; cuk;s x;saA vki mu 

vlqjksa dk fouk‛k vius bl /kuq’k ls dhft,A tSls fd lTtuksa ds vius fe=ks ds Åij izlUurk ls lkSE; 

n`f’V iM+rh gS dBksj ck.k ughaA bl i| lkekftd i;k Zoj.k ds lHkh rF; O;Dr gqvk gSA 

  lIre vad es jk’Vªdfo dkfynkl us vijkftrk vk;qosZnh; vkS’kf/k dk tkrdeZ] us= jksx 

funku] fo’kuk‛kd] dks<+] fiŸkjksx o lwtu dks u’V djus okyh ,slh ykHkdkjh vkS’kf/k dk mYys[kdj 

ouLifr&txr dh egŸkk dks fl) fd;kA bl esa i;kZoj.k ds izR;sd i{k ds egRo crk;k x;k gSA  
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blh izdkj nq’;Ur es?k ekxZ dk o.kZu djrs gq, i;kZoj.k Hkko dh vkSj Hkh izcy djrs gq, 

dgrs gSa fd vkidk jFk ty ls Hkjs gq, es?kksa ds Åij vFkkZr~ es?kekxZ esa py jgk gSA D;ksafd vkids jFk ds 

ifg;ksa ds ?kqjs xhys gks x;s gSa] ifg;ksa ds vjksa ds fNUnzks ls pkrd i{kh b/kj&m/kj fudy jgs gS vkSj fctyh 

ds rst pedus ls ?kksM+s vuqjf´tr gks jgs gS& es?kksa dk gksuk o fctyh dk peduk i;kZoj.k ds 

egRoiw.kZ ?kVd gS blfy, rks dkfynkl us bl izdkj dh ltZuk xzfFkr dh gSA
20
 

jktk nq’;Ur egf’kZ;ksa dh riL;k ls foLer gksrk gSA og ekrfy ls dgrk gS& 

izk.kkukefuysu o`fŸk#fprk lRdYio`{ks ous 

rks;s dkapuin~ejs.kqdfi‛ks /kekZfHk’ksdfØ;kA 

/;kua jRuf‛kykrys’kq focq/kL=hlafu/kkS la;eks 

;Rdka{kfUr riksfHkjU; eu ;LrfLeLriL;UR;ehAA
21
 

vFkkZr~ bl riksou ls vHkh’V Qy nsus okyk dYio`{k fo|eku gS rFkkfi ekjhp vkJe ds 

riLoh mu ds Lokfn’V Qy u ysdj dsoy ok;qHk{k.k ls vius izk.kksa dks /kkj.k djus dk vH;kl djrs gSA 

Lo.kZ deyksa ds ijkx ls ihys cus ty esa /kkfeZd Luku dh fØ;k dh tk jgh gSA vk‛k; ;g gS fd eqfutu 

*ty ve`r gS* ds Hkko ls iw.kZr;k ifjfpr FksA ;gk¡ ij jRu dh f‛kykvksa ij cSBdj /;ku yxk;k tkrk Fkk 

rFkk nsorkvksa dh fL=;ksa ds lehi la;e dk vH;kl fd;k tk jgk FkkA nwljs eqfutu riL;kvksa }kjk 

ftldh dkeuk djrs gS mlh esa jgdj ;s riL;k dj jgs gSA 

vkJe ds lHkh thoksa dk cyiwoZd neu djus ds dkj.k nq’;Ur iq= dk uke ^loZneu* tks 

fd i;kZoj.k fouk‛kd dk izrhd gS] fdUrq Hkfo’; esa ogh loZneu thoksa dk leqfpr Hkj.k&iks’k.k djus ls 

^Hkjr* uke ls izfl) gks x;kA ;gk¡ Hkjr i;kZoj.k j{kd ds :i esa vorfjr gq, gSA vr% orZeku lUnHkksZ esa 

Hkh ekuo dks Hkjr ds leku gh ouks] o`{k&yrk] i‛kq&if{k;ksa o oU;thoksa dh j{kk dk ladYi ysuk pkfg,A 

egkdfo dkfynkl us vius bl vej d`fr esa tuekul dks i;kZoj.k laj{k.k dk vuqie lans‛k fn;k gSA 
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