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laLd`r ukVdksa esa izfruk;d 

  MkW jktnso feJ 

                Xkzk& eyefy;k 

                    Ikks& ck¡d cktkj 

Tkuin&cyjkeiqj 

miz 

Hkkjrh; ijEijk leLr fo’k;ksa dks osnksa rFkk nsoksa ls tksM+rh gSA ukV~;dyk ds m)o ds lEcU/k esa 

izFke mYys[k Hkkjreqfu ds ukV;‛kkL= esa feyrk gSA ukV;‛kkL= ds 36 v/;k;ksa esa ukV~;dyk ds 

fofHkUu i{kksa ij foLrkiwoZd foospu fd;k x;k gSA 

 ukV;‛kkL= ds vuqlkj tc =srk ;qx esa nsorkx.k dke] Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn ls vfHkHkwr 

gq;s rc mUgksaus czàk th ls ,sls ØhMuh;d dh ;kpuk dh tks lHkh ds fy;s xzká rFkk vkuUn 

iznk;d gksA rc czg~ek th us leLr osnksa ds lkj Hkkx ls ik¡pos osn Lo:Ik ukV~;‛kkL= dk iz.k;u 

fd;k& 

 txzkg ikB~;e`Xosnkr~ lkeH;ks xhreso pA 

 ;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkZo.kkZnfiAA
1
 

laLd`r ukV~; ijEijk esa n`‛; rFkk JO; :Ik ls nks izdkj ds dkO; ekus x;s gSaA mlesa Hkh 

HkkokfHkO;TTkdrk] euksj¥~tdrk vkfn dh n`f’V ls n`‛; dkO; dks Js’B ekuk x;k gSA n`‛; dkO;ksa ds 

eq[; :Ik ls 10 Hksn Lohdkj fd;s x;s gSaA 

 ukVda lizdj.ka Hkk.k% izglua fMe%A 

 O;k;ksxleodkjkS ohF;adsgke`xk bfrAA
2
 

bu eq[; Hksnksa ds vfrfjDr eq[; :Ik ls 18 Hksn ekus x;s gSaA bu leLr n`‛; dkO;ksa esa ukVdksa dks 

loZJs’B ekuk x;k gS& 

 ß :ids’kq ukVda jE;e~ ß 

D;ksafd ukVd dk y{k.k gh leLr :idksa esa vuqo`Rr gksrk gSA ukVd dks leLr :idksa dk ewy 

ekuk x;k gSA  
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 fdlh Hkh :Ik esa mldh dFkkoLrq ik= rFkk jl vkfn eq[; gksrs gSaA oLrqr% bUgha ds Hksn ls 

eq[;r% 10 izdkj ds :id Lohdkj fd;s x;s gSaA 

ßoLrq usrk jlLrs’kka Hksnd% ßA 

 bu :idksa dk v/;;u djds lef’V:is.k dgk tk ldrk gSA fd dFkkud ¼feJ] mRik|] 

iz[;kr½ d s i‛pkr~ ß ik= ß gh lokZf/kd egÙoiw.kZ rRo ekuk x;k gSA D;ksafd dFkkoLrq dh 

xfr‛khyrk ik=ksa ij gh fuHkZj djrh gSA blhfy;s ;fn dkO; ¼n`‛;] JO;½ ds dFkkud dks ‚kjhj rFkk 

ik=ksa dks mldk izk.krRo dgsa rks dksbZ vR;qfDr u gksxhA D;ksafd ik=ksa ds vHkko esa ¼x|dkO;] 

JO;dkO;] n`‛;dkO;½ dkO; dk l`tu ugha gks ldrkA blhfy;s lkfgR;dkj dks czg~ek rFkk mldh 

d`fr dks l`f’V ekuk x;k gS& 

vikjs dkO;lalkjs dfojsd% iztkifr%A 

;Fkk∙LeS jksprs fo‛oa rFksna ifjorZrsAA 

 :idksa esa eq[; :Ik ls uk;d ukf;dk izfruk;d fonw’kd vkfn lokZf/kd egRowi.kZ ik= gksrs 

gSaA ukV~;dyk ds vkfn xzUFk ßHkjrd`r ukV~;‛kkL=ß esa leLr ik=ksa dk foospu izkIr gksrk gSA ijUrq 

izfruk;d ds fo’k; esa dqN Li’Vr% mYys[k ugha feyrk gSA loZizFke vkpk;Z /kuTt; izfruk;d ds 

fo’k; essa eq[kj gq;s gSa& 

yqC/k% /khjks)r% LrC/k% ikid`r~ O;luh fjiq%A 

izfruk;d ds y{k.k esa ugha ijUrq bZgke`x :id esa izlax esa loZizFke izfruk;d dk uker% mYys[k 

fd;k gSA ftldksa uk;d fojks/kh :Ik ls Lohdkj fd;k x;k gSA  

feJehgke`xs o`Rra prqjad f=lfU/ker~A 

ujfnO;kofu;ekUuk;dizfruk;dkSAA 

 izfr}fU}rk] fojks/k] fo/u foifRr vkfn dk ewrZ :Ik gh] izfruk;d gSA dHkh dkO;ksa esa ;s 

ewrZ :Ik esa izfruk;d :Ik ls mifucfU/kr gksrs gSa rks dHkh vewrZ Hkko :Ik ls ßfo’ke ifjfLFkfrß :Ik 

lsA oLrqr% izfruk;d dkO; esa uk;d dk izfr}U}h gksrk gSA tks fujUrj uk;d ds vidkj esa gh 

rRij jgrk gSA  

 O;k;ksx] bZgke`x mRl`f’Vdk ad] fMe] ohFkh vkfn :idksa dk dFkkud] ;q)] fu;q) bR;kfn 

ls ;qDr gksrk gS rFkk bu :idksa esa izfruk;d dk fo‛ks’k LFkku gksrk gS D;ksafd ;fn buesa foijhr ;k 

fojks/kh lRrk :Ik ls izfruk;d u gks rks ;q) vkfn dk volj u gksxk rc bl izdkj ds 

fHkUu&fHkUu :idksa dk vfLrRo u Lohdkj fd;k tk ldsxkA 
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 Ikzfruk;d }kjk uk;d ds dk;ksZ esa fofHkUu izdkj ds fo?u mifLFkr fd;s tkrs gSaA vUrr% mu 

fo?uksa ij fot; izkIr dj izfruk;d ij uk;d fot; izkIr djrk gSA blls Li’V gS fd izfruk;d 

gh uk;d gh mRd’kZrk dk gsrq gSA ;fn izfruk;d u gks rks  uk;d dk uk;dRo fl) u fd;k tk 

ldsxkA 

 izfruk;d vkxeu ls gh dFkk esa xfr‛khyrk fofHkUu jlksa ¼nhIrjl&d:.k Hk;adj] ohj] 

ohHkRl] jkSnz vn~Hkqr½ dk fucU/ku lEHko gksrk gSA ;g rks LokHkkfod gh gS fd uk;d fdlh 

fojks/kh ;k foi{kh ds izfr gh ;q) dh rFkk fojks/k dh Hkkouk j[ksxkA u fdlh vkReh; tu ds izfrA 

 bu nhIr jlksa ds n`f’Vdks.k ls uk;d izfruk;d esa ?kfu’B lEcU/k gksrk gSA fdlh Hkh 

izcU/k ;k :id esa eq[;jl ¼J`M+kj] ohj vkfn½ uk;d ls rFkk xkS.k jl miuk;d rFkk izfruk;d ls 

lEc) gksrs gSaA xkS.k jl lnSo eq[; jl dks iq’V djrs gq, lnSo mldk midkj dh djrs gSaA 

 ukVddkj izfruk;d ds ek/;e ls jlkHkkl HkkokHkkl dh ;kstuk djrs gq, eq[; jl dk o.kZu 

vkSj Hkh vf/kd peRd`r :Ik ls izLrqr dj ldrk gSA mnkgj.kr;k e`PNdfVde~ esa olUrlsuk ds 

izfr ‚kdkj dk vuqjkx vuqfpr gS D;ksafd olUrlsuk rFkk pk:nRr ijLijkuqjDr gS] rFkkfi 

‚kdkj }kjk cykr~ gh olUrlsuk dh izkfIr dh dkeuk dh tkrh gS ;gk¡ vukSfpR; ds jl ds izo`Rr 

gksus ls ;g jlkHkkl dk fo’k; gks tkrk gSA  

ee enueuMa~-x eUeFka o/kZ;Urh 

fuf‛k p ‚k;uds ee funzkekf{kiUrhA 

izljfl Hk;Hkhrk izL[kyUrh L[kyUrh 

ee o‛keuq;krk jko.kL;so dqUrhAA
3
 

 J`axkj jl iz/kku dkO;ksa ¼izcU/k o ukVd :id½ esa uk;d ukf;dk ds izse la;ksx vFkok fo;ksx 

dks dfo izfrHkk }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ukVdksa esa uk;d ukf;dk ds feyu :ih 

Qy esa vusd ck/kk;sa vkrh gSa] tks dHkh izkd`frd ck/kk :Ik ls izse viwoZ xfr nsrh gSaA rks dHkh 

fo;ksxkoLFkk dk vuqHko djkrh gSaA tSls ekyrhek/ko esa ek/ko ekyrh ds fo;ksx esa&  

Xkeueyla ‚kwU;k n`f’V% ‚kjhjelkS’Boa] 

'k~oflref/kda fda UosrRL;kfRdeU;fnrks∙FkokA 

Hkzefr Hkqous dUnikZKk fodkfj o ;kSoua] 

Ykfyre/kqjkLrs rs Hkkok% f{kifUr p /khjrke~AA
4
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 izfruk;d }kjk tks Hkh fo/u&ck/kk;sa vkrh gSa] os pfj= dks mHkkjus esa lgk;d gksrh gSaA 

izzfruk;d ;k ck/kd rRo dh ;g lQyrk uk;d ds pfj= dks mHkkjus esa lgk;d gksrh gSA 

blls ;g fl) gksrk gS fd izfruk;d uk;d ds pfj= mRd’kkZ/kku esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh eq[; 

jl dh iqf’V eas lgk;d gksrk gSA 

 izfruk;d u dsoy uk;dksRd’kZ esa lgk;d gS] vfirq fcuk izfruk;d ds uk;d ds uk;dRo 

dh dYiuk Hkh dfBu gSA uk;d ftruk vf/kd la?k’kZ djrk gSA murh gh vf/kd Hkwfedk l‛kDr 

Lohdkj dh tkrh gSA izcy izfr}U}h uk;d ds fy;s fofHkUu ck/kk;sa mRiUu djrk gS rFkk uk;d mu 

Ikj fot; izkIr dj Lo;a dh Js’Brk fl) djrk gSA vLrq ;g fuf‛pr:is.k dgk tk ldrk gS fd 

fcuk izfruk;d ds uk;dRo fl) ugha gks ldrk A tSls jkek;.k esa jko.k rFkk egkHkkjr esa nq;ksZ/ku 

u gks rks D;k jke dk jkeRo vkSj ik.MoRo fl) gks ldsxk\ 

 izfruk;d ds ek/;e ls izcU/k ¼dkO; ;k :id½ dk eq[; mn~s‛; ßiq:’kkFkZ izkfIrß dh Hkh flf) 

ljyr;k fl) gksrh gSA izfruk;d }kjk uk;d ds izfr fojks/k djuk ‘kM~;U= feF;kMEcj] gBokfnrk] 

vlH;rk vkfn lkekftd esa mlds izfr fo}s’k rFkk for`’.kk vkfn ds Hkko txkrs gSaA izfruk;d 

dh ;gh vlHlrk gBokfnrk vkfn uk;dksRd’kZ esa lgk;d curs gSa ftlls lkekftdksa esa uk;d ds 

izfr J)k rFkk lgkuqHkwfr dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA vUrr% uk;d }kjk loZizdkjs.k fo?uksa fojks/kksa 

dks ‚kkUr djrs gq;s izfruk;d dk lagkj fd;k tkrk gS ftlls lkekftdksa ds izfr ,d lans‛k 

lEizsf’kr gksrk gS& 

jkekfnor~ ofrZrO;a u jko.kkfnor~AA
5
 

 bl izdkj ukV;‛kkL=h; ifjis{; esa uk;d ds mRd’kZ fp=.k dh n`f’V ls uk;d fojks/kh vU; 

rRoksa dh rqyuk esa izfruk;d dh Hkwfedk dk tks egRo gS mls iqu% iqu% dgus dh vko‛;drk ugha 

gSA ;|fi fd izfruk;d dh ;kstuk djuk vfuok;Z rks ugha dgk tk ldrk RkFkkfi :idksa esa 

ljlrk jkspdrk dh n`f’V ls mi;ksxh fl) gksrh gSA  

 vR;Ur frjLd`r ik= gksr gq;s Hkh izfruk;d lekt ds izfr vR;Ur vko‛;d gS] D;kasfd fcuk 

mlds dÙkZO;kdÙkZO; dk cks/k ugha gks ldrk gSA brus vko‛;d ik= dk fdlh Hkh y{k.k xzUFkdkj 

rFkk vkpk;Z lqLi’V :is.k mYys[k djrs gq, mis{kk djrs gSaaA ‚kks/k n`’V~;k Hkh uk;d ukf;dk rFkk 

fonw’kd vkfn ij vR;Ur foLr`r foospuk izkIr gksrk gS ijUrq izfruk;d ij ugha] vLrq bl fo’k; ij 

fopkj djuk vR;Ur visf{kr gSA 

   && && & & & & & &  
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lUnHkZ& 

1- ukV~;‛kkL= 1@17 

2- n‛k:id 1@18 

3- e`PNdfVde~ 1@21 

4- ekyrhek/ko 1@20 

5- lkfgR;niZ.k iz0i0 

    

 

 

 


