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iwoZ e/;dkyhu bfrgkl esa ukjh f'k{kk % ,d leh{kk  

MkW0 fouksn dqekj ;kno 

vflLVsaV izksQslj]                                         

vkn'kZ —".k ih0th0 dkyst f”kdksgkckn 

 

 

 

 

thou ds leLr igyqvks ds lokZxh.k fodkl dk ek/;e f'k{kk gSA izkphu Hkkjrh; laLd`fr dh vksj n`f"Vikr djus 

ij f'k{kk ds {ks= esa ukjh dh fLFkfr vR;Ur larks"ktud ikrs gSA tSls gh ukjh ds /kkfeZd vf/kdkjks dk gkzl gksus 

yxk] mlds ifj.kkeLo:i ukjh f'k{kk dk Hkh gkzLk gksus yxkA ckfydkvks dk miu;u laLdkj lekIr gksrs gh mlds 

osnksPpkj.k dk ekxZ Hkh vo:) gks x;kA bl ;qx esa 'kwnzks dh rjg osnks ds iBu&ikBu vkSj ;Kks esa lfEefyr gksus 

ds vf/kdkj ls Hkh fL=;ks dks oafpr dj fn;k x;k oLrqr% f'k{k.k laLFkkvks vkSj xq:dqyks esa tkdj Kku izkIr djuk 

fL=;ksa ds fy, vrhr dh ckr gks x;h FkhA og dsoy ekrk&firk HkkbZ&cU/kq vkfn ls vius ?kj ij gh f'k{kk izkIr 

dj ldrh FkhA iwoZ e/;dkyhu Hkk";dkjks es?kkfrfFk( fo'o:i vkSj ;kKoYD; dh Hkh ;gh O;oLFkk gSA fu% lansg 

fu:fir dky esa iznk izFkk ds izHkko ds dkj.k eqfLye rFkk fgaUnw nksuks tkfr;k¡ ukfj;ks dh f'k{kk dh vksj mfpr 

vfHk:fp ysus ls oafpr jghA
 
rFkkfi bl ;qx esa Hkh dqyhu rFkk lè) oxZ dh ukfj;k¡ vius vfHkHkkodks }kjk fu;qDr 

futh f'k{kdks }kjk f'k{kk izkIr djrh FkhA vfHktkr oxZ dh fL=;k¡ izkd`r rFkk laLdr̀ esa n{k gksrh Fkh dkO;] laxhr] 

u`R;] ok| vkSj fp=dyk esa Hkh os izoh.k gksrh FkhA 

 vYrsdj ds erkuqlkj ckfydkvks ds fookg dh o; U;wu gksus ds dkj.k mlesa vkSj o`f+) gks x;hA lkfgR; 

ukjh f'k{kk ds izek.kksa ls ifjiw.kZ gSA vfHkys[k ukjh f'k{kk ij izdk'k Mkyus esa Hkys gh vleFkZ gSa fdUrq ewfrZ dyk esa 

ukjh ds f'kf{kr gksus ds izek.k izkIr gksrs gSaA [ktqjkgks rFkk Hkqous'oj dh dyk esa fL=;ks dks ys[ku dk;Z djrs gq, 

;k iqLrd fy, gq, n'kkZ;k x;k gSA [ktqjkgks dh dyk esa ,d L=h dkxt dk ,d VqdM+k fy, gq, ,d iq:"k ds 

le{k cSBdj mlls dqN le> jgh gSA
 
i<+rh&fy[krh gqbZ fL=;ks ds euksHkkoks dks dykdj us cM+h lthork ls 

n'kkZ;k gSA
 
ik'oZukFk efnj esa vafdr L=h ewfrZ ds

 
ck;s gkFk esa dkxt gS rFkk nkfguk gkFk mlds o{k% LFky ij j[kk 

gS] mldh eq[kkd`fr ls yx jgk gS fd og i<+dj Hk;Hkhr gS vkSj mldk gn; /kM+d jgk gSA ogh nwljh txg 

danfj;k egknso eafnj ds nkfgus ckgjh Hkkx esa ,d L=h i= idMs gq, vR;Ur e`nqrk ls eqLdjk jgh gSA fo'oukFk 

eafnj ds ckgjh Hkkx esa nkfguh vksj vafdr ,d efgyk ds Hkkoks dks ns[kdj ,slk yxrk gS ekuks og fopkj dj jgh 
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gSA fd vkf[kj i= esa og D;k fy[ks\ ukjh f'k{kk ij izdk'k Mkyus okyh bu ewfrZ;ks ds ek/;e ls dykdkj us i= 

rFkk muls gksus okyh izfrfdz;kvks dk Hkkokadu vR;Ur lthork ls fd;k  

        bl ;qx esa ckfydkvks dks nh tkus okyh f'k{kk ds fo"k; dh iqjkrkfRod izek.kks dh vis{kk lkfgR; ls vo'; 

fofHkUu fo"k;ks ij izdk'k iMrk gSA fL=;ksa dks izkdr̀ rFkk laLdr̀ dk lqanj Kku FkkA foYg.k us d'ehj dh fL=;ks 

dh iz'kalk esa fy[kk gS fd os laLd`r ,oa izkdr̀ nksuks Hkk"kk,¡ cMs+ vPNs <ax ls /kkjk izokg cksyrh FkhA vfHktkr oxZ 

dh fL=;ks dks O;kogkfjd] O;kolkf;d] vk/;kfRed] /kkfeZd rFkk jktuhfrd lHkh izdkj dh f'k{kk nh tkrh Fkh A 

                         O;kogkfjd f'k{kk 

f'k{kk ds varxZr x`g foKku dh f'k{kk dk fo'ks"k egRo Fkk vkSj izR;sd L=h ls x`g dk;Z ds lEiw.kZ Kku dh vis{kk 

dh tkrh FkhA ifr ds izlk/ku dh O;oLFkk djuk iRuh dk drZO; gksrk FkkA iq=h vius fir` x`g esa gh ;s leLr 

f'k{kk,¡ xzg.k dj ysrh Fkh ftlls ifrx`g esa tkdj os Js"B iRuh fl) gks ldsaA okRL;k;u us dU;kvks dh pkSlB 

vax fo|kvks dh f'k{kk dk C;ksjk nsrs gq, dq'ky x`fg.kh dh fo'ks"krk,¡ crkbZ gSA iRuh dks okf"kZd vkfFkZd C;ksjk 

¼fpV~Bk½ dh f'k{kk ysuh vko';d gksrh FkhA
  
ckfydkvks dks ;g f'k{kk fuf'pr :i ls vYik;q mez esa gh nh tkrh 

FkhA x`gfoKku ds varxZr flykbZ&d<+kbZ dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA g"kZpfjr esa iq"i rFkk i{kh d<s+ gq, oL=ks dk 

fooj.k gS] tks fuf'pr :i ls fL=;ks }kjk gh cuk;s tkrs FksA flykbZ ds vfrfjDr ikd'kkL= dh f'k{kk nh tkrh 

FkhA ikd dk;Z esa yM~Mw cukrh gqbZ L=h dh vkd"kZd ewfrZ [ktqjkgks ik'oZukFk eafnj ds xHkZx`g ds Hkhrjh nkfguh 

nhoky ij mRdh.kZ gSA x`g LoPNrk dh vksj Hkh fL=;ks dk i;kZIr /;ku jgrk FkkA yfyr dyk dh f'k{kk esa Hkh 

fL=;k¡ cgqr vkxs FkhA bl dyk esa u`R;] laxhr] ok|] dkO;] fp=dyk rFkk ekY;xzUFkau dk fo'ks"k LFkku FkkA 

mPpdqyks esa bl f'k{kk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk FkkA okRL;k;u us laxhr] u`R; ,oa fp=dykvks dk Kku ukjh ds 

fy, oakNuh; ekuk gSA jktdqyks esa jktdqekfj;ksa dks u`R;& laxhr] ok| vkfn dh f'k{kk ds fy, vius ls vyx Hkh 

j[kuk iMrk Fkk
 
jktdqekfj;ks ds fookg dh ;ksX;rk dh ij[k muds u`R; dh ijh{kk }kjk Hkh gksrk FkhA

  
eRL; iqjk.k 

esa **fo'kksd }kn'kh^^uked ozr dk o.kZu gSA ftlds volj ij ukfj;ks dks u`R; laxhr djuk iMrk FkkA
 
f=iqj dh 

fL=;k¡ gkoHkko }kjk ogk¡ ds fuokfl;ks dks vYgkfnr djrh FkhA
 
ukV~; f'k{kk esa fL=;k¡ izoh.krk izkIr djrh Fkh rFkk 

mudh ijh{kk gksrh FkhA g"kZ dh cgu jktJh lHkh dykvks esa fuiq.k FkhA pkSgku 'kklu xwod f}rh; dh cgu 

dykorh ds fo"k; esa dgk x;k gS fd og pkSlB dykvks esa ikajxr FkhA vkjaHk esa la;ksfxrk dks /keZ'kkL= vkSj x`g 

foKku dh foLrr̀ f'k{kk iznku dh x;hA
 
;kSoukoLFkk ds izkjaHk esa tc l;kssfxrk ckjg o"kZ ukS ekl vkSj ik¡p fnu dh 

gks x;h rks f'kf{kdk enuk mlds gn; esa lq?kM+rk vkSj iVqrk dh f'k{kk mrkjus yxhA rnqijkar la;ksfxrk f'kf{kdk ds 

lg;ksx ls fu;e vkSj fou; ikB i<+us yxhA
 
nf{k.k Hkkjr esa rks jkt?kjkuks esa u`R;&laxhr dyk fL=;ks ds thou 

dk vfHkUu vax izrhr gksrh gS( D;ksfd nf{k.k Hkkjrh; vfHkys[k jkuh dh dykvks dh fuiq.krk dh iz'kalk esa Hkjs iMsa 

gSA fuEu ifjokj dh dU;kvks dks Hkh yfyr dykvks dh f'k{kk iz/kku :i ls nh tkrh FkhA xhr ok| vkfn ls 
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jktifjokj dk euksjatu djus( lqykus+&txkus ds fy, fu;qDr nkfl;ks ,oa xf.kdkvks ds fy, bu dykvks dh f'k{kk 

vfuok;Z FkhA fp=dyk esa fL=;ks dh cgqr vfHk:fp FkhA [ktqjkgks ds fo'oukFk eafnj ds ck;s ckgjh Hkkx esa ,d L=h 

dks fp= r[rh rFkk dwph idMs+ gq, fn[kk;k x;k gSA g"kZpfjr esa Hkh fL=;ks }kjk eaxy ?kV ij dh x;h fp=dkjh 

dk o.kZu gSA 

                                   O;kolkf;d f'k{kk 

jktifjokj ,oa dqyhu ?kjkuks dh nkfl;ksa] /kkf=;ksa] xf.kdkvksa] os';kvkas] nsonkfl;ksa] tSlh fL=;ksa ds lkfgfR;d ,oa 

iqjkrkfoRd funsZ'kks ls fL=;ks ds O;olk;ks dh dYiuk lgt gh dh tk ldrh gS vkSj bu O;olk;ksa ds fy, mUgs f'k{kk 

Hkh vfuok;Z :i ls xzg.k djuh iM+rh gksxh( D;ksfd nkfl;ksa dks lHkh izdkj dh jktuhfrd ,oa O;kogkfjd uhfr;ks dk 

KkUk izkIr gksrk FkkA
 
fPkfdRlk foKku dh f'k{kk Hkh fL=;k¡ xzg.k djrh FkhA ^:lk* uked ,d L=h fpfdRld us izlo 

foKku ij izekf.kd ,oa ikafMR;iw.kZ xzaUFk fy[kk Fkk vkSj [kyhQk gk: us ¼vkBoha lnh½ vjch Hkk"kk esa vuqokn djok;k 

FkkA
 
L=h fpfdRld vFkok /kk=h ¼ nk;h½ }kjk ,d L=h dk izlwfr n`'; rfeyukMq ds enqjS ds ehuk{kh eafnj ds e.Mi 

esa vfdr gSA ;g ,d nqyZHk iqjkrkfRod izek.k gSA izlwfr foKku esa ikjaxr fL=;k¡ cMs+ oSKkfud <ax ls izlwfr djkrh 

FkhA bldh iqf"V Hkqous'oj ds ,d }kj ij mdsjh ,d L=h gS ftls izlwfr dqlhZ ij cSBss gq, n'kkZ;k x;k gSA xf.kr tSls 

'kq"d ,oa xw<+ fo"k; ds Kku esa Hkh fL=;k¡ ihNs ugh Fkh] vkSj cMh+ yxu ls dqN fL=;ks us xf.kr dh f'k{kk xzg.k dh 

FkhA xf.kr'kkL= dh izfl) iqLrd **yhykorh** dh jpuk ckjgoha lnh ds izfl) xf.krK HkkLdj f}rh; us viuh 

dU;k yhykorh dks i<+kus ds fy, dh FkhA fL=;ks esa mik/;k; rFkk vkpk;Z Hkh gksrh Fkh ftUgs lk= jgL; osnkas ds 

v/;kiu ,oa Hkk.kodksa dks miu;u nsus dk vf/kdkj FkkA ;g ckr lafnX/k gSA ikf.kuh vkSj iratfy ds le; fL=;k¡ 

oSfnd pj.kks esa v/;;u gh ugh v/;kiu Hkh djrh FkhA g"kZ ds i'pkr~ lkroh&vkBoha lnh esa Hkh fL=;ksa ds v/;kiu 

dk;Z dh tkudkjh feyrh gSA 'kadjkpk;Z ds e.Mu feJk dk 'kkL=kFkZ gksus rFkk ifj.kkeLo:i laU;kl ys ysus ij 

mudh iRuh mHk; Hkkjrh( J`axfxfj esa v/;kiu dk dk;Z djus yxh FkhA 

                                  jktuhfrd f'k{kk   

jkT; 'kklu esa ijke'kZ ,oa lg;ksx ds fy, uhfr'kkL= dk vuq'khyu vko';d gksrk gS] blhfy, jktuhfrd f'k{kk 

jktdqekfj;ksa ,oa lkear dqekfj;ks dh f'k{kk dk izeq[k vax Fkh
 
vkSj mlesa os :ph Hkh ysrh FkhA izkphu dky ls gh 

jkfu;k¡ jktuhfr esa vius ifr;ks dk lfØ; lg;ksx nsrs vk jgh FkhA bl ;qx esa Hkh vusd fo/kok jkfu;ksa us 'kklu 

dk;Z Hkkj Loa; laHkkyk FkkA d'ehj ds 'kkld {ksexqIr ¼950 bZ0 ls 958 bZ0 lnh½ dh iRuh fnÌka us vius ifr dks 

'kklu pykus esa enn dh Fkh vkSj mlds flDdks ij ^fn&{kse* mRdh.kZ gSS] blesa ^fn* o.kZ fnÌka ds fy, gSA flQZ ^{kse* 

mRdh.kZ fLkDds cgqr de ek=k esa feys gSA
 
ifr dh e`R;q ds ckn tc lkjk 'kklu Hkkj fnÌka ds da/kks ij vk x;k rks 

mlus cM+s lkgl ls lapkyu fd;kA ;|fi d'ehj ds tehankj rFkk czkgk.k nksuks gh mlds fo:) Fks] fdUrq mlus 

lcdks dqpy Mkyk FkkA lqxa/kk ,oa fnÌka ds flDds bl ckr dk izek.k gS fd mUgkasus d'ehj dk 'kklu izca/k vfHkHkkod 
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ds :i esa fd;k FkkA
 
jktiqrkuk ds lkaHkj ds pkSgku eqf[k;k dh iRuh lkseyknsoh ds flDds izkIr gq, gSA

 
 ysfdu 

nqHkkZX;o'k lkseyknsoh ds lac/k esa iw.kZ rF; izkIr ugh gks ikrs gSA blus lEHkor% fnÌka ds ,d 'krkCnh i'pkr~ 'kklu 

fd;k FkkA izks0 jsIlu us vizdkf'kr uksV esa fy[kk Fkk fd lkseyknsoh us ifr dh e`R;q ds ckn vfHkHkkod ds :i esa 

'kklu fd;k Fkk ,oa flDds <yok;s FksA nf{k.k Hkkjr dk lwfMa dk vfHkys[k ftldh frfFk 1048 bZ0 lnh gS] dY;k.kh 

ds pkyqD; 'kkld foØekfnR; "k"Be~ dh jkuh y{eh nsoh dk mYys[k gS ftlus lezkV ds leku gh dY;k.kh esa 'kklu 

fd;k FkkA 

                                          vL=&'kL= dh f'k{kk 

bl le; 'kkL= ds lkFk vL=&'kL= dh f'k{kk jktdqekfj;ks dks vfuok;Z :i ls nh tkrh FkhA ;q) fo"k;d Kku 

xfjek ds izek.kks ls lkfgR; rFkk iz'kfLr;k¡ Hkjs iMs gSA ;q) {ks= esa jkfu;k¡ ifr ds lkFk tk;k djrh FkhA fot;eYy 

dh jkuh ifr ds lkFk ;q) {ks= esa x;h FkhA dY;k.kh ds pkyqD; oa'k dh jkuh vDdknsoh ;q) esa Hkkx ysrh Fkh lkFk gh 

;q) dk lapkyu Hkh djrh FkhA jktdqekfj;ks ds vfrfjDr vU; fL=;k¡ Hkh 'kL= f'k{kk xzg.k djrh FkhA ekS;Zdky ls gh 

lqlfTtr vaxj{kd fL=;ks ds fooj.k feyrs gSA fefgjHkkst dh ^Xokfy;j iz'kfLr* esa fL=;kas ds lSU; leqnk; dk o.kZu 

gS tks lSfud O;olk; esa izfl) FkkA
 
'kkL=kFkZ  dh f'k{kk xzg.k dj fL=;k¡ vkRefuHkZj gks tkrh Fkh vkSj iq#’kksa ij 

iw.kZ#i ls fuHkZj ugha jgrh FkhA vkRefuHkZjrk dh |ksrd [ktqjkgks dh ewfrZdyk esa mRdh.kZ ,d L=h Hkkyk] Qjlk rFkk 

/kuq"k ck.k fy, gSA
 
,d vU; L=h Nqjk fy, gq, izgkj djus dh eqnzk esa [kMh+ gSA

 
viuh lqj{kk ds fy, fL=;k¡ iq:"kks ls 

;q) djrh Fkha dks.kkdZ efUnj esa gkFkh ij lokj ,d L=h iq#’k ls ;q) dj jgh gSA blh d s lkFk ,d vU; n`'; esa 

v'o ij lokj L=h gkFk esa yxke idM+s gSA[ktqjkgks ds y{e.k eafnj ds nkfgus okg~; Hkkx esa ;q) rFkk f'kdkj esa 

iq:"kksa dk lkFk nsus okyh fL=;ks dk vkys[ku cMh lthork ls fd;k x;k gSA Hkqous'oj ds eafnj easa fofp= tkuoj 

'kknwZy ij lokj fL=;k¡ ryokj <ky fy, ;q) eqnzk esa n'kkZ;h x;h gSA ;s lHkh n`'; fL=;ks dks nh tkus okyh ;q) 

'kL= lac/kh f'k{kk ij izdk'k Mkyrs gSA vehj [kqljks us Hkh bl rF; ij cy iznku fd;k gS fd jktdqy ls lacaf/kr 

dU;kvksa dk vU; izdkj dh f'k{kk ds lkFk lSfud&f'k{kk vo'; iznku dh tkuh pkfg,A 

                               /kkfeZd f'k{kk         

   fL=;k¡ izk;% /keZijk;.k gksrh gSA vr% muds fy, /kkfeZd f'k{kk vfuok;Z FkhA bZ'oj dk iwtu lkekU; ckr FkhA 

g"kZpfjr
 
eas dU;kvksa }kjk fcuk tksr ds ids fuokjkas dh cfy ls bZ'oj iwtk dk o.kZu feyrk gSA okafNr Qy dh izkfIr 

ds fy, dU;k dfBu /kkfeZd fu;eks dk ikyu rFkk ozr djrh FkhA
 
v/;kRe ds izfr Hkh budk :>ku FkkA c`gLifr dh 

Hkkfxuh dks czãk.M iqjk.k esa czãokfnuh dgk x;k gSA blus ;ksx esa flf)  izkIr dj vklfDr jfgr gks leLr i`Foh 

dk i;ZVu fd;k FkkA
 
n{k dU;k;sa Hkh czãokfnuh 'kCn ls lfHkfgr gSA fo".kq iqjk.k dh esuk vkSj /kkfj.kh Hkh 

czãokfnuh ;ksfxuh ,oa Js"B Kku ls ifjiw.kZ FkhA
 
laufr vkSj 'kr:ik vU; czãokfnuh FkhA czãokfnfu;ksa dk dsoy 

czkãpkfj.kh gh jgus dk fo/kku ugh Fkk ijrq os fookg Hkh djrh FkhA /keZozrk uked dU;k us vius firk ds vkns'k ds 
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vuqlkj oj izkIr djus ds fy, nq"dj riL;k dh FkhA ckY;dky ds vUrorhZ vof/k esa czãp;Z ozr vFkkZr~ czãfo|k ds 

fodkl dk vuqikyu dj os vius thou dh iwoZihfBdk dks lq;ksX; cukrh FkhA ?kj esa jg dj osnk/;;u Hkh djrh FkhA  

iwoZ e/;;qx esa dqyhu rFkk le`) oxZ dh fL=;k¡ vius vfHkHkkodkas }kjk fu;qDr futh f'k{kdks }kjk f'k{kk izkIr djrh 

FkhA
 
vfHktkr oxZ dh fL=;k¡ izkd`r rFkk laLd`r esa n{k gksrh FkhA xkFklIr'krh uked xzaFk esa vusd fonq"kh fL=;ksa ,oa 

dof;f=;k¡sa dk mYys[k feyrk gS jsok] jksgk]
 
ek/koh] vuqy{eh] ikgh] c)ogh vkSj jkf'k izHkk tSlh dof;f=;k¡ viuh 

izfrHkk vkSj dYiuk 'kfDr ds fy, fo[;kr FkhA dkO; ehekalk dk o.kZu izek.k gS fd jktdqekfj;k¡ jktea=h dh iqf=;k¡] 

xf.kdk;as ,oa uVfu;k¡ 'kkL=Kku ls LQhr] izfrHkklEiUUk dof;f=;k¡¡ gksrh FkhA
 
pkSgku 'kkld xwod f}rh; dh cgu 

dykorh pkSlB dykvks esa ikjaxr FkhA rn~;qxhu lkfgR; esa laLd`r Hkk"kk dh dqN vU; mPp dksfV dh dof;f=;kas dk 

Hkh o.kZu feyrk gSA f'kyksHkV~Vkfjdk uked dfof;=h viuh ljy Hkk"kk ,oa vkstiw.kZ 'kSyh esa jpuk gsrq vR;Ur izfl) 

FkhA nsoh xqtjkr izns'k dh ,d vU; izfl) ysf[kdk Fkh] tks viuh e`R;q ds mijakr Hkh viuh jpukvksa ds ek/;e ls 

yksxks ds ân; dks m}sfyr djrh FkhA fot;kud uked dfof;=h dh rqyuk dkfynkl ls djrs gq, ;g dgk x;k gS 

fd fonHkZ {ks= esa dkfynkl ds mijakr loZJs"B jpukdkj fot;kud gS ftldh izflf) prqfnZd gSA rn~;qxhu lHkh 

dfo;ksa ,oa dof;f=;k¡sa esa fot;kud fu%lnsag loZJs"B Fkh( jkt'ks[kj us laLd`r Hkk"kk dh bl ysf[kdk dh rqyuk lk{kkr 

ljLorh ls LFkkfir dh gSA bl ;qx esa vusd ,slh izKklEiUu ukfj;k¡ gqbZ] ftUgksus viuh mRd̀"V jpuk 'kSyh vkSj dkO; 

dyk ls lkfgfR;d ;ksxnku iznku fd;kAeqlyeku “kkldks ,oa lSfudksa ds oklukRed ǹf’V ls lqjf{kr j[kus ds fy, 

fgUnw viuh dU;kvksa dk fookg NksVh voLFkk es a dj nsrs FksA vr% ,slh voLFkk esa L=h f”k{kk dk iz”u gh ugha mBrk 

FkkA iqu% vYrsdj ds vuqlkj
 
osnksa dks vikS:’ks; eku ysus ls] rFkk fL=;ksa dks “kwnz dh dksfV esa j[kus ls Hkh L=h f”k{kk 

dh izxfr esa vojks/k mRiUu gqvkA blls muesa oSfnd v/;;u dk vf/kdkj gh ugha jg x;kA vYrsdj
 
ds vuqlkj 

fL=;ksa dks “kwnz dh dksfV esa j[kus ls L=h txr ds vf/kdkjksa dh cM+h {kfr gqbZA cky fookg dh ;g izFkk dsoy Hkkjr 

esa gh ugha Fkh cfYd oju~ ;wjksi ds Hkh lHkh ns”kksa esa blh le; cky fookg dh izFkk izpfyr FkhA 

 
 bl izdkj voyksfdr dky esa ukjh&f'k{kk jkt?kjkuksa rFkk le`) ifjokjksa rd lhfer FkhA mudh 

Lora=rk dk vigj.k inkZ&izFkk vkSj vYio; esa fookg dh izFkk ds izpyu ls gqvk] ftlls f'k{kk dh Øe'k% voufr 

gksrh x;hA lekt esa fuEu oxZ rFkk fu/kZu ifjokj dh fL=;ksa dks f'k{kk dk mfpr volj izkIr gksuk vis{kkd`r 

dfBu gksrk tk jgk FkkA ;|fi le`) ifjokjksa esa f”k’; dk fdlh gn rd izpkj Fkk] ;|fi le`) ifjokjksa esa f”k{kk 

dk fdlh gn rd izpkj Fkk] rFkkfi lkekftd ,oa /kkfeZd vkn”kksZa ds ifjorZu rFkk jktuSfrd mFky&iqFky ds 

dkj.kksa ls tulk/kkj.k esa L=h f”k{kk dk mRrjksÙkj gkzl ǹf’Vxkspj gksrk gSA bl dky esa fL=;ksa esa v/;;u&v/;kiu 

dh ijEijk iwoZr% py jgh Fkh] fdUrq muds osnk/;;u ij izfrcU/k yx x;k FkkA bls lkFk gh ;g Hkh ns[kk tkrk gS 

fd mPp oxZ dh fL=;ksa ds fy, yfyr dykvksa ,oa vU; cgqr ls fo’k;ksa dh f”k{kk lqpk: :Ik ls nh tkrh FkhA 

tgka rd lkekU; oxZ dh fL=;ksa dk iz”u gS og vf/kd larks’ktud ugha dgk tk ldrkA bl dky esa L=h f”k{kk 

lkekU; u gksdj oxZ fo”ks’k rd lhfer gks x;h FkhA                                                                    
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                                 lanÒZ  

1-vYrsdj] ,0,l0&fn iksft'ku vkWQ ohesu bu fganw flfoykbts'ku A     

2- MkW0 xaxk lkxj jke dk fgUnh vuqokn] okjk.klh] 1964]   

3 foYg.k & foØekadnsopfjr] 18-6]  

 rL; rL; fda czwe% ;= vija fda L=h.kkefi op%A 

 tUe&Hkk"kkor~ ,oa laLd`r izkd`ar p izR;kokal foylfrAA 

4 dFkklfjRlkxj( 95-92( ds0 ,u0 'kekZ dk fgUnh vuqokn] iVuk 1960 

5-  t;kud d̀r i`Fohjkt fot; 5-38( ,e0 ,e0 th0 ,p0 vks>k oSfnd ea=ky; vtesj( 1941 A 

6-  fLeFk] oh0 & dsVykx vkWQ n DokbUl bu bafM;k E;wft;e dksydkRkk] Hkkx 1A  

7  pkS/kjh] gsepUnz jk; & iksfyfVdy fgLVªh vkWQ ,sf'k;sUV bafM;k] A 

8  dO;eheaklk] ,e0 d`".kkepkjh dr̀ Dykfldy laLdr̀ fyVjspj] A 

9  foYg.k & foØekadnso pfjr] 18@6A 

    rL; rL; fda czwe% ;= vija fd L=h.kkefi op%A 

    tUe Hkk"kkor~ ,oa laLd`r izkd`ra p izR;okla fcylfrAA 

10  'kadj fnfXot;] 8-5] fo/kk; Hkk;kZ fonq"kh lnL;ka] fof/k;rka okndFkk lq/khUnzA  

11  uS"k/kh;pfjr] ii, 41] nh iksth'ku vkWQ ohesu bu fgUnw flfoykbts'ku                           

12-  dkO;ehekalkA 

iq:"ko|ksfyrkso doh Hkos;q%A Jw;Urs n`';Urs p jkt iq=;ksa egkek=& nqfgrjks xf.kdk% dkSVqfEcd Hkk;kZ'p 'kkL= 

ifgr cq);% do;'pAA 

13- vYrsdj] ,0,l0&,tqds”ku bu ,f”k;saUV bf.M;k] A  

14 dk.ksa] ih0oh&fgLVªh vkWQ /keZ”kkL=] Hkkx&nks] [k.M 1A  

15 ok”ke] ,0,y0&n o.Mj nSV okt bf.M;k] A  

16- oS|] lh0oh0&esMqoy fgUnw bf.M;k] A  

17 vYrsdj] ,0,l0&fn iksft”ku vkWQ oqesu bu fgUnw flfoykbts”ku]                                   
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