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lekos'ku f'k{kk esa v/;kidksa ds mÙkjnkf;Ro ,oa Hkwfedk % ,d leh{kk 

                                                                 

 dqLkqe nsoh   

vflLVsaV izksQslj] usV                                   

                                                 vkn'kZ —".k ih0th0 dkyst f”kdksgkckn 

 

 

lekos'kh f'k{kk vFkok lekos'ku f'k{kk i`FkDdj.k vFkok vyxko dk foijhrkFkZd 'kCn gSs ftldk vFkZ gksrk gS ckgj 

j[kuk ] euk djuk ;k fu"dklu djukA lekos'kh f'k{kk esa lcdks lkFk ysdj lfEefyr djrs gq, mudh O;fDRkxr 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ckydks ds ckSf)d] laosxkRed ,oa l`TkukRed fodkl ds vfrfjDr ijLij 

lh[kus&fl[kkus rFkk vfHk;kstu dk ,d vuwBk iz;kl gS tks dfBu rks gS ysfdu vLkEHko ughA 

 lekos'kh f'k{kk es v/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA euq"; }kjk fdlh O;fDr dks f'kf{kr djuk lcls 

cM+h lsok gS blfy;s ,d v/;kid ,d vPNs lekt o jk"Vª dk fuekZrk gSA mlh ds vk/kkj ij ,d jk"Vª dh 

lQyrkvksa o Å¡pkb;ksa dks ekik tk ldrk gSA 

 ,d v/;kid 'kSf{kd iz.kkyh es dsUnz fcUnq dh Hkwfedk vnk djrk gSA ,d v/;kid ds fcuk fo|ky; ;k 

lekt ,slss gS tSls vkRek ds fcuk 'kjhj] gfM~M;ksa o [kwu ds fcuk ,d dadky] vkd`fr ds fcuk Nk;kA 

 Hkkjrh; lafo/kku es ;g izko/kku gS fd 14 o"kZ dh vk;q rd ds Nk=ks dks fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk iznku 

dh tk;sxh vkSj lafo/kku es izkFkfed f'k{kk dh lkoZHkkSfedrk vkSj 'krkCnh fodkl lQyrk esa lq/kkj fd;k tk;sxk 

ijUrq fiNys rhu o"kksZ es fo|ky;ksa es deh vk;h gS yxHkx rhu djksM+ 50 yk[k cPps 6 o"kZ dh vk;q ls 19 o"kZ 

dh vk;q rd vHkh dh fo|ky;ksa es ugh tkrs gSA 

bl vk'p;Z tud rF;ksa ds ihNs eq[; dkj.k ;g gS fd  lekt es jgus okys lkekftd :i ls fiNM+s o fo'ks"k 

vf/kdkjksa  okys O;fDr 'kSf{kd lqfo/kkvksa ls vHkh Hkh oafpr gSA blesa T;knkrj Nk= fodykax o v;ksX; gSA 

 lekos'kh f'k{kk ds ek/;e ls v;ksX; o fodykax cPpksa ds ljdkj }kjk rS;kj fd;s x;s fØ;k ;kstuk dks 

ig¡qapkus dk mÙkjnkf;Ro v/;kidksa dk gksrk gSA v/;kid f'k{kk ds {ks= es lekos'kh f'k{kk dks eq[; LraHk ekus tkrs 

gSA lekos'kh f'k{kk dk;ZØe dks lQy cukus ds fy;s ;ksX; o fuiq.k v/;kidksa dh vko';drk iM+rh gS f'k{kk ds 

vfrfjDRk ;s v;ksX; o fodykax fo|kkfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dk fodkl djds muds viuh ftEesnkjh ds izfr tkx:d 

dj ldrs gSA ,d 'kks/k ds }kjk ;g lkeus vk;k gS fd fodykax] v;ksX;] ekufld rkSj ij vlarqfyr lquus es 

vl{ke cksyus es vlEkFkZ vU/ks o lh[kus es v;ksX; Nk= lg;ksxh lewg dh rjg jkst fnup;kZ okyh d{kk es 

cSBsA ;g mns'; dsoy fof'k"V v/;kidksa dh enn ls iwjk gks ldrk gS lekos'kh f'k{kk esa v/;kid ;ksX; o v;ksX; 

Nk=ksa dks bdV~Bk i<+krk gSA ,slh f'k{k.k iz.kkyh esa ;k okrkoj.k esa LFkk;h o vLFkk;h v/;kidksa dh enn yh tkrh 

gS tks ,d gh d{kk esa nksuksa rjg ds Nk=ksa dks i<+krk gSA ,slh f'k{kk esa fodykax Nk=ksa dks tc vU; Nk=ksa ds lkFk 
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i<+k;k tkrk gSA rks muds O;ogkj esa vuqHkoksa esa o cgq,sfUnz; mikxeksa esa ifjorZu gksrk gSA tSls&tSls gekjk lekt 

tfVy gksrk tk jgk gS ,d v/;kid vius mRrjnkf;Roksa dks iwjk djds fodykax ;k v;ksX; Nk=ksa ds thou esa 

ifjorZu yk ldrk gSA v/;kidkas dk Kku] izf'k{k.k o f'k{k.k fof/k;ksa dks viukdj mUgsa lekIr fd;k tk ldrk 

gSA ,slh f'k{k.k i)fr esa vk/kk fnu cPps dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s fof'k"V f'k{kk o vk/kk fnu vke 

d{kk f'k{k.k iznku dh tkrh gSA blesa v/;kidks dk mRrjnkf;Ro o Hkwfedk;sa vfr egRoiw.kZ gS mls vke ckydksa o 

fof'k"V ckydkas esa leUo; dh Hkkouk fodflr djus ds fy;s dM+h dk dk;Z djuk iM+rk gSA  

 lekos'kh f'k{kk d{kk f'k{k.k dk fuekZ.k gh ugha djrk ftlesa dsoy ikB;Øe 'kkfey gksrk gS ;g fof'k"V 

ckydksa ds O;ogkj HkkokRed o lkekftd dkS'kyksa dks fodflr djus esa Hkh lgk;rk iznku djrk gSA blfy;s fd os 

ckyd Hkh vU; ckydksa ds lkFk vklkuh ls cSBdj vPNs okrkoj.k esa lH; lekt dk fuekZ.k dj ldsaA  

 lekos'kh f'k{k.k esa v/;kid ds fy;s leUo; o mfpr rkyesy nSfud Ldwy ds Nk=ksa esa o fof'k"V ckydksa 

esa rkyesy dk gksuk v/;kid dh igyh izeq[krk gSA lekos'kh d{kk esa Nk=ksa ds izfr v/;kidks dks vf/kdkj Hkwfedk 

o mRrjnkf;Ro dks /;ku j[kdj lEcks/ku djuk iM+rk gSA lekos'kh d{kk esa v/;kid dks lHkh Nk=ksa dk tksjnkj 

Lokxr djuk iM+rk gSA ,d v/;kid dks fcuk fdlh O;fDrxr fgr ds lHkh cPpksa dks mudh {kerkvksa ds vk/kkj 

ij i<+kuk pkfg;sA blfy;s fof'k"V {ks= ;k dk;ZØe esa f'k{k.k ,d eqf'dy dk;Z gSA v/;kid dks ,d lekt }kjk 

vfHkHkkodksa }kjk] funsZ'ku rFkk vPNh vf/kxe izfØ;k ds }kjk vPNs dkS'kyksa ds }kjk cksyus ds dkS'ky ls lkekftd 

O;ogkj o tfVy leL;kvksa ds lek/kku ds }kjk o vPNs o fof'k"V Nk=ksa dh enn ls vPNk o izHkko'khy cuk 

ldrk gSA lekos'k 'kSf{kd dk;ZØe vPNh f'k{k.k iz.kkyh ds ek/;e ls dqN fof'k"V dk;ZØeksa ds }kjk egRoiw.kZ <ax 

ls v;ksX;] viax] ekufld :i ls v;ksX; Nk=ksa ds fy, 'kq: dh tkuh pkfg,A  

 vkt ds bl 'kSf{kd LrEHk ds vk/kkj ij v/;kidksa dh Hkwfedk izd`fr ds vuqlkj foHkkftr gksrh tk jgh 

gSA ,slh Hkwfedk dks fuHkkus ds fy;s v/;kidksa dks fof'k"V Kku] dkS'ky o vPNs O;ogkj dk Kku gksuk vfr 

vko';d gS tks vyx &vyx fLFkfr;ksa o v;ksX;rkvksa dks nwj dj ldsA dbZ ifjfLFkfr;ksa esa v/;kid dks Kku 

gksrk gS ijUrq os vfHkHkkodksa ds lkFk lekt o leqnk; ds lkFk o vius lg Hkkfx;ksa ds lkFk leUo; ugh dj ikrs 

gSA ftlds dkj.k ,slh leL;k, ,d lekt esa mudh vyx&vyx Hkwfedkvksa dks u fuHkkus ds fy;s v;ksX; djrh 

gSA ftlds dkj.k Nk= o lekt ,d v/;kid ds cgq{ks=ksa esa gksus okyh ;ksX;rkvksa dk ykHk ugha mBk ikrk gSA 

viax o v;ksX; ckydksa dh viuh vyx vko';drkvksa gksrh gSA buesa mudh 'kSf{kd] HkkokREkd] 'kkjhfjd] 

euksoSKkfud leL;k,a o vko';drk,a 'kkfey gSA blfy;s fof'k"V f'k{kk ds ek/;e ls v/;kid muesa ls ,d gS tks 

mudh leL;kvksa dks vius <ax ls nwj dj ldrk gSA og bl rjg dk Kku j[krk gS ftlds ek/;e ls og 

fof'k"V f'k{k.k midj.kksa o lkexzh ds }kjk v;ksX; ckydksa dh leL;kvksa dks fofHkUu rjhdksa o Ldwy iz'kklu 

ds }kjk muds lg;ksfx;ksa ds }kjk vfrfjDr le; izf'k{k.k lalk/ku o enn iznku djds lekIr dj ldrk gSA   

 lekos'kh f'k{kk esa ,d v/;kid dh Hkwfed mRrjnkf;Roksa dks fuEu vk/kkj ij O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

1- v/;kid Nk=ksa ds le>us o ;g tkuus esa ;ksX; gks fd lHkh Nk= ,d leku ugha gSA  

2- v/;kid ckydksa dh c<+rh ;ksX;rk dks fodflr djus esa lgk;d gksaA  
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3- izR;sd Nk= dk d{kk esa Lokxr fd;k tk; ftlls lHkh Nk= vius vki dks ,d leku le>sA  

4- v/;kIkd izR;sd Nk= ds HkkokRed] lkekftd] KkukRed o 'kkjhfjd dkS'kyksa dks fodflr djus ds fy, 

mUgsa leku volj iznku djsaA  

5- mls ikB~;Øe bl vk/kkj ij ;kstukc) djuk pkfg;sa fd fodykax Nk=ksa dks izHkko'kkyh <ax ls le>k;k 

tk ldsA  

6- v/;kid dks d{kk esa ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg;s ftlls fodykax cPps vius dk;ksZa dks iwjk dj 

lds o leku volj iznku djds mUgs vius dk;ksZa dks iwjk djus ds fy;s izsfjr djuk pkfg;sA  

7- v/;kid dks fodykax o lkekU; Nk=ksa esa mfpr rkyesy LFkkfir djus ds iz;kl djus pkfg;sA  

8- v/;kid dks d{kk esa T;knk ls T;knk fØ;k;sa djus ds fy, Nk=ksa dks izksRlkfgr djuk pkfg;sA  

9- cPpksa esa vkRefo'okl o thou esa feyus okys y{;ksa o pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, mUgs 

v/;kid }kjk izksRlkfgr djuk pkfg;sA  

10- Nk=ksa dks T;knk ls T;knk rduhdh f'k{kk o O;olkf;d f'k{kk ds fy;s vPNs volj o lalk/ku v/;kid 

miyC/k djok;sA  

11- v/;kid Nk=ksa dks izR;sd dk;Z esa Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djsA  

12- v/;kid lekos'kh f'k{kk ds ek/;e ls viuh f'k{k.k i)fr dk mfpr fuekZ.k djsA  

13- v/;kid dks izR;sd Nk= dks mldh ;ksX;rk ds vk/kkj ij fo|ky; esa izR;sd lgxkeh fØ;k esa Hkkx ysus 

dk mfpr volj iznku djuk pkfg,A  

14- v/;kid dh ;g Hkwfedk gS fd og d{kk esa leL;kvksa dks muds vfHkHkkodksa] f'k{kkfonksa o lg;ksxh laLFkkvksa 

dks le>k ldsaA  

15- v/;kid viax o fof'k"V ckydksa dh leL;kvksa dks muds vfHkHkkodksa ]f'k{kkfon~ksa o lg;ksxh laLFkkvksa dks 

le>k ldsaA  

16- ,d v/;kid ds fodykax cPpksa dks T;knk ls T;knk lQyrkvksa dks izkIr djus ds fy, izsfjr djuk 

pkfg,A  

17- v/;kid dks ,sls Nk=ksa dh vko';drkvksa o {kerkvksa dks tkuuk pkfg,A tks vius vki dks vl{ke ekurs 

gksA  

18- v/;kid dks Nk=ksa ds O;ogkj dks /;kuiwoZd ns[kuk pkfg,A  

19- v/;kid dks ,sls Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks o Nk=ksa ds 'kSf{kd dk;ksZ esa enn djus ds fy, izksRlkfgr djuk 

pkfg,A  

20- v/;kid dks ,sls vU; f'k{k.k laLFkkvksa o O;olkf;d dk;ZdrkZvksa ls lEidZ djuk pkfg, tks ,sls Nk=ksa dks 

lg;ksx nsus ds bPNqd gksA rkfd Nk=ksa ds dY;k.k ds T;knk volj iznku fd, tk,A  

21- v/;kid Nk=ksa dks bl ;ksX; cuk, fd os viuh fnup;kZ mUgha Nk=ksa dh rjg viuk, tSls Ldwy ds vU; 

Nk= djrs gaSA  
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22- v/;kid dks izR;sd Nk= rd viuh ckr dks igqapkus dh l{kerk gksuh pkfg,A  

23- v/;kid dks izR;sd Nk= dh bPNk'kfDr] ǹ<+ladYi o dfe;ksa dk Kku gksuk pkfg,A  

24- v/;kidksa dks Nk=ksa dks lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A  

25- mls lkekU; Nk=ksa dks fodykax Nk=ksa ds d{kk esa vkus dk Lokxr djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A  

 vr% fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd lekos'kh f'k{kk esa ,d v/;kid vius Nk=ksa dks ekufld] 

'kkjhfjd] euksoSKkfud o HkkokRed :i ls etcwr cukrk gS rkfd lHkh Nk=ksa dk iw.kZ fodkl gks ldsA v/;kid 

lnSo gh vius Nk=ksa ds iw.kZ fodkl dh dYiuk djs muesa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u gks rHkh og vius Nk=ksa o 

lekt ds lkFk U;k; dj ik;sxk vkSj vius ns'k dk eku lEeku Å¡pk dj ldsxk 
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