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izkFkfed f'k{kk esa lq/kkj % eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ 

Dheerendra Kumar Singh 
 ;wthlh usV&tsvkj,Q ¼f”k{kk'kkL=½] 

'kks/k Nk=] MkW0 jke euksgj yksfg;k vo/k fo'o fo|ky; QStkckn 

 

f'k{kk ,d thoUr i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS tks ckyd ds tUe ls izkjEHk gksdj thou Hkj pyrh gSA f'k{kk dk 

ewyHkwr mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk] ckyd dks lekt dk lH; ,oa lek;ksftr ukxfjd cukuk gksrk 

gSA ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq, 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd fodkl ij cy 

fn;k tkuk pkfg,A izkFkfed f'k{kk tks ckyd ds thou Hkj dh f'k{kk dk vk/kkj gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd 

dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl Hkh gksrk jgrk gSA fo|ky; esa Kku o/kZu ds lkFk&lkFk vU; fØ;k&dyki Hkh 

gksrs gSaA ckyd dks ikB~;Øe ls lEcfU/kr Kku ds vfrfjDr fo|ky; esa tks fØ;k;sa djk;h tkrh gS og ikB~; 

lgxkeh fØ;k;sa dgykrh gSaA tSls [ksy&dwn] 'kSf{kd Hkze.k] okn&fookn] Hkk"kk vkfn ftlls ckydksa esa Lora= fpUrj 

dh 'kfDr fodflr gksrh gS vkSj mudk lUrqfyr fodkl gksrk gSA igys ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks fo'ks"k egRo 

ugh fn;k x;k Fkk] bls fo|ky; ds le; lekfIr ds ckn vfrfjDr dk;Z ds :i esa tkuk tkrk FkkA ijUrq orZeku 

le; esa blds egRo dks ns[krs gq, ikB~; lgxkeh fØ;k;sa fo|ky; ikB~;Øe dk vko';d vax ekuk tkus yxk 

gSA blls Nk=ksa ds Kku dks O;ogkfjd cuk;k tk ldrk gS rHkk ckykdsa ds :fp ds vuqlkj vkxs c<+us ds fy, 

lgh fn'kk iznku dh tk ldrh gSA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls ckykdksa esa ukxfjdrk ds xq.kksa] lkekftdrk dk 

fodkl] vodk'k dk lnqi;ksx] Kku dk O;ogkj esa mi;ksx] Lokuq'kklu dh Hkkouk] ekufld fodkl] 'kkjhfjd 

fodkl] euksjatu uSfrdrk ,oa ewY;ksa dk fodkl laHko gksrk gS] tks ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds vko';d rRo 

gSaA vr% fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds egRo dks Lohdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj le; rkfydk esa LFkku 

nsrs gq, izHkkoh rjhds ls ikB~; lgxkeh fØ;k;sa djkuh pkfg,A 

 f'k{kk ,d thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS tks O;fDr dks ifjokj] lekt fo|ky; ,oa vuqHko ls izkIr 

gksrh gSA fo|ky;ksa dks f'k{kk dkizeq[k dsUnz ekuk tkrk gSA tgk¡ ij ckyd dks lqfuf'fpr <ax ls ikB~;Øe ds 

vuqlkj f'k{kk iznku dh tkrh gSA f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl djuk gksrk gSA ftlls 

ckyd 'kjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gksdj lekt dk lH; ukxfjd cu ldsA igys fo|ky; ds dk;ksZ esa 

dsoy i<+uk] fy[kuk fl[kk;k tkuk gh Fkk] ysfdu orZeku le; f'k{kk O;oLFkk ,oa vko';drk esa ifjorZu ds 

dkj.k fo|ky;ksa esa vU; fØ;k dykiksa ij Hkh cy fn;k tkus yxk gSA fo|ky; dk izeq[k dk;Z ckyd dk lokZaxh.k 

fodkl djuk gSA ftlds fy, fo|ky;ksa esa ikB~; fØ;k;sa Hkh vk;ksftr gksus yxh gSA ftlds }kjk ckydksa dk 

'kjhfjd] ekufld] lkekftd fodkl lEHko gks ldk gSA igys ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks fo|ky; esa LFkku izkIr 

ugh Fkk ysfdu orZeku le; esa bldk egRo dkQh c<+ x;k gSA 
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 izkphu vo/kkj.kkvksa esa ikB~;Øe lEcU/kh fØ;kvksa ds vykok fo|ky; esa tks fØ;k;sa dh tkrh Fkh mUgsa 

vfrfjDr ikB~;Øe fØ;kvksa dh laKk nh x;h FkhA ;g fØ;k;sa fo|ky; ds lqfo/kkvksa vkSj ckyd dh bPNk ij 

fuHkZj FkhA budh lQyrk vkSj vlQyrk ij fo'ks"k /;ku ugh fn;k tkrk Fkk vkSj u gh le; rkfydk esa muds 

fy, dksbZ fo'ks"k LFkku FkkA ;g lc fØ;k;sa fo|ky; ds le; ds ckn vk;ksftr dh tkrh Fkh ijUrq orZeku le; 

esa ikB~; lgxkeh fØ;k;sa fo|ky; ds ikB~;Øe dk ,d vfHkUu vax curh tk jgh gSa vkSj fo|ky; dh le; 

rkfyd esa budk mfpr LFkku Hkh izkIr gksus yxk gSA ;g fo|ky; ds vfrfjDr le; dh fØ;k;sa u gksdj fo|ky; 

ikB~;Øe ,oa le; rkfydk dk ,d vko';d Hkkx gks x;k gSA 

 ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj] ^^LoPN vkuanizn rFkk lqO;ofLFkr Ldwy Hkou fey tkus ds i'pkr ge 

pkgsaxs fd Ldwy esa fofo/k izdkj dh lao`f) fØ;kvksa dk vk;kstu gks tks fo|kfFkZ;ksa ds fodkl lEcfU/kr 

vko';drkvksa dks iwjk dj lds mlesa euksjatd dk;ksZ] fØ;kvksa rFkk ;kstukvksa dh O;oLFkk djuh gksxh tks cPpksa 

dks izHkkfor djs vkSj mudh fofHkUu :fp;ksa dks fodflr djsaA** 

ikB~; lgxkeh fØ;k;sa & 

 fo|ky;ksa esa vk;ksftr gksus okyh ikB~; lgxkeh fØ;k;sa fuEufyf[kr gSa& 

1. nSfud lkewfgd lHkk & 

fo|ky; esa loZizFke izkFkZuk lHkk dk vk;kstu gksrk gS tks Nk= ,oa v/;kid nksuksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ 

gksrk gS vkSj izkFkZuk lHkk ds ckn nSfud ,d lHkk dk vk;kstu gksuk pkfg, ftlesa fu;ferrk] vuq'kklu 

vkSj uSfrdrk vkfn ls lEcfU/kr ckrsa Hkh crk;h tkuh pkfg, ftlls ckydksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl 

gksrk gSA 

2. fo"k; lEcU/kh lfefr & 

fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;k;sa ds vUrxZr dqN ,sls fo"k; gSa ftl ij fo'ks"k lfefr dk xBu fd;k 

tkrk gSA tSls&foKku dYc] d`f"k leqnk;] Hkk"kk lfefr vkfnA blls Nk=ksa esa Lora= fpUru ,oa :fp dk 

fodkl gksrk gSA 

3. [ksy&dwn & 

ckydksa dh [ksy&dwn ds izfr :fp T;knk gksrh gSA fo|ky;ksa esa [ksy&dwn dk fo'ks"k egRo jgk gSA [ksy 

ls cPpksa dk euksjatu izkIr gksrk gS rFkk ckydksa ds 'kjhfjd] ekufld ,oa lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk 

gSA 

4. fo|ky; if=dk izdk'ku&  

fo|ky; esa le;&le; ij ekf=d] f=ekfld] okf"kZd vkfn if=dkvksa dk izdk'ku gksrk jgrk gS ftlesa cPPkksa 

,oa O;kogkfjd cukrs gSaA ;g ckydksa dks fdlh fo"k; oLrq dk izR;{k Kku iznku djus dk ,d ek/;e gSA  

 

5- 'kSf{kd Hkze.k &  
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 fo|ky;kas }kjk le;&le; ij ckydksa dks 'kSf{kd Hkze.k djk;k tkrk gS tks ckyd ds Kku dks izR;{k ,oa 

O;kogkfjd cukrs gSaA ;g ckydksa dks fdlh fo"k; oLrq dk izR;{k Kku iznku djus dk ,d ek/;e gSA 

6- izn'kZu  

 fo|ky;ksa esa fofHkUu  izdkj ds dk;Z djk;s tkrs gSA ukVd] fp=dyk] laxhrdyk] QksVksxzkQh vkfn dqN 

,sls dk;Z tks vfHk:fp izn'kZu ds vUrxZr vkrs gSaA fo|ky;ksa esa ,sls volj izkIr gksus pkfg, ftlls ckyd vius 

vfHk:fp;ksa dk izn'kZu dj lds ftlls ckyd dks lgh fn'kk nsus esa lgk;rk nh tk ldsA  

7- okn&fookn&  

 okn&fookn vkSj Hkk"k.k izfr;ksfxrk Nk=ksa ds vfHkO;fDr dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g ckydksa esa rdZ 

fpUru ,oa dYiuk 'kfDr dk fodkl djrh gS rFkk Nk=ksa dks vius fopkjksa dks O;ofLFkr :i esa iznf'kZr djus dk 

volj nsrk gSA  

 

 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk egRo&  

 izkFkfed fo|kyk; tks fd ckyd ds f'k{kk ds vk/kkj gksrs gS bl le; ckydksa ckSf)d fodkl ds 

lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA fo|ky; djk;h tkus okyh ikB~; lgxkeh fØ;k;sa] 

ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk loksZÙke lk/ku gksrh gSA ftlls ckydksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds 

lkFk&lkFk ckydksa esa Lora= fpUru rdZ xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds egRo dks ge 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ls le> ldrs gSa&  

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa tks fd ckyd ds f'k{kk ds vk/kkj gksrs gS bl le; ckydksa ds ckSf)d fodkl 

gksrk gSA vkSj og viuh :fp ds vuqlkj dk;Z djrk gSA ckyd esa ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

 fo|ky; vk;ksftr gkssus okys ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ls ckydksa esa LokFkZ dh Hkkouk de gks tkrh gS vkSj o 

lekt esa ijekFkZ tSls dk;kZas dh vksj Hkh vxzlj gksrk gSA  

 orZeku le; esa f'k{kk lS)kfUrd ds lkFk&lkFk O;ogkfjd :i esa Hkh izpfyr gSA ;g dsoy Kku ds Hk.Mkj 

ds :i esa ugh cfYd fØ;kvksa dk ;ksx gksrk gS tks ckyd ds O;ogkfjd Kku dks c<+krh gSA  

 izR;sd ckyd dh :fp vyx&vyx gksrh gS tSls [ksydqn fp=dkjh] ukVd vkfn ikB~; lgxkeh fØ;kvksa 

esa mls vius vuqlkj dk;Z izn'kZu dk volj izkIr gksrk gSA  tks vkxs mlds ekxZ dks izlLr djrh gSA  

 LoLFk 'kjhj esa LoLFk ef"rd dk okl gksrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls ckyd 'kkjhfjd vkSj ekufld 

:i ls LoLFk gksrk gSA  

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa tSls&okn&fookn] dyk izn'kZu vkfn ckyd ds Lora= vfHkO;fDr dks c<+kok nsrs 

gSa ftlls ckyd esa Lora= fpUru dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA  
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 fo|ky;ksa esa Kku ds lkFk&lkFk euksjatu dk;Z Hkh gksuk pkfg, tks ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls lEHko gS 

ftlls ckyd 'kS{kf.kd Kku ds lkFk&lkFk euksjatu Hkh dj ldsA  

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls ckydksa esa uSfrdrk ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA lgh xyr ds fu.kZ; ysus dh 

'kfDr mRiUu gksrh gSA nSfud fnup;kZ lEcU/kh dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA  

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa tSls 'kSf{kd Hkze.k ls ckyd dks izR;{k Kku izkIr gksrk gSA  

 ikB~; lgxkeh fØ;k;sa ckyd ds le; ds lnqi;ksx dk lk/ku gksrh gSA   

fu"d"kZ&  

 izkFkfed fo|ky;ksa esa tcfd ckyd vius ckY;koLFkk esa gksrk gS] mldk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 

nksuksa gks jgk gksrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;k;sa ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksrh gSaA ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa ls ckyd dh :fp] xfr ,oa {kerk dk irk pyrk gS vkSj ckyd dks Lora= :i ls fodkl dk volj 

izkIr gksrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;k;sa ckyd ds O;kogkfjd Kku dk vk/kkj gksrh gSA ckyd dks izR;{k Kku ,oa 

vuqHko dk volj izkIr gksrk gSA orZeku le; esa f'k{kk ds ewyHkwr y{; ckyd dk lokZaxh.k fodkl ,oa lekt dk 

lH; ukxfjd cukus dks ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph&   

 xqIrk] ,l0ih0¼2006½] Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl] fodkl ,oa leL;k,a] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA  

 ikBd] ih0Mh0 ¼2008½] Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,a] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA  

 ikBd] ih0Mh0 ¼2013½] f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA  

 lDlsuk] ljkst ¼2009½] fo|ky; iz'kklu ,oa LokLF; f'k{kk] lkfgR; izdk'ku vkxjkA  

 'kekZ] vkj0,0 ¼2007½] lkekftd foKku f'k{k.k] vkj0yky0 cqd fMiks] esjBA   

 

 


