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fof'k"Vk}Srokn esa eks{k fopkj 

 iwue 'kqDyk 

'kksèkPNk=k] laL—r foHkkx 

bykgkckn foÜofo|ky;] bykgkckn 

 

 

 

bl –';eku lklkafjd çiap dk vkjEHk tUe ls rFkk vUr e`R;q ds lkFk gksrk gS] fdUrq vkRek fuR; gS] 

vr% lnSo fo|eku jgrk gS rFkk iwoZ tUe esa fd, x, deks± ds dkj.k ;s cUèku esa iM+rk gS] vr% vkRek ,d 'kjhj 

dks NksM+dj uohu 'kjhj èkkj.k djrk jgrk gSA
1
 ;g ijEijk vuojr pyrh jgrh gSA vfo|k ds dkj.k vkRek Lo;a 

dks lklkafjd oLrqvksa ,oa uÜoj nsg ds lkFk lEc) ekurh gSA bl uÜoj nsg ls eeRo gksus ds dkj.k vkRek cUèku 

esa iM+ tkrh gS] ftlls mls *vgefLe* dh çrhfr gksrh gS rFkk og nq%[k] ihM+k] 'kksdkfn dh vuqHkwfr djrk gS 

vkSj ;gh cUèku gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us ekuo thou ds pje iq#"kkFkZ prq"V; dh LFkkiuk dh gSA
2
 mu euhf"k;ksa us 

vFkZ ,oa dke dks èkeZ ds lkFk bl çdkj e;kZfnr fd;k gS] ftlls os eks{k çkfIr esa lkèkd gksA xhrk esa Lo;a 

Hkxoku~ —".k dgrs gSa] fd *eSa og dke gw¡] tks èkeZ fo#) ugÈ gSA*
3 

 

jkekuqtkpk;Z eks{k çkfIr ds rhu lkèku Lohdkj djrs gSa& ¼1½ deZ
4
] ¼2½ Kku

5
] ¼3½ Hkfä

6
A blesa Hkfä ÃÜoj 

çkfIr dk vuU; lkèku gS rFkk deZ ,oa Kku Hkfä ds lgdkjh gSA oS".ko lEçnk; Hkfä dks loksZPp ekurk gS rFkk 

mlds le{k rks LoxZ ,oa oS".koksa dh fo'ks"krk gSA
7
 eks{kkoLFkk esa Hkh oS".ko Hkfä dk R;kx ugÈ djrs vr% os 

eks{kkoLFkk esa Hkh ÃÜoj ds lkFk Hksn Lohdkj djrs gSa] D;ksafd Hkfä ds fy, Hkä ,oa Hkxoku~ esa dh u dksÃ Hksn vo'; 

gksuk pkfg, jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj eqeq{kq dks o.kkZJe èkeZ fo"k;d lEiw.kZ deks± dk fuokZg djuk pkfg,A ldke 

deZ vkRek ds cUèku dk dkj.k gS] blds foijhr e`R;qi;ZUr fu"dke Hkko
8
 ls o.kkZJe èkeZ dk vkpj.k euq"; ds iwoZ 

tUeksa ds deks± dks f'kfFky dj nsrk gS] ftlls mudk fpÙk fueZy gks tkrk gSA rÙoKku ds ekè;e thokRek dks 

vius 'kq) Lo:i dk cksèk gksrk gSA og Lo;a dks ÃÜoj dk va'k rFkk ÃÜoj dks viuk vUr;kZeh fu;ked ekudj 

Lo;a ds deks± leLr dks ÃÜojksikluk ds :i esa lEiUu djrk gSA ;gh ;FkkFkZ Kku gSA tUe ,oa e`R;q ds ijs gks 

tkuk gh eks{k gSA tUe ,oa e`R;q oLrqr% 'kjhj ds dkj.k gS] D;ksafd deZQy ds dkj.k gh bl thokRek dks çk—r 

'kjhj ls lEc) gksrk gSA ;fn deZQy dk fouk'k gks tk,] rks thokRek ,oa 'kjhj ls lEc) dh vko';drk ugÈA 

vr% deks± ,oa muds Qyksa dk vkR;fUrd mPNsn gh eks{k gSA
9 

 

vKkutU; vga gh thokRek ds drZ̀Ro ,oa Hkksä`Ro dk dkj.k gS] vr% vKku ds uk'k ls rTtU; vgaHkko dk 

fouk'k rnuUrj thokRek ds dr̀ZRo ,oa Hkksä`Ro Hkh lekIr gks tkrk gS] vr% eks{k vKku dk fujkl gSA thokRek ds 

deks± ds fouk'k ds QyLo:i mlds èkeZHkwrKku dk fodkl gks tkrk gS rFkk eks{kkoLFkk esa ;g iw.kZr% fodflr gksrk 

gSA bl Kku dk fo"k; ÃÜoj dk fnO; foxzg gksrk gSA eqä thokRek loZnk ÃÜoj dk çR;{k djrk gS] vr% vkRe 

lk{kkRdkj ugÈ vfirq ÃÜoj lk{kkRdkj gh eks{k gSA vkReKku rks dSoY; dh fLFkfr gS] ftlls thokRek Lo;a dks 

ç—fr ls fHkUu tkurk gS] rc rd og ç—fr dh fo—fr ls iw.kZr% eqä ugÈ gks ikrkA vr% ÃÜoj 

lk{kkRdkj ;kSfxd vFkok çk—frd çR;{k ugÈ gSA blds fy, thokRek dks Kkuh vFkok dsoyh gksuk vfuok;Z gSA 

vr% ;g fl) gksrk gS fd eks{kkoLFkk iw.kZ Kku dh voLFkk gSA Kkuoku~ vkRek dks loZnk vlhe vkuUn dh vuqHkwfr 

jgrh gSA bl vkuUn ds vtlz L=ksr Hkxoku~ ds çfr eqä dks vlhe çse gksrk gSA vr% eks{k ÃÜoj ds 

çfr ,sdkfUrd çse dh voLFkk gSA jkekuqt fof'k"Vk}SrosnkUr esa çfrikfnr iapfoèk eks{k Lohdkj djrs gSa& 
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1- lkyksD; eqfä&vFkkZr~ Hkxoku~ ds fuR;èkke esa fuoklA 

2- lkÆ"V eqfä&vFkkZr~ Hkxoku~ ds leku ,sÜo;Z HkksxA 

3- lkehI; eqfä&vFkkZr~ Hkxoku~ dh fuR; lehirkA 

4- lk:I; eqfä&vFkkZr~ Hkxoku~ ds leku :iA 

5- lk;qT; eqfä&vFkkZr~ Hkxoku ds foxzg esa lek tkuk vFkkZr~ czã:i ik ysukA
10
 

 

Hkkxor esa eqfä ds bu iapfoèk Lo:i dks Øfed fodkl ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA fdUrq 

fof'k"Vk}SrosnkUr dsoy lk;qT; dks gh eks{k Lohdkj djrk gSA _Xosn ,oa eq.Mdksifu"kn~ esa Hkh çfrikfnr gS fd 

*,d lkFk fuokl djus okys ijLij l[kkor j[kus okys nks i{kh thokRek ,oa ijekRek ,d gh o`{k ¼'kjhj½ dk vkJ; 

ysdj jgrs gSaA muesa ls ,d ¼tho½ lq[k&nq%[kksiHkksx djrk gS] tcfd nwljk u [kkrk gqvk dsoy ns[krk jgrk gSA
11
 

Kku
12
 ,oa deZ

13
 nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA Kku ,oa deZ ds }kjk gh deZ Qyksa dk fouk'k gksrk gS fdUrq Kku 

çkjCèk deks± dk uk'k ugÈ dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd jkekuqtkpk;Z e`R;ksijkUr eks{k Lohdkj djrs gSA muds 

vuqlkj ;g uÜoj 'kjhj tc rd fo|eku gS] eqfä ugÈ gks ldrh gSA ;g 'kjhj gh cUèku dk dkj.k gS] vr% 

l'kjhj eks{k Lohdkj ugÈ djrk gSA 'kjhj èkkj.k djus ds le; rd gesa deks± ls eqfä ugÈ fey ldrh gSA
14
 

vKku;qä deZ ijEijk gh thou dks tUe ,oa e`R;q ds pØ esa ck¡èkrh gSA bl deZ:i vfo|k ds uk'k gsrq 'kjhj 

ikr vfuok;Z gSA vfoÜoluh; gS] ftruk fd ;g dguk fd esjh ekrk oUè;k gSA
15 

 

jkekuqtkpk;Z dk dFku gS fd mifu"kn~ ds vFkZek= ds Kku ls eks{k dh çkfIr lEHko ugÈ gSA eqeq{kq ds 

osnkUr dk vè;;u djuk pkfg,A ftlls og lalkj dk ;FkkFkZKku çkIr dj vkRek dks 'kjhj ls fHkUu le>us 

yxrk gSA ftlls mls ;g Kku gks tkrk gS] fd vkRek ÃÜoj dk va'k gSA rFkk l`f"V dk lz"Vk] ikyd ,oa lagkjd 

gSA eqfä dsoy osnkUr ds vè;;u ek= ls ugÈ çkIr gks ldrh] blds fy, Hkfä vko';d gSA dekZlfä rFkk 

Qyklfä dk vkR;fUrd mPNsn ân; esa ÃÜoj dh mifLFkfr ls gh lEHko gSA ÃÜoj dh n;k vkRek dh eks{k çkfIr 

dk lkèku gSA Kku ,oa deZ ls Hkfä dk mn; gksrk gSA
16
 xgjh Hkfä ,oa 'kj.kkxfr ls çlUu ÃÜoj tho ds 

vfo|k ,oa lafpr deks± dk fouk'k dj nsrs gSa Qyr% tho ds ÃÜoj dk lk{kkRdkj gks tkrk gS vkSj og eqä gks 

tkrk gSA 

 

jkekuqtkpk;Z eks{k çkfIr gsrq thokRek dk iw.kZ fouk'k Lohdkj ugÈ djrs gSaA ÃÜoj ds lkFk eqä vkRek dk 

lkºp;Z rks gksrk gS] fdUrq ,dRo vFkok rknkRE; ugÈA ÃÜoj l`f"VdrkZ gS] tcfd thokRek dHkh l`f"V drkZ ugÈ gks 

ldrk gSA blds vfrfjä ÃÜoj ds Kku] cy vkfn xq.kksa dk ladksp fodkl ugÈ gks ikrk] tcfd eqäkRek ds 

Kkukfn dk ladksp fodkl igys gh gks pqdk gksrk gSA os dsoy dkyØe ls ÃÜojksikluk ds }kjk eks{k çkIr djrs 

gS rFkk ijekRek ds lkFk tho dk lkgp;Z mldh LoHkkfod fLFkfr gSA eqä tho ds }kjk eks{k dh fLFkfr fdlh 

uohu Qy dh mRifÙk ugÈ gS] vfirq eks{k rks iwoZ fl) fLFkfr dh iqu%LFkkiuk ek= gSA 

 

tho eqäkoLFkk esa czã ds LoHkko dks çkIr djds mlds lkFk vHksnh gks tkrk gSA vKkurko'k tho dk czã 

ls Hksn gks tkrk gSA
17
 jkekuqtkpk;Z ds vHksnh ls rkRi;Z rknkRE; ls ugÈ vfirq Hksn jfgr ls gSA

18
 og eqäkRek czã 

ds viârikIekRo vkfn v"Vxq.kksa ls lEiUu gksrk gSA ftl çdkj T;ksRLuk ef.k ds ey dk ç{kkyu ugÈ djrh gS] 

mlh çdkj deZ cUèku ds {k; gksus ij czãlk{kkRdkjkuqHko ls eqäkRek ds mu xq.kksa dk fodkl gksrk gSA
19
 bl 

fLFkfr esa tho fnO;kdkj] fuR;] funksZ"k] 'kqHkxq.k fufèk] mHk;foHkwfrukFk ijczã iq#"kksÙke Hkxoku~ JheUukjk;.k dk 

iw.kZr% vuqHko djrk gqvk vkufUnr jgrk gS vkSj jkekuqtkpk;Z tho dh ;gh fLFkfr eks{k Lohdkj djrs gSaA
20
 

thokRek ds eqä gksus ij mlds ladYiek= ls gh leLr Hkksx mifLFkr gks tkrs gSaA ;s Hkksx vkSj ,sÜo;Z ijekRek ds 

gh vèkhu gS] bls fdlh vU; ç;Ru dh vis{kk ugÈ gksrh gSA vçfrgr ladYi ds dkj.k gh eqäkRek dks 
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*vuU;kfèkifr* vFkok *LojkV~* dgrs gSaA
21
 eks{k çkfIr ds i'pkr~ thokRek dk bgyksd esa iqujkxeu ugÈ gksrk gSA 

Hkxoku~ Jh—".k Lo;a dgrs gSa fd *czãyksd lfgr ;s leLr yksd uÜoj gSa] fdUrq tks eq>s çkIr djrs gSa] mudk 

iqutZUe ugÈ gksrk gSA
22
 Jqfr;ksa esa Hkh thokRek dks tUekfn fodkjksa ls ijs crk;k x;k gSA

23
 vfirq og iwoZor~ 

vius ;FkkFkZLo:i esa fo|eku jgrk gSA eqäkoLFkk esa thokRek ijeiq#"k dh lkE;koLFkk ikdj lR;ladYi ls 

ifjiw.kZ gks tkrk gSA
25
 rFkk vius ladYi ds vuqlkj czãkuUn ds Hkksx gsrq og 'kjhj xzg.k djus rFkk R;kx djus esa 

leFkZ gksrk gSA
26
 jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj eks{kkoLFkk esa tho nks fof'k"Vrkvksa dks NksM+dj vU; leLr iw.kZrkvksa 

ls ;qä gksrk gSA çFke ;g fd] thokRek v.kq ifjek.k gS] tcfd ijekRek foHkw rFkk loZO;kih gS rFkk f}rh; ;g fd] 

eqäkRek dk txr~ dh l`tukRed xfrfofèk;ksa ij dksÃ vfèkdkj ugÈ gSA leLr nks"kksa ls eqä gks tkus ij thokRek 

dk ,sÜo;Z czã ds leku gks tk,xk vr% ;fn vkRek dks l`tu dk vfèkdkj fey tk,xk rks mlesa czã dk y{k.k 

gh vuqiiUu gks tk,xk] D;ksafd *;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;UrsA ;su tkrkfu thofUrA ;r~ ç;UR;fHklafo'kkfUrA 

rf}ftKklLo rn~czãsfrA*
27
 bR;kfn Jqfr ds }kjk czã dks gh yf{kr fd;k tkrk gSA

28
 vr% l`f"V dh lt̀ukRed 

xfrfofèk;ksa ij ,dek= czã dk gh vfèkdkj gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czãkReSdRo Hkko eks{k gSA ;g tho vkSj czã 

dh vfHkUurk dks lwfpr djrk gSA fdUrq jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj czãHkko dks çkIr djuk gh eqfä gSA *czã.kk sHkko% 

u rq Lo:iSD;aA* ;g czã ds ,dRo dk ugÈ vfirq çdkjRo dk cksèkd gSA 

 

lUnHkZ xzUFk& 

 

1- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x̀º.kkfr ujks·ijkf.kA 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA Hkxon~xhrk& ¼2@22½ 

2- èkesZ pkFksZ p dkes p eks{ks Hkjr"kZHkA ¼egkHkkjr½ 

3- èkekZfo#)ks Hkwrs"kq dkeks·fLe Hkjr"kZHkA Hkxon~xhrk& ¼7@11½ ¼3@9½ 

4- ;Kkfn'kkL=h;&deZ'ks"kHkwrkn~ æO;ktZukns%deZ.kks·U;=kReh;&ç;kstu'ks"kHkwrs 

deZf.k fØ;kek.ks·;a yksd% deZcUèkuks HkofrA xhrk Hkk";& 

5- Js;ks fg KkueH;klk¥~Kkuk);kua fof'k";rsA 

è;kukRdeZQyR;kxLR;kxkPNkfUrjuUrje~AA xhrk ¼8@12½ 

6- vH;kl;ksx;qäsu psrlk ukU;xkfeukA 

ija iq#"ka fnO;a ;kfr ikFkkZuqfpUr;u~AA xhrk& ¼8@8½ 

7- ;s rq èkekZe"rfena ;Fkksäa i;qZiklrsA 

Jíèkkuka eRij;k HkäkLrs·rho es fç;k%AA& xhrk ¼12@20½ 

8- vukläL; fo"k;kU;FkkgZeqi;qatr%A ¼Hkfäjlke`r flUèkq&2@255½ 

9- vr% deZ.kk lac)L; ija T;ksfr:ilai| cUèkfuòfÙk;k eqfä% Losu 

:is.kkfHkfu"ifÙk:P;rsA Lo:ikfoHkkZos";fHkfu"ifÙk 'kCnks –';rs] 

eqä;k·;eFkksZ fu"i|rs bR;kfn"kqA & Jh Hkk"; ¼4@4@2½ 

10- lkyksD;lkÆ"VlkehI;lk:I;SdRoeI;qrA 

nh;ekua u x̀º.kfUr fouk eRlsoua tuk%AA Jhen~Hkkxoregkiqjk.k& ¼3@29@13½ 

11- }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA 

r;ksjU;% fiIiya Lok}O;u'uuU;ks vfHkpkd'khfrAA _Xosn ¼1@164@20½ eq.Mdksifu"kn~ ¼3@1@1½ 

12- resoa fofnRok·fre"R;qesfrA 

ÜosrkÜorjksifu"kn~& ¼6@25½ 

13- fujk'kh;ZrfpÙkkRek R;äloZifjxzg%A 

'kkjhja dsoya deZ dqoZUukIuksfr fdfYo"ke~AA& xhrk ¼4@21½ 
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14- u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZ—rA 

dk;Zrs áo'k% deZ loZ% ç—frtSxq.kS%AA xhrk& ¼3@5½ 

15- JhHkk";& ¼1@1@4½ 

16- KkudekZuqx`ghra Hkfä;ksxe~ A& xhrkHkk";Hkwfedk 

17- rn~HkkoHkkokiUuLrnklkS ijekReukA 

HkoR;Hksnh Hksn'p rL;kKku—rks Hkosr~AA ¼fo".kqiqjk.k&6@7@95½ 

18- ;nSoekiUu% rnk·lkS ijekReuk] vHksnh Hkofr Hksnjfgrks HkofrAA& Jh Hkk"; ¼1@1@1½ 

19- Jh Hkk"; ¼4@4@3½ 

20- Jh Hkk"; ¼1@2@12½ 

21- vkczãHkqoukYyksdk% iqujkoÆruks·tqZuA 

ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsA 

22- JhHkk"; ¼4@4@8&9½ 

23- v;a çR;xkRek vkÆpjkfnuka ija T;ksfr:ia lai| ; n'kkfo'ks"keki|rs] 

l Lo:ikfoHkkZo ukiwokZdkjksRifÙk:i%A & jkekuqtkpk;Z —r JhHkk"; ¼4@4@1½ 

24- vrks eqäL; lR;ladYiRoa ijeiq#"k% lkE;'pA & jkekuqtkpk;Z JhHkk"; ¼4@4@20½ 

25- vr ,oa ladYikr~ mHk;fo"k;a l'kjhje'kjhja p eqäe~A & ¼jkekuqtkpk;Z] Jh Hkk"; ¼4@4@12½ 

26- rSfÙkjh;ksifu"kn~] Hk`xqoYyh& ¼1½ 

27- JhHkk"; ¼4@4@7½ 

28- txn~O;kikjksot± lekuks T;ksfr"kkA ¼cksèkk;u o`fÙk] JhHkk";½ 

 

 


