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izkphu Hkkjr esa d`f"k % ,d v/;;u 
 

                                          MkW0 t; izdk'k mik/;k; 

 ¼l0v0½ 

 iw0 ek0 fo0 'kqdqyiqj] ekaMk] 

 bykgkckn 

 

izLrkouk& 

^^tc rqe] eq>s iSjksa ls jkSanrs gks 

rFkk gy ds Qky ls fonh.kZ djrs gks 

/ku&/kkU; cudj ekr`&:ik gks tkrh gw¡A** 

 

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k jgk gSA ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj d̀f"k gha jgh gSA izkphu Hkkjr dh 

HkkSxksfyd cukoV d̀f"k vkSj d`f"k dk;ksZa ds vuqdwy jgh gSA fgeky; ls mn~Hkwr xaxk] flU/kq vkSj czãiq= 

dh ?kkfV;ksa ds foLr`r eSnku] ekulwuh gokvksa }kjk cjlk;sa x;s izHkwr ty ds dkj.k Hkjiwj vknzZrk vkSj 

feV~Vh dh lgt moZjrk ds dkj.k mŸkjh Hkkjr ds eSnkuh Hkkx rks d`f"k ds vR;Ur vuqdwy Fks gha] ekyok ds 

eSnku] ueZnk vkSj rkIrh ds nqdwy ,oa egkunh] d"̀.kk rFkk xksnkojh ds eSnku Hkh muls cgqr ihNs ugha FksA
1
 

 

Hkkjr esa ik"kk.k ;qx esa df̀"k dk fodkl fdruk vkSj fdl izdkj gqvk Fkk bldh laizfr dksbZ tkudkjh ugha 

gSA fdUrq fla/kq unh ds dk¡Bs ds iqjko'ks"kksa ds mR[kuu ds bl ckr ds izpqj izek.k feys gSa fd vkt ls ik¡p 

gtkj o"kZ iwoZ d̀f"k mUur voLFkk esa Fkh vkSj yksx jktLo vukt ds :i esa pqdkrs Fks] ,slk vuqeku 

iqjkrRofon~ eksgutksnM+ksa esa feys cM+s&cM+s dksBjksa ds vk/kkj ij djrs gSaA ogk¡ ls mR[kuu esa feys xsgw¡ vkSj 

tkS ds uewuksa ls ml izns'k esa mu fnuksa buds cks;s tkus dk izek.k feyrk gSA ogk¡ ls feys xsgw¡ ds nkus 

fVªfVde daiSDVe ¼Triticum Compactum½ vFkok fVªfVde LQhjksdksde ¼Triticum Sphaeococum½ 

tkfr ds gSaA bu nksuksa gh tkfr ds xsgw¡ dh [ksrh vkt Hkh iatkc esa gksrh gSA ;gk¡ ls feyk tkS gkfMZ;e 

cyxs;j ¼harideum Vulgare½ tkfr dk gSA blh tkfr ds tkS felz ds fijkfeMksa esa Hkh feyrs gSaA dikl 

dh [ksrh ds fy, fla/k dh vkt Hkh [;kfr gS] mu fnuksa Hkh izpqj ek=k esa dikl dh iSnkokj bu {ks=ksa esa 

gksrh FkhA vk;Z d̀f"k dk;Z ls iw.kZr;k ifjfpr Fks] ;g oSfnd lkfgR; ls Li"V ifjyf{kr gksrk gSA _Xosn 

vkSj vFkoZosn esa d`f"k laca/kh vusd _pk,¡ gSa ftuesa d`f"k laca/kh midj.kksa dk mYys[k rFkk d`f"k fo/kk dk 

ifjp; feyrk gSA _Xosn esa {ks=ifr] lhrk vkSj 'kquklhj dks mYysf[kr dj jph xbZ ,d _pk ¼4-57&8½ gS] 

ftlls oSfnd vk;ksZa ds d`f"k fo"k;d Kku dk cks/k gksrk gS& 

'kqua okgk% 'kqua uj% 'kqua d`"krq ykxye~A 

'kqua oj=k c/;arka 'kque"Vªkeqfnx;AA 

'kquklhjkfoHkka okpa tq"ksFkka ;n~ fnfopØ;q% i;%A 

rsu ekeqi flapraA 

vokZph lHkqxs Hko lhrs oankegs RokA 

;Fkk u% lqHkxklfl ;Fkk u% lqQyklflAA 
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bUnz% lhrka fu x`g.kkrq rka iw"kkuq ;PNrA 

lk u% i;Lorh nqgkeqRrjkeqRrjka leke~AA 

'kqua u% Qkyk fo d`"kUrq HkwfeaAA 

'kqua dhuk'kk vfHk;Urq okgS%AA 

'kqua itZU;ks e/kquk i;ksfHk%A 

'kquklhjk 'kqueLeklq /kRre~
2
 

 

,d vU; _pk ls izdV gksrk gS fd ml le; tkS] gy] ls tqrkbZ djds Qly mitk;k tkrk Fkk& 

 

,oa o`ds.kf'ouk oiUrs"ka 

nqgark euq"kk; nL=kA 

vfHknL;qa odqjs.kk /keUrks: 

T;ksfr'pØFkqjk;kZ;AA 

  

vFkoZosn ls Kkr gksrk gS fd tkS] /kku] nky vkSj fry rRdkyhu eq[; 'kL; ¼Qly½ Fks& 

 

ozghera ;o eRr eFkks 

ek"keFkkZs foye~A 

,"k oka Hkkxks fufgrks jUu/ks;k; 

nUrkS ekfgfl"Va firja ekrjapAA
3
 

 

vFkoZosn esa [kkn dk Hkh ladsr feyrk gS ftlls izdV gksrk gS fd vf/kd vUu iSnk djus ds fy, yksx 

[kkn dk Hkh miHkksx djrs Fks& 

latXekuk vfoH;q"khjfLeu~ 

xks"Ba dfjf"k.khA 

fcHkzarh lksH;aA 

e/ouehok misruAA
4
 

  

_Xosn dky ds izkjafHkd pj.kksa esa vk;ksZa dk eq[; O;olk; i'kqikyu FkkA
5
 jke'kj.k 'kekZ dk er gS fd 

_XoSfnd dky esa vk;ksZa dk vkfFkZd lzksr ;k vk; dk eq[; lk/ku i'kq ikyu gha FkkA d`f"k bl dky esa vk; 

dk xkS.k lk/ku FkkA nku esa Hkh _XoSfnd dky esa vk;Z i'kq gh nsrs Fks] Hkwfenku ugha djrs FksA 

 

mŸkj oSfnd dky es a d`f"k dk fodkl iw.kZ :i ls gks pqdk FkkA vFkoZosn esa N% ls ckjg cSy dks ,d lkFk 

gy esa tksrdj tqrkbZ djus dk o.kZu feyrk gSA
6
 Åij of.kZr vFkoZosn esa [kkn dk o.kZu feyrk 

gSA ;tqoZsn esa ;g of.kZr gS fd tkS tkM+s esa cks;k tkrk Fkk vkSj xzh"e _rq esa dkVk tkrk Fkk vkSj pkoy 

o"kkZ esa cks;k tkrk Fkk vkSj ir>M+ esa dkVk tkrk FkkA
7
 mŸkj oSfnd dky esa yksgss dh dqYgkM+h dk iz;ksx 

taxyksa dks lkQ djds [ksrh ds fy, tehu rS;kj djus esa gksus yxkA yxHkx 700 bZ0iw0 esa lcls igys 

yksgs ds Qky dk iz;ksx gksus yxkA x;k ftys ds lksuiqj uked LFkku ls yxHkx 700 bZ0iw0 ds le; ds 
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/kku ds tys gq, nkus feys gSaA
8
 vFkoZosn esa tkS] ozhfg] pkoy] fry] mM+n] bZ[k] ';kekd dk mYys[k gSA xsgw¡ 

dk mYys[k _Xosn dks NksM+dj lHkh lafgrkvksa esa gSA
9
 

 

mŸkjoSfnd dky esa d`f"k dk cgqr foLrkj gqvkA bldk izeq[k dkj.k bl dky ds var esa yksgs ds Qky dk 

iz;ksx gksuk] Qly dkVus ds dkj.k yksgs ds njkarh dk iz;ksxA oSfnd lkfgR; esa ,slk dksbZ lk{; ugha 

feyrk ftlls izekf.kr gks lds fd d`f"k dk;Z esa nklksa dks yxk;k tkrk FkkA ifjokj ds yksx gha [ksrh dk 

dk;Z djrs FksA 

 

lw= lkfgR; esa cSyksa dks gy tksrus] cht cksus vkSj lhrk ¼dw¡M+½ dks iwtus ds fy, vyx&vyx /kkfeZd 

fØ;k,¡ djus dk fo/kku gSA {ks=ifr ds fy, ,d vyx ;K fn;k x;k gSA tc Qly rS;kj gks tkrh Fkh 

rks fdlku vkxzk;.k ¼uolL;sf"V½ ;K djrk FkkA ;s lHkh /kkfeZd fØ;k,¡ fl) djrh gSa fd bl le; yksxksa 

ds thou esa d`f"k dk cgqr egRo FkkA lekt ds pkjks o.kZ fdlh u fdlh ek=k esa d`f"k deksZa esa yxs gq, Fks 

vkSj /keZ'kkL=ksa dh O;oLFkkvksa ds gksrs gq, Hkh d`f"k dk;Z oS'; o.kZ rd gha lhfer ugha FksA egkHkkjr
10
 vkSj 

jkek;.k
11
 esa Hkh d`f"k vkSj i'kqikyu nksuksa egRoiw.kZ O;olk; izrhr gksrs gSaA 

 

dkSfVY; us pkoy dh nks ubZ fdLeksa
12
 nkjd vkSj ojd dk mYys[k fd;k gSA iratfy us ,d r`.k /kkU; 

xoh /kqd
13
 dk mYys[k fd;k gSA bl dky esa elkyksa esa lQsn ljlkssa vkSj /kfu;k dk Hkh iz;ksx gksus 

yxkA
14
 jkek;.k esa geas pus

15
 dk Hkh mYys[k feyrk gSA bl dky esa yksx dSFk

16
 ¼dfiRFk½ dk Qy Hkh [kkrs 

FksA 

 

dq"kk.k dky esa pjd&lafgrk esa vPNs pkoy dh 15 fdLeksa
17
 esa dye fdLe dk Hkh mYYks[k feyrk gSA 

lqJqr lafgrk esa xsgw¡ dh nks fdLeksa e/kwfydk vkSj uankeq[kh
18
 dk mYys[k gSA Mk;ksMksjl ds vuqlkj Hkkjr esa 

i;kZIr [kk|kUu mitk,¡ tkrs Fks D;ksafd Hkwfe mitkÅ Fkh vkSj ufn;ksa ls flapkbZ dh tkrh FkhA
19
 

 

300 bZ0 ls 600 bZ0 esa Hkh d`f"k dk;Z vkSj d`f"k dk egRo dkQh FkhA dkfynkl ds vuqlkj jk"Vªh; vkfFkZd 

fodkl esa d`f"k vkSj i'kqikyu dk cgqr egRo gSA
20+ 

bl dky esa dqN O;fDr;ksa us jkT; ls ijrh Hkwfe ij 

[ksrh djus dh vuqefr ek¡xh Fkh] D;ksafd mldk ewY; de gksxk vkSj HkwjktLo Hkh ml ij de fy;k tkrk 

gksxkA
21
 bl dky esa ns'k ds dqN Hkkxksa esa rhu Qlysa mxkbZ tkrh FkhaA xzh"e _rq esa cksbZ Qlysa Jko.k 

¼lkou½ esa id tkrh FkhaA tks Qlysa ir>M+ esa cksbZ tkrh Fkha os clUr esa dkV yh tkrh Fkha] vkSj tks 

clUr esa cksbZ tkrh Fkha os pS= ;k oS'kk[k esa dkV yh tkrh FkhaA
22
 mŸkj Hkkjr esa ufn;ksa ls vf/kdrj flapkbZ 

gksrh FkhA ekulwu dh o"kkZ ls Hkh [ksrh ds fy, i;kZIr ikuh fey tkrk FkkA ijUrq e/; Hkkjr vkSj if'peh 

Hkkjr esa ufn;ksa ls flapkbZ laHko ugha FkhA vr% ljdkj us vkSj turk us vusd rkykc] >hysa vkSj dq¡, 

[kqnok;sA ,slk yxrk gS fd flapkbZ ds lk/ku vf/kdrj iztk gha cuokrh Fkh] ijUrq tgk¡ vko';drk gqbZ 

ljdkj Hkh vkfFkZd lgk;rk nsrh Fkh] tSls fd LdUnxqIr us lqn'kZu >hy dh ejEer djkbZA
23
 

 

yxHkx 600 bZ0 ls 1200 bZ0 esa Hkh d`f"k dk;Z dk cgqr egRo FkkA 'kqØ us okrkZ ds varxZr lkgwdkjk] d`f"k] 

O;kikj vkSj i'kqikyu dks lfEefyr fd;k gSA
24
 ukSaoh vkSj nloha 'krkCnh ds vjc ys[kdksa us fy[kk gS fd 

Hkkjr dh Hkwfe cgqr mitkÅ gS vkSj ;gk¡ vukt vkSj Qy cM+h ek=k esa gksrs gSaA
25
 vfHk/kku jRuekyk esa Hkwfe 

dk oxhZdj.k mit ds vk/kkj ij&mitkÅ ¼moZjk½] Ålj ¼bfj.k½] ijrh¼f[ky½] jsfxLrku ¼e#½ vkSj vR;qŸke 
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¼e`Rlk ;k e`Rlzk½A
26
 blh dks'k esa mu [ksrksa dk mYYks[k gS ftuesa vyx&vyx vukt mitk, tkrs Fks] tSls 

fd&ozhfg pkoy] 'kkfy pkoy] dksnksa] lkBh pkoy] ew¡x] mM+n] fry] vylh] lu] tkS vkSj fofHkUu izdkj ds 

lkdA
27
 

 

fu"d"kZ& 

 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd izkphu dky esa d`f"k dk;Z dk mŸkjksŸkj fodkl gksrs x;k vkSj le; ds lkFk 

blesa rduhfd fodkl gqvkA yksgs dh [kkst us d`f"k dk;Z dks vf/kd Qk;nsean cuk;kA yksgs ds ;a=ksa ds 

vkfo"dkj ls d`f"k esa vf/k'ks"k mRiknu gksus yxk vkSj d`"kdksa dh fLFkfr esa O;kid lq/kkj vkus yxkA d`f"k 

vf/k'ks"k us O;kikj dks c<+kok fn;k vkSj lkFk&gha&lkFk Hkwfe dk egRo c<+us yxkA Hkwfe nku esa Hkh fn;k 

tkus yxkA jktkvksa vkSj ljdkj ds vk; dk ,d cM+k lk/ku Hkwfe dj gks x;kA izkphu Hkkjr dh d`f"k 

O;oLFkk us ml le; ds yksxksa ds thou&;kiu vkSj vkfFkZd&lzksr ds egRoiw.kZ lk/ku dk #i fy;k] tks 

vHkh orZeku le; esa Hkh gSA 
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