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योग ेअधिकारी कः? 
िनशेः. 

धि.धि., योगाध्यािकः 
रा.स.ंससं्थानम ्, गरुुिायरू ् िधरसरः केरल 

 
शोधालेखसार: - सिऽेधि दाशशधनकाः स्वमतस्थािन ं इतरमतखण्डनने कुि शधि । तत्र धिलक्षणतया इतरदशशनित ् िादः 
योगसम्प्रदाय े नाधि । योगः सिशसम्मत ं कैिल्याभ्यासक्रममनदूधत । अतः प्रत्यक्षणे दृश्यमानस्य योगफलस्य धनरूिणार्थ ं
िादस्य का िा आिश्यकता । िरृ्था कण्ठक्षोभ ं िहधस तरसा तकशिचसा(धशिानन्दलहधरः) इधत रीत्या कालक्षिे एि जनयधत 
िादधेत मत्वा अभ्यास ेएि बद्धश्रद्धः स्यात ् सािक इधत बोिनमिेात्र धक्रयत े।  
मुख्यशब्द: - योगः, िादः, अधिकारी, धिषय, सम्बन्ध, प्रयोजन:| 
 
उिोद्घातः – 

समेषेामधि शास्त्राणाम ् अध्ययनयोग्यताधिषय े आरम्भ े एि अनबुन्धचतषु्टयाख्यने धनरूिण ं त ु श्रोतणॄा ं
तच्छास्त्रकुतधुकना ं सदुियोगी भिधत । तत्र अधिकारी-धिषय-सम्बन्ध-प्रयोजनाधन अनबुन्धचतषु्टयधमधत कथ्यत े । योगः 
चरमिरुुषार्थ शसािकतया कैिल्यदाक ् भितीत्यतो दशशनािभा शिात ् योगाभ्यासार्थ ं तदधिकारी क इधत धचिन ं प्रामाधणकतया 
प्रदश्य शत े। 
धिषयप्रिशेः –  

िातञ्जलयोगसतू्रानसुारं धिधचियामश्चते ् धचत्तस्थयै शमिे अधिकारत्वने कल्प्यत े । अत्र िण शकुलादीना ं ग्रहण ं न इधत 
इतरदाशशधनकाना ं आश्चया शिहकं स्यात ् । धक्षप्त-ंमढू-ंधिधक्षप्त-ंएकाग्र-ंधनरुद्धम ् इधत िञ्चधचत्तभमूयः1। रजसा धिषयषे ु धक्षप्यमाण ं
धक्षप्तम ्, तमसा धनद्राधदना ितृ्तयभािित ् मढूम ्, धक्षप्ताधिधशष्ट ं सत्वोद्रेकात ् कादाधचत्कधचत्तसमािानयतु ं धिधक्षप्तम ्, 
एकधिषयकधचत्तप्रिधृत्तः एकाग्रम ्, सिशधचत्तितृ्त्यभाि ंधनरुद्धम ् । धचत्तिधृत्तधनरोिाख्यने योगलक्षणने2 साि शभौमस्य धचत्तिमशस्य 
समािःे योगिक्ष े  प्राधप्त एकाग्र े सबीजसमाधिना, धनरुद्ध े च धनबीजसमाधिना च सम्भिधत । अतः तयोरिे धचत्तयोः योगः 
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सम्भितीत्यतः ताििेाधिकाधरणौ । अर्थाधि साधत्वकत्वात ् धिधक्षप्ताना ंयोग ेप्रिधृत्तभ शितीत्यत एि सािनािाद ेतभे्यो धक्रयायोगः 
अष्टाङ्गयोगश्च कल्पयधि । मढू े तर्था धक्षप्त े च धचत्त े योगो न भितीधत तािनधिकाधरणौ । अतः मोक्षचे्छिः सिऽेधि योग े
अधिकाधरण इधत ज्ञातव्यम ् ।  

 
1. योगाधिकारप्रसङ्गः - 

अनाधदकमशिाशने बद्धाः त ंन धिदुन शराः। 
इधत धनधश्चत्य मनसा प्रीतय ेतस्य शोभनम॥् 
योग ंसमभ्यसते ् शदु्धः धिजो िा िादजोऽर्थिा॥३ 

  
कमशससं्कारिशादज्ञाः त ंधनयिारं न जानधि इत्यतो मकु्तय ेयोगो अनषु्ठये इधत धनरूियत्यत्र । न धिद्यत ेज्ञायत ेिा 

आधदय शस्य अनाधदः, अनाधदकमशससं्काररूिणे िाशने, बद्धाः मोधहताः, नराःिरुुषाः,त ंिरमात्मान,ं न धिदुः न धिजानधि । इधत 
ईश्वर एि शरणधमधत, मनसा धनधश्चत्य दृढसङ्कल्पने, तस्य िरमात्मनः, प्रीतय ेअनगु्रहार्थ,ं धिजो ब्राह्मणो, अर्थिा िादजः शदू्रो 
िा भित,ु शदु्धः िरुुषः, शोभन ंशभुद,ं योग ंयोगाङं्ग, समभ्यसते ् समाचरते।्  
  

षोडशससं्कारािग शतोिनयनससं्कारणे धितीयजन्मप्राप्ताः धिजाः, तर्था तधिहीनाः शदू्रा अधि योग े अधिकाधरणिैधेत 
अशय ंससु्पष्ट ंबोियधत । जन्मना जायत ेशदू्रः कम शणा जायत ेधिजधेत गीतािचनप्रामाण्यने षोडशससं्कारिशादिे धिजत्व,ं तत्र 
च समषेा ंअधिकारत्वात ् योग ेसिऽेधि धजज्ञासिो अधिकाधरण इधत धनश्चप्रचम ् । एि ंनम्माळ्िार ् इधत मङ्गलश्लोके प्रधतिाधदताः 
शठकोिाचाया शः षोडशससंकारधिहीनस्सन्नधि एतच्छास्त्रबोिको अभतू ्, अत एत े िषै्णिसम्प्रदायक्रमणे 
शदू्रशठकोिसधंज्ञतास्सधि । तद्रीत्या भगिान ् धिष्णःु प्रधतयगु ंप्रधतिणऽेितरधि, तर्था कधलयगु ेशदू्रकुलजाः शठकोिसजं्ञका 
अमकुशास्त्रस्य योगरहस्यस्य प्रिक्तारः । फलतो योगः िणा शधिधष्ठतो न इधत धिस्पष्टम ् । 

 
2. नारीणाम ् अधिकारः– 

नन ुिनुः सिषे ुअधिकारो धनरूधितश्चदेधि नारीणामधिकारः योग ेभिधत िा इत्याशङ्काया ंउच्यत-े 
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अधिकारो धिशषेणे स्त्रीणा ंि ुभं्यो धनगद्यत।े 
सिानतरुधििार ेस्त्रीशरीरम ् धह कारणम॥्4 

 िमु्भ्यः िरुुषािके्षया, स्त्रीणा ं नारीणा,ं धिशषेणे धिधशष्टतया, अधिकारः योगसािन े योग्यता, धनगद्यत े कधल्पताधि, 
यतोधह सिानतरुधििार ेितु्रिौत्राधदिरम्परायाः िि शन,े स्त्रीशरीरं स्त्रीणा ंदहे एि, कारण ंहतेःु। 
 स्त्रीणा ं कृत े धिधशष्टमिे स्थान ं तर्था योग्यता प्राचीनःै कधल्पता आसीत ्, िरं आिधुनकाना ं केषाधञ्चद्दवु्या शख्यया स्त्रीणा ं
सि शत्र धतरस्कार एिासीत ् इत्याधद कर्थन ं तर्थािाधदना ं कुधिलतामर्थिा अज्ञता ं एि बोियतीधत धसद्धािोऽय ं प्रदशशयधत । 
शारीधरकं एि ं मानधसकञ्च आरोग्य ं स्त्रीभ्यो अत्यिािधेक्षत ं तर्था तत्सम्पादन ं योगाभ्यासने साध्यत इधत च बोियन ् ता एि 
लोकानामािारभतूा इत्यतो तासा ंस्त्रीणा ंयोग ेधिधशष्ट ंस्थान ंधनधदिष्टमधि । 

तदिे क्षते्रधमत्याहः ि ुबंीजिधरिालकम।् 
कृधमकीिाधदनोिते ेक्षते्र ेबीज ंधनरर्थ शकम॥् 15 ॥ 
यर्था तित ् रुजाक्राि ंस्त्रीशरीरं धनरर्थ शकम।् 
तस्मात ् लोके धस्त्रयः सिा शः धिशषेणेाधिकाधरणः॥ 16 ॥ 

 तदिे स्त्रीशरीरं, ि ुबंीजिधरिालकं िरुुषबीजस्य िधरिषु्टय,े क्षते्र ं भधूमः, इत्याहः इधत कर्थयधि । यर्था यित ्, 
कृधमकीिाधदना कृधषनाशकक्षदु्रजिधुभः, उिते े सङ्गत,े क्षते्र े कृधषस्थले, बीज ं फलधनष्पादकमधि, धनरर्थ शकं धनष्प्रयोजकं भिधत, 
तर्था तित ्, रुजाक्राि ं रोगःै ग्रि,ं स्त्रीशरीरं नारीदहेः, धनष्प्रयोजकं धनष्फलं भिधत । तस्मात ् अतः, लोके धिश्व,े सिा शः 
सकलाः, धस्त्रयः योधषतः, धिशषेणे प्रिानने, अधिकाधरणः योग्याः । 

अनारोग्ययकंु्त स्त्रीशरीरं गभ शिारणिोषणार्थ ंयोग्य ंन भितीत्यतो ताभ्यो धिधशष्टाधिकारप्रकल्पनमत्र धक्रयत े। तने ताः 
योगाभ्यास ंकृत्वा आरोग्ययकु्ता ंसत्परम्परा ंअनिुालययेधुरधत आशयः । अत एि धिधशष्य गधभ शणीना ंकृत ेके के योगाभ्यासाः 
सयुोग्या इधत योगरहस्यस्य ततृीयाध्याय ेअष्टमश्लोकतो सप्तधिशंधतश्लोकिय शि ंिण शयन्त्याचाया शः । 
3. धिधशष्टाङ्गान ंअधिकारः – 

तर्थिै अधिकारधिषय ेधचन्त्यत ेचते ् धिधशष्टाङ्गयतुाः योगमभ्यिु ंन शकु्निधि खलु अतः त ेअनधिकाधरण इधत िकंु्त न 
शक्यत े। तषेाम ् कृत ेअनगुणुानामभ्यासाना ंधनदशेन ंकार्य्शम ्, तािदिे । यर्था- 

स्थलूः कृशिर्था शषु्कः िक्रः िङ्गःु शरीरतः। 
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अतिषेा ंन सिा शधण धिधहतान्यासनाधन ि॥ै 31 ॥ 
धिधशष्टाङ्गानामधि योगाभ्यासार्थ ंअहशता अधि इधत प्रमाणयधत । शरीरतः कायतो, स्थलूः अधमतमदेसा भारशरीरी, 

कृशः अधस्थमात्रतनःु, तर्था शषु्कः क्षीधणतगात्रः, िक्रः अिनतो अनजृःु, िङ्गःु गधतधिकलः, अत इत्यिे,ं तषेा ंअभ्याधसना ंकृत,े 
सिा शधण सकलाधन, आसनाधन अभ्यासाधन, न ि ै धिधहताधन नोियकु्ताधन । शरीरस्य क्षमतामनशुील्य दहेप्रकृत्यनसुतृ ं
अभ्यासधनदशेन ंकार्य्शम ् ।  

 
4. रोधगणा ंअधिकारः– 

िरं व्याधिग्रिाना ंकर्थम ् अभ्यासाय अहशता इधत चते ्, धचधकत्सारूिणे योगः तभे्यो उिदषे्टु ंशक्यत े। यर्था – 
औषिाधदप्रयोगणे न धनिाया श गदाश्च य।े 
त ेसि ेधह धनिाय शि ेदृढ ंयोगाङ्गसिेया॥5 

औषि ं धह रोगधनिारणार्थ ं सवे्यमान ं द्रव्य,ं तषेा ं औषदादीना ं प्रयोगणे औषिाधदप्रयोगणे, य े गदाः रोगाः, न धनिाया शः 
धिनाशनार्थ शमसमर्था शः भिधि, त ेसि ेधह रोगाः, योगाङ्गसिेया अष्टाङ्गोक्तानामनषु्ठानने, दृढम ् अिश्य,ं धनिाय शि ेधिनश्यि े। 

आसनाभ्यासतः केधचत ् प्राणायामने केचन। 
आहारध्यानधनयमःै केधचच्छास्त्रीयकमशणा॥ 

धनिाय शिऽेधखला रोगाः प्रबला दुब शला अधि॥ 6 
रोगधनिारण ं कर्थ ं योग े सम्भितीधत प्रदश्य शत े । आसनाना ं िज्रभजुङ्गादीना ं अभ्यासात ् आसनाभ्यासतः, केधचत ् रोगाः, 
प्रणायामने अष्टकुम्भकानामभ्यासतः, केचन रोगाः, यकु्ताहारेण एकाग्रबदु्ध्या शौचाद्यनषु्ठानने चआहारध्यानधनयमःै, केधचत ् 
रोगाः, शास्त्रीयने मन्त्रहोमाधदना कमशणा च, अधखलाः समिाः, प्रबलाः दृढाः कृच्छ्रसाध्याः, दुब शलाः सामान्याः साध्याः अधि, 
रोगाः व्याियो, धनिाय शि ेदूरीधक्रयि े।  
 
उिसहंारः – 

सिऽेधि दाशशधनकाः स्वमतस्थािन ं इतरमतखण्डनने कुि शधि । तत्र धिलक्षणतया इतरदशशनित ् िादः योगसम्प्रदाय े
नाधि । योगः सिशसम्मत ं कैिल्याभ्यासक्रममनदूधत । अतः प्रत्यक्षणे दृश्यमानस्य योगफलस्य धनरूिणार्थ ंिादस्य का िा 
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आिश्यकता । िरृ्था कण्ठक्षोभ ं िहधस तरसा तकशिचसा(धशिानन्दलहधरः) इधत रीत्या कालक्षिे एि जनयधत िादधेत मत्वा 
अभ्यास ेएि बद्धश्रद्धः स्यात ् सािक इधत बोिनमिेात्र धक्रयत े।  

तधदत्थ ंअधिकाधरधिषय ेयोग ेधकमधभमतधमधत ग्रन्थप्रमाणःै प्रदधशशतम ् । योगो नाम समाधिः, सः एकाग्रधचत्त े
सम्प्रज्ञातयोग इधत तर्था धनरुद्धधचत्त ेअसम्प्रज्ञातयोग इधत च सजं्ञया उच्यत ेचदेधि तत्प्राप्त्य ैधिधक्षप्तधचत्तानाम ् अधिकारः उक्तः 
अधि । तस्मादिे जाधतिमा शधदव्यधतरकेेण धचत्तसामथ्यं उिलक्ष्य अधिकारधनदशशनात ् नारीणा,ं गधभ शणीना,ं धिधशष्टाङ्गाना,ं 
रोधगणा ंच कृत ेयोगाभ्यासः उिधदष्ट इधत आिधुनकयगुऽेधि प्राचीनस्याधि अस्य धिज्ञानस्य प्रगत्य ैहतेरुभतू ् ।   
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